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ସୂଚୀପତ୍ର 


ନୁ୍ବନ 
'? 2121 
ଝୁନଜେବନ୍ଦ ନଦେଶ୍ୟଳନେ ନୁ୨୮ଜ/ନଙ୍କ ନିନ୍ଧ୍ତତ ମତ 


୧. ହିମାଳୟରେ ଆଧ୍ଚାମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷ। 
› ପୁଣ୍ୟମୟ ହିମାଳୟ 
› ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଓ ପିତାମାତା 
› ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଓ ରାଜସନ୍ୟାସୀ 
› ପ୍ରହେଳିକାର ପଦଚିହୁ 
› ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁହାରେ କିପରି ଜୀବନ କଟାଉ 


୨. ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷା 

ଦାନ ଦେବା ଶିକ୍ଷା 

ଗୁରୁ କିପରି ଶିଷ୍ୟକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି ? 
ଏକ ରାତ୍ରିର ଜଙ୍ଗଲ ଯାତ୍ରା 
ବନ୍ୟାପ୍ଳାବିତ ନଦୀ ଅତିକ୍ରମ 

ଗୁରୁ ଦକ୍ଷିଣା 

ଏକାକୀ ଓ ଏକାନ୍ତ 

ବିଶ୍ଵ ଆଭରଣ- ମାୟା 

ତିକ୍ତ ସତ୍ୟ ଓ ମଧୁର ପରିଣତି 

ତୁମେ ଅନ୍ୟକୁ ଶିକ୍ଷା ଦାନ କର - ମୋତେ ସଂଖଶ୍ମିଷ୍ଟ କର ନାହଁ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 

ଅଭିଶାପରୁ ଆଶୀର୍ବାଦ 


ଏଂ ଏହା” ଏହୃ୨୮ ଏହୁ ଏହଲୁ୨୮୮ ଏତ ଏ ଏତ ଏଫଂ ଏଞ୍ଜୁ୨୮ ସଏ୍ଫୁନୀ 
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୫. 


୬. 


1? 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ମାର୍ଗ 

› ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ହଁ ପ୍ରଧାନ ମାର୍ଗ 
, ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ଦୁଃଖ ଦୂର କରେ 
ପ୍ରସନ୍ନତାର ମନ୍ତ୍ର 

ମହୁମାଛିଙ୍କ ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର 

ମନ୍ତ୍ରର ଅପପ୍ରୟୋଗ 

ମୋର ସ୍ପନ୍ଦନ ପ୍ରାପ୍ତି 

ତନ୍ତ୍ରର ବିଲକ୍ଷଣ ପ୍ରୟୋଗ 

ତୁମେ ଅନେକ ଚୋରି କରିଛ 
ଅଗ୍ନି ନିକ୍ଷେପକ ସ୍ଵାମିଜୀ 

ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ରହସ୍ୟବାଦୀ ଯୋଗୀ ( ନିମ କରୋଲୀ ବାବା ) 
ମୋର ମାତୃମୟୀ ଗୁରୁ 

ଜଣେ ବୟସାଧୂକ୍ୟ ଯୋଗୀ 


ଏଂ ଏହୁ”ଂଂ ଏହ୍ଜୁଂ ଏଟଅ ଏୁ୨ଂ ଏଫ ଏଫ ସ୍ତ୨୨ ଏଫ ୪୫୨୧ 


ବିନମ୍ରତା ଶିକ୍ଷା 

› ଅହଙ୍କାର ଓ ଆସ୍ତାଳନ ଅଳୀକ 
› ଅହଂଭାବର ଆସ୍ଠାଳନ 

› ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣର ସାଧନା 

› ମୁଁ ଭାବିଲି ମୁଁ ସ୍ଵୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ୍ତ 

› ସାଧନା ସିଵିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର 

› ପୁଷ୍ପ ଉଦ୍ୟାନର ବାବା 


ଭୟ ଉପରେ ବିଜୟ 
› ପିଶାଚ 

› ଭୂତର ଭ୍ରମ 

› ମୋର ସର୍ପ ଭୟ 
୨ ବ୍ୟାଘ୍ର ଗୁମ୍ଫାରେ 


ସନ୍ନ୍ୟାସ ପଥ 


› ନିଖ୍ଳ ଜୀବନରୂପୀ ନେତ୍ର 
› ଜଣେ ନର୍ଭକୀ ସହ ମୋର ଅନୁଭୁତି 


ହତ୍ୟାକାରୀର ପରିବର୍ତନ 

ଅନାସକ୍ତିର ଶିକ୍ଷା 

ସଂସାର ଭୋଗ କର ଓ ପରେ ବୈରାଗୀ ହୁଅ 
ରନ ନା ଅଗ୍ନି 

ସ୍ଵାମୀ ଭାବରେ ମୋର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଦିବସମାନ 
ଚିର ନିର୍ଯାତନା 

ବାଲିଗରଡ଼ା ଗଦାରେ ଜୀବନଯାପନ 
ସାଧନା ମାର୍ଗରେ ପ୍ରଲୋଭନର ପ୍ରଭାବ 
ମୋର ବିବାହ କରିବା ଉଚିତ କି 

ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପଦମର୍ଯ୍ୟାଦା ମଧ୍ଯ ଅହଙ୍କାର 

ଏକ ଦୁଃଖଦ ପରୀକ୍ଷା 

ସାଂସାରିକ ଆକର୍ଷଣ 

ଦୁଇ ଉଲଗ୍ନ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 

ସଂସାରରେ ଥାଇ ତଥାପି ଭଉର୍ଦ୍ଵରେ 

କ୍ଷତି ହିଁ ଲାଭର କାରଣ 


ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗର ଅନୁଭୂତି 
ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀ 


ମୋର ହସ୍ତର ପାପୁଲିରେ ହୃଦୟ ଓ ଚକ୍ଷୁରେ ଲୋତକର ଧାରା 


କର୍ମ ହଁ ସ୍ରଷ୍ଟା 

ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ 
ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ, ବିଜୟ- ଟାଗୋର 
ଇତିହାସର ସରଳୀକରଣ 
ମହର୍ଷି ରମଣ 

ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
ଆନନ୍ଦ ଲହରି 

ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ୟା 

ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନର ସପ୍ତ ମାର୍ଗ 
ସୋମ 


୧୦. 


୧୧, 


୧୨. 
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ସକଳ ମହାନ୍‌ ଧର୍ମର ଉର୍ତ୍ଵ୍ରେ 

› ହିମାଳୟର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସନ୍ଥ 

› ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
› ହିମାଳୟରେ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଠ 

› ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦର୍ଶନ 

› ଯୋଗରେ ଇହୁଦୀ ଧର୍ମ 

› ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମୁଁ କାହାରି ନୁହେଁ 


ଦୈବ କବଚ 

› ରକ୍ଷାକାରୀ ବାହୁ 

› ଦେବ ରାଜ୍ୟରେ ଆତ୍ମହରା 
› ହାମସାଙ୍କ ଦେଶ 

› ଜଣେ ନାସ୍ତିକ ସ୍ଵାମୀ 

› ମୃତ୍ୟୁ ସହ ସାକ୍ଷାତ 


ମାନସିକ ଶଲ୍ତି 

› ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ 

› ବସ୍ତୁର ରୂପାନ୍ତର ପ୍ରକ୍ରିୟା 

› ମୋର ଗଧ କେଉଠି ଅଛି 

› ସେ ଅନ୍ୟ ଗୋପୀନାଥ ଜଣକ କିଏ 

› ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସହ ଏକ ଅନୁଭୂତି 


ଆରୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତି । 

› ଆରୋଗ୍ୟ ଶକ୍ିର ପ୍ରଥମ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
› ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଜଣକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ପଠାଇଲେ 
› ଅସାଧାରଣ ଆରୋଗ୍ୟ ପଦବତି 

› ହିମାଳୟର ଏକ ତୀର୍ଥ ପୀଠରେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 

› ଗୁରୁଜୀମାନଙ୍କ ଚରଣ ତଳେ 

ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କୃପା 

› ଗୁରୁ ଏକ ନିରବହିନା ପ୍ରବାହ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ 
› କ୍ରନ୍ଦନରତ ପ୍ରତିମୂଭି 


୨୫୧ 
୨୫୩ 
୨୫୮ 
୨୬୦ 
୨୬୫ 
୨୬୯ 
୨୭୧ 


୨୭୩ 
୨୭୫ 
୨୮୧ 
୨୮୫ 
୨୮୮ 
୨୯୩ 


୨୯୭ 
୨୯୯ 
୩୦୨ 
୩୦୯ 
୩୧୨ 
୩୧୫ 


୩୧୭ 
୩୧୯ 
୩୨୨ 
୩୨୭ 
୩୩୧ 
୩୩୯ 


୩୪୩ 
୩୪୫ 
୩୪୯ 


› ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଫଟୋଚିତ୍ର ୩୫୧ 


› ଅନନ୍ତର ବିନାଶ କିଏ କରିପାରେ ୩୫୩ 
› ଏଠାରେ ଅଧେ ଓ ସେଠାରେ ଅଧେ ୩୫୫ 
› ଜଣେ ଅପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କା ବିଧବା କିପରି ଉଦ୍ଧାର ହେଲା ୩୫୯ 
› ଗୁରୁଦେବ ଜଣେ ବୁଡ଼ିଯାଉଥୁବା ଲୋକକୁ ରକ୍ଷା କଲେ ୩୬୧ 
› ଶକିପାତ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ୩୬୩ 
› ପବିତ୍ର ଭୂମି ତିଦ୍ଦତରେ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହ ୩୬୭ 
› ପରଦା ଛିନ୍ନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତି ୩୮୫ 
୧୩. ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ଵବ ୩୮୯ 
› ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ କେବଳ ଦୁଇଟି ଅର୍ଦବିରାମ ୩୯୧ 
› ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି ମନୋବୃଭି ୩୯୯ 
› ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ଯୌଗିକ ବିଧୁ ୪୦୪ 
› ପରକାୟା ପ୍ରବେଶ ୪୦୮ 
› ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ ୪୧୩ 
୧୪. ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ ୪୧୯ 
› ଜଣେ ଡାକ ରଙ୍କର ପୁନଃ ପୁନଃ ଦର୍ଶନ ୪୨୧ 
› ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ଭନ ୪୨୫ 
› ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମାର୍ଗ ୪୨୯ 
› ଆମର ଏିହ୍ୟ ୪୩୨ 


ସ୍ବାମୀରାମଙ୍କ ଜୀବନୀ ୪୩୭ 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କ ଲିଖୁତ ପୁସ୍ତକ '[ 1718 \¥11) 1)© 111018147/80 ]/[&5୫୮୦୮୫' ଏକ 
ଅନବଦ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି । ପୁସ୍ତକଟି ମୋର ଜାମାତା ମୋତେ ପଢ଼ିବାକୁ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ ତାଙ୍କର 
ଜନୈକ ବନ୍ଧୁଙ୍କଠାରୁ ଆଣିଥୁଲେ । ପୁସ୍ତକଟି ଅଧ୍ୟୟନ ପରେ ଫେରସ୍ତ ଦେବାକୁ ହେଲା; ମାତ୍ର 
ନିଜର ଖଣ୍ଡିଏ ପୁସ୍ତକ ରଖୁବାର ଇଚ୍ଛା ବଳବତୀ ହେଲା । ତେଣୁ ପୁସ୍ତକ ବିକ୍ରେତା ଓ ପ୍ରକାଶକ 
ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଅଜୟ କୁମାର ମିଶ୍ରଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଭଣ୍ଡାରରୁ ପୁସ୍ତକଟି ଆଣିଲି । ଦ୍ଵିତୀୟବାର ଅଧ୍ଯୟନ 
କଲା ପରେ ଭାବବିହ୍ସଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଲି । ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ରାତ୍ରିର ଶେଷ ଭାଗରେ ପୁସ୍ତକଟିର 
ଓଡିଆ ଅନୁବାଦ କରିବାର ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଇଙ୍ଗିତ ପାଇଲି । ମୁଁ ତ ଜଣେ ଅନୁବାଦକ ନୁହେଁ 
କିମ୍ବା ଜଣେ ଲେଖକ ନୁହେଁ ; ତଥାପି ଭାବାବେଗରେ ଉହ୍ହ୍ଵସିତ ହୋଇ ଅନୁବାଦ ଆରମ୍ଭ କଲି, 
ମନରେ କେବେ ଏହା ପ୍ରକାଶିତ ହେବାର ବାସନା ପୋଷଣ କରି ନ ଥୁଲି । ଅନୁବାଦ କିଛିବାଟ 
ଆଗେଇଲା ପରେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ମିଶ୍ରଙ୍କ ସହ ଦେଖାହୁଏ ଓ କିପରି, କାହଁକି ଏହାର ଅନୁବାଦ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ମିଶ୍ରଙ୍କ ପ୍ରେରଣା ମୋତେ ଅଧୂକ ଉତ୍ସାହିତ କଲା ଓ 
ସେହି ଉତ୍ସାହ ସ୍ରୋତର ପରିଣତି ଅନୁବାଦିତ “ହିମାଳୟର ଯୋଗୀଗୁରୁଗଣଙ୍କ ସହ ଜୀବନ 
ଯାପନ ।”” ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଏକ ସର୍ବୋକୁଷ୍ଟ ସର୍ବୋଭମ ଯୋଗପଦବତି ସମ୍ବଳିତ ମହାନ 
ପୁସ୍ତକର ଅନୁବାଦ ବାମନ ହୋଇ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ହସ୍ତ ପ୍ରସାରଣ ସଦୃଶ । 


ସ୍ଵାମୀରାମ ଥୁଲେ ଜଣେ ରହସ୍ୟମୟ ଯୋଗୀ । ତାଙ୍କର ଜୀବନୀର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଆଭାସ 
ତାଙ୍କର ନିକଟତମ ଶିଷ୍ୟ ପଣ୍ଡିତ ରାଜମଣିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି । 
ଏହି ଭୂମିକାର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ମଧ୍ଯ ଏଥୁ ସହ ସନ୍ନିହିତ କରାଯାଇଛି । ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କର 
ସ୍ଵହସ୍ତଲିଖୂତ ଏକ ପତ୍ରର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ମଧ୍ଯ ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଅଛି । ଏହା ସତ୍ତ୍ବେ 
ପୁସ୍ତକଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଦେ ଅଧେ ଲେଖୁବାର ଉଜ୍କଣ୍ଠା ସମ୍ବରଣ କରିପାରୁ ନାହିଁ । 


ସ୍ଵାମୀରାମ ହିମାଳୟରେ ଜନ୍ମ, ହିମାଳୟରେ ଶୈଶବ, କୈଶୋର ଓ ଯୌବନ 
କଟାଇଥୁଲେ । ହିମାଳୟ କ୍ରୋଡ଼ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାଧନାରେ ଦୀର୍ଘ ୪ ୫ବର୍ଷ କାଳ 
ଅତିବାହିତ କରିଥୁଲେ । ହିମାଳୟର ନଦୀ, ନିର ରିଣୀର କୁଳୁକୁଳୁ ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ, ହିମାଳୟ 
ବନାନୀର ବୃକ୍ଷ, ଲତା, ପୁଷ୍ମ ଫଳର ଅମୃତମୟ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ, ପୁଷ ସମ୍ଭାରର ମହନୀୟ 
ସୁଗନ୍ଧ, ଉଲ୍ତୁଙ୍ଗ ତୁଷାରାବୃତ ଶୃଙ୍ଗରାଜିର ଶ୍ଵେତ ଆସ୍ତରଣ ଉପରେ ପତିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରରଶ୍ମିର 
ପ୍ରତିଫଳନର ଅପୂର୍ବ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଆଭା ଓ ସର୍ବୋପରି ପ୍ରକୃତି ପରିଶୋଭିତ, ପରିପାଳିତ 
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ଦୃଶ୍ୟରାଜି ଓ ଅକୁଣ୍ଠ ଆଦାନପ୍ରଦାନର ସ୍ପର୍ଶ, ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କ ପଞ୍ଚତନ୍ମାତ୍ର ଶବ୍ଦ। ରସ, ରୂପ, ଗନ୍ଧ 
ଓ ସ୍ପର୍ଶକୁ ଉଜ୍ନୀବିତ କରି ଯେଉଁ ଅଙଫ୍ରୁରନ୍ତ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଭାବାବେଗ ଭରି ଦେଇଥୁଲା ତା”ର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିରେ ପୁସ୍ତକଟି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ତଦୂର୍ଵ୍ବ ହିମାଳୟର ଗିରିକନ୍ଦରରେ ଘଞ୍ଚ ବନାନୀରେ 
ଦୁର୍ଗମ ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ, ପୁଷ୍ନବାଟିକାରେ, ପବିତ୍ର ନଦୀ ନିରରିଣୀର ତଟଦେଶରେ, ପାଶସ୍ 
ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ ମହାନ ସନ୍ଥ, ଯୋଗୀ, ମୁନିରଷି ଓ ସ୍ଵାମିଜୀ ଗଣ ଲୋକଲୋଚନର 
ଅଗୋଚରରେ ରହି ଏବେ ମଧ୍ୟ ଅଦୃଶ୍ୟ ବାର୍ତା ବାୟୁ ହିଲ୍ଲୋଳରେ ମାନବ ସମାଜ ତଥା 
ଦେଶବାସୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରେରଣ କରୁଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ବିଶେଷତଃ 
ତାଙ୍କର ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଓ ବଳିଷ୍ଠ ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସାଧନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଫଳରେ ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ଅଙ୍କୁରିତ ହେଲା 
ତାହା ପୁଷ୍ପିତ ଓ ଫଳିତ ହୋଇ ସ୍ବାମୀରାମଙ୍କୁ ଏକ ରହସ୍ୟମୟ ମହାତ୍ମା ରୂପରେ ଗଢ଼ି 
ତୋଳିଲା । 


ତାଙ୍କର ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ସାଧନା ଓ ସିଦ୍ଧିର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ସାବଲୀଳ ଗତିରେ ପୁସ୍ତକରେ 
ବଣ୍ଟ୍ଵନା କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତିଟି ସାଧନାର ମାର୍ଗ ଆଦ୍ୟରୁ ପ୍ରାନ୍ତଯାଏ କାହାଣୀ ଉପାଖ୍ୟାନ 
ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଏହା କୌଣସି ପରୀରାଇଜର କାଳ୍ପନିକ କାହାଣୀ ନୁହେଁ । ପୁସ୍ତକଟି ଯୋଗୀ, 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ସାଧକ ଓ ସଂସାରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଧାରା ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଏହି ପୁସ୍ତକ ଦର୍ଶନ, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଯୋଗର ଏକ ଗବେଷଣାମୂଳକ ନିଗୃଢ଼ ନିବନ୍ଧ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସୋପାନ । ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ପହଚିବା ପାଇଁ ଯେପରି 
ସୋପାନ ପରେ ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ ସେହିପରି ପୁସ୍ତକର ଆଦ୍ୟଗୁ ପ୍ରାନ୍ତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗ ସାଧନାମାର୍ଗର ପ୍ରାଥମିକ ସୋପାନଠାରୁ ଶୀର୍ଷତମ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସୋପାନରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ପ୍ରଦାନ କରେ । ସୋପାନ ଆରୋହଣ ସମୟରେ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେଉଥୁବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ବାଧାବିଘ୍ନର ଦୂରୀକରଣ ନିମିତ୍ତ ସ୍ଵାମୀରାମ ସରଳ, ସହଜ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଭାବରେ ସ୍ଵଅନୁଭୂତିପ୍ରସୂତ ଉପାୟମାନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି । 

ପୁସ୍ତକରେ ବିଭିନ୍ନ ଯୋଗର ମନସ୍ତାତ୍ତ୍ଵିକ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇଛି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଗବେଷକମାନଙ୍କୁ ଅଧୂକ ଗବେଷଣା ପାଇଁ ଆହ୍ବାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରସଙ୍ଗ 
ଶେଷରେ ସାରାଂଶ ବର୍ଣ୍ଣନା ସହ ସୁଧୀ ପାଠକମାନଙ୍କପାଇଁ ସାଧନାମାର୍ଗର ଦିଗ୍‌ ଦର୍ଶନ 
ଦିଆଯାଇଅଛି । ସମାଧ୍‌, ଦୂରଦର୍ଶନ, ଦୂରଶ୍ରବଣ, ଦୂରଚିକିସା, ଦୂରଗମନ, ଇଢ୍ଛାମୃତ୍ୟୁ, 
ପରକାୟା ସିଵି, ପରକାୟା ପ୍ରବେଶ ଓ ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ପ୍ରଭୃତି ଯୋଗ- ଦର୍ଶନର ବିଜ୍ଞାନ, ଯାହା 
ସାଧାରଣତଃ ଅଶ୍ରୁତ, ଅନାଲୋଚିତ ଓ ଗବେଷଣାସାପେକ୍ଷ, ସ୍ଵାମୀରାମ ଏପରି ଜଟିଳ ସାଧନର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ନିଖୁଣ ଚିତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି କାହାଣୀ ମାଧ୍ଯମରେ । ସ୍ଵାମୀରାମ ବସ୍ତୁର 


ପରିବର୍ତନ, ଗାଣିତିକ ଯୋଗ ପ୍ରଭୃତି ଅନେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଦିଗର ଆଲୋଚନା 
କରିଅଛନ୍ତି । ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କ ମତରେ ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ସୀମିତ; ମାତ୍ର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଜଗତ ବିଶାଳ, ଅତ୍ୟଧୂକ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନଧ୮/† ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଜ୍ୟୋତିଶ୍ଚକ୍ରର ଉନ୍ମନୀଳନ କରିପାରିଲେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଅସାଧ୍ଯ ସାଧନ କରିପାରେ । ସ୍ଵାମୀରାମ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ। ରମଣ ମହର୍ଷି, ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ 
ଠାକୁର, ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନ କରି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଦାର୍ଶନିକ ସତ୍ୟର 
ଯେଉଁ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ଓ ଅଲୌକିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣ ପ୍ରକାଶ କରିଅଛନ୍ତି ତାହା ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିର 
ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏତଦୃବ୍ୟତୀତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ତୁଳନାତ୍ମକ 
ବିବରଣୀ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନର ତାବ୍ସ୍ଵିକ ଆଲୋଚନା ଯେପରି ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ସେହିପରି ଭାବୋଦ୍ଦୀପନାର ଫଲ୍‌ଗୁଧାରା ପ୍ରବାହିତ କରିଅଛି । ପୁସ୍ତକର କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକ 
ବାଳକ, ଯୁବକ, ବୃଦ୍ଧ, ସନ୍ତ, ସନ୍ୟାସୀ, ସାଧୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ । କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକ 
ପାଠ କରିବା ସମୟରେ ମନେହୁଏ ସ୍ଵାମୀରାମ କୌପୀନ ପରିଧାନ କରି, କାନ୍ଧରେ ଖଣ୍ଡିଏ 
କମ୍ବଳ ବହନ କରି ହସ୍ତରେ କମଣ୍ଡଳୁ ଧରି ଏବେବି ହିମାଳୟର ଗିରି କନ୍ଦର ଓ ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶିଖର 
ଦେଶରେ ନଗ୍ନ ପାଦରେ ଭ୍ରମଣ କରି ତାଙ୍କର ଅମୃତମୟ ବାଣୀ ପ୍ରେରଣ କରୁଅଛନ୍ତି । 


ଶେଷରେ ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କ ନିଜ ଭାଷାରେ “ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରସଙ୍ଗ 
ବଣ୍ଟ୍ରନା କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରୁଛି, ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏହି ଜଗତ ଘଟଣାବହୁଳ, ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା, 
ଅନ୍ୟମାନେ ମୋର ଅନୁଭୂତି ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରୁ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଗୋଟିଏ କଥା ମୋର 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ କହିଥାଏ “କଅଣ ଅଛି ଯାହା ମୋର, ଏପରି କଅଣ ଅଛି ଯାହା ମୁଁ ତୁମକୁ 
ଦେଇ ନାହିଁ ? ଯାହା ତୁମ ପକ୍ଷରେ ବର୍ଭମାନ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ମନେହେଉଛି ତାକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ ଛାଡ଼ିଦିଅ ।” 

ମୋର ଅଭୁଲା ସ୍ମୃତି ଏବେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଜାଗ୍ରତ କରେ; ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଛି 
ଏବେବି ମୋତେ ହିମାଳୟ ଡାକୁଛି ।”? 

ସୁଧୀ ପାଠକବୁୃନ୍ଦ ପୁସ୍ତକଟି ଅଧ୍ଯୟନକରି ବିହିତ ଉପକୃତ ହେଲେ ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ 
ମନେକରିବ । 

ଅତୁଲ ବିକ୍ରମ ମହାନ୍ତି 


ଭୂମିକା 


୧୯୭ ୬ ମସିହାରେ ସ୍ଵାମୀରାମ ମୋତେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆଶ୍ରୟ ଦେଲେ ଓ ସେହି 
ଦିନଠାରୁ ଯେଉଁ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ତାଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଅତିବାହିତ କଲି ଏହି ସମୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମୁହୂର୍ଭ ମୋର ଶିକ୍ଷାର ସମୟ ଥୁଲା । ବର୍ତମାନ ସେ ଆଉ ମରଶରୀରରେ ନାହାନ୍ତି; ମୁ 
ଯେତେବେଳେ ଅତୀତକୁ ସ୍ମରଣ କରେ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧ କରେ କିପରି ନିପୁଣ ଭାବରେ ମୋର 
ପ୍ରତିଟି ନିଶ୍ନାସରେ ସେ ଗୁରୁଜୀମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଉପସ୍ଥିତିର ମହତ୍ତ୍ଵ ଭରି ଦେଇଥୁଲେ; ଯେଉଁ 
ଗୁରୁମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁଲେ । ଏକ 
ଚିରପ୍ରବହମାନ ତରଙ୍ଗରେ ସେ ମୋର ମନ ଓ ହୃଦୟକୁ ରଷି ପରଂପରାର ଶାଶ୍ବତ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ପ୍ରେମରେ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରିଥୁଲେ । ଆଜି ଭକ୍ତି ଓ କୃତଜ୍ଞତା ସହ ମୁଁ ନିଜକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଛି : ତାଙ୍କୁ 
ଗୁରୁ ରୂପେ ପାଇଲା ପରେ ମୋ ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ସାଫଲ୍ୟ ଲାଭ କରିବାର ଅଛି କି ? 

୧୯୮୫ ମସୀହା ମୋ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ଆନନ୍ଦ ଓ ମଙ୍ଗଳମୟ ସମୟ ଥୁଲା, 
ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ମୋର ମାତୃଭାଷା ହିନ୍ଦୀରେ “` .1710£8 79/10) 116 
111118147/81 ]/[ &5୪୮୦୮୭” ଅନୁବାଦ କରିବାର ଆଦେଶ ପାଇଲି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି ଦିନର ଅନୁବାଦକୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଉଥୁଲି ସ୍ଵାମୀଜୀ ମୋତେ ପୁସ୍ତକରେ 
ନ ଥୁବା ଅକୁହା କାହାଣୀ ଶୁଣାଉଥୁଲେ, ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ଉପଲବ୍ଧ କଲି, ସେ ମୋର ଅନୁବାଦକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଯେଉଁ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ ଲେଖୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଜୀବନକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରି ତହଁରେ ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯିବାକୁ ମୋତେ ପ୍ରେରଣା ଦେଉଅଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ପ୍ରକଟିତ ସତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କଲୀ ଯାହା ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ଓ ଏହି ପୁସ୍ତକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥୁବା 
ଗୁରୁଦେବମାନଙ୍କ ଅପାର କରୁଣାରୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିଲି । ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଜୀବନ, 
ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା ଓ ବିଭିନ୍ନ ପରମ୍ପରାର ଗୁରୁଜୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଲାଭ କରିଥୁବା 
ଅନୁଭୂତିର ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରତୀକ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ମାତ୍ର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଥୁବା ଯେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସେ ବଣ୍ତନା କରିଅଛନ୍ତି ଓ ସେହି ସମସ୍ୟାକୁ 
ନିଜର ଅନୁଭୂତି ସହ ଏପରି ସରଳ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବରେ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ କରିଅଛନ୍ତି ଯାହା ଆମ 
ଜୀବନର ଏକ ଅଙ୍ଗଭାବରେ ଉଭା ହୋଇଉଠିଛି । 
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ସାଂସାରିକ ସ୍ତରରେ ଏହି ପୁସ୍ତକ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛି । ଆମ୍ଭେମାନେ କିଏ ଏବଂ ସୁଖ ଓ 
ସାଫଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ନିମନ୍ତେ ଆମ୍ଭେମାନେ କି ପ୍ରକାର ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ କରିବୁ । କଠୋର ପରିଶ୍ରମ 
ଆତ୍ମପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ ନିମିତ୍ତ ଏହା ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରେ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସ୍ତରରେ 
ଏହା ଆମକୁ ରହସ୍ୟମୟ ଓ ନିଗୂଢ଼ ଆତ୍ମା ସହ ପରିଚିତ କରାଇଦିଏ, ଯେପରି ହିମାଳୟର 
ଗିରିକନ୍ଦର, ଗୁହା, ମଠ, ନେପାଳ, ତିଦ୍ଦତ, ଭୂଟାନ ଓ ସିକିମ୍‌ ପରି ଭାରତର ଦୂରବର୍ଭୀ 
ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତିଭାବାନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଲୁକ୍କାୟିତ ରହିଅଛନ୍ତି । 

ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷତଃ ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଆତ୍ମଜୀବନୀ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ୟୟନ 
କଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଧାରଣା ଜାତହୁଏ ଯେ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସିଦ୍ଧିଲାଭ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସୁଦୂରପରାହତ । ମାତ୍ର ସ୍ଵାମିଜୀ ରହସ୍ୟବାଦ ଓ ଅଲୌକିକ 
ଘଟଣାବଳୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ଯୟନ କଲେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନୁଭବ କରିବା ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ଉତ୍ସାହ ଉଦ୍ଦୀପନା ଓ ଅସାଧାରଣ 
ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପନ୍ନ । ସେ ଜଣେ ବାଳକ ଭାବରେ ଦୁଷ୍ଟାମି କରିଅଛନ୍ତି, ଜଣେ କିଶୋର ଭାବରେ 
ଉତ୍ସାହ ଉଦ୍ଦୀପନା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଅଛନ୍ତି ଓ ଜଣେ ଅନୁସନ୍ଧିସ୍ସୁ ଗବେଷକ ଭାବରେ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଭୟ ସାହସ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ କରିଅଛନ୍ତି । ଆମରିମାନଙ୍କ ପରି ସମୟ 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଓ ଅସଦୃଗୁରୁ ନିରୂପଣରେ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରି ନାହାନ୍ତି; ପୁଣି 
ଯାଦୁକୌଶଳକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ମାର୍ଗ ଭାବରେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଏକଦା ଜଣେ ଯାଦୁକରର ଯାଦୁଶକ୍ତିର ପରାକାଷ୍ଠା ଓ ଯାଦୁକରର ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ର 
ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ନିଜର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଯାଦୁ- ଗୁରୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବିଚାର କରିଥୁଲେ । 

ଯେଉଁ ଯୋଗୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅସରନ୍ତି ପ୍ରେମର ଭଣ୍ଡାର ଉନ୍ମୋଚନ କରି 
ଜନସମାଜର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୁସ୍ତକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକ 
ଆମ ହୃଦୟରେ ଭାବବିହ୍ବଳିତ କୃତଜ୍ଞତା ଭରିଦିଏ । ସେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା 
ସମୟରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥୁଲେ, ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରୁଥୁଲେ ଓ ବିରାଟ ସ୍ଵେଚ୍ଛାସେବୀ 
ସଂଗଠନମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁଲେ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଳ୍ପ କେତେ ଜଣ ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପ୍ରତିଭାର ମହନୀୟ ସତ୍ତା ଦେଖୁପାରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଜୀବନକାଳରେ ଯେଉଁମାନେ 
ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଥୁଲେ ଓ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବା ନିମନ୍ତେ ଚକ୍ଷୁ ଥୁଲା" ସେମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ 
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ଯେ ସ୍ଵାମିଜୀ ତାଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସକଳ ନିଗୂୃୂଢ ତତ୍ତ୍ଵ ସାଧନାରେ ପାରଙ୍ଗମ; ମାତ୍ର ସେମାନେ 
ଜାଣିଲେ ନାହିଁ କିପରି ଓ କେତେବେଳେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଏହାକୁ ସାଧନ କରିପାରିଲେ । 

ସ୍ଵାମିଜୀ ଯାଦୁ କୌଶଳ ଉତ୍ସାହିତ କରୁ ନ ଥୁଲେ; ତଥାପି ତାଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି 
ମୁହୂର୍ତରେ ସେ ରହସ୍ୟମୟ ଥୁଲେ । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଅଛନ୍ତି ସେମାନେ କେବେ 
ଶୂନ୍ୟ ହସ୍ତରେ ଫେରିଯାଇ ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପ୍ରଦତ୍ତ ଦାନ ଭିନ୍ନ ଆକାର, ପ୍ରକାର ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ପାଦସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟୀ ତାର ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତି କରୁଥଲା, 
ଜଣେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରୁଥୁଲା ଓ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନଭଣ୍ଡାରରେ ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଯାଉଥୁଲା । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ପଛକୁ ଚାହୁଁଛି ଓ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ସେ ଅତି ବିଜ୍ଞତାର ସହ 
ହିମାଳୟର ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶୃଙ୍ଗରାଜି ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ଲୁକ୍କାୟିତ କରି କିପରି ନିପୁଣତା ସହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ନିଗୂଢତା ଉନ୍ମୋଚନ କରିଅଛନ୍ତି । 

ସ୍ଵାମୀରାମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମିକ ଭାବରେ ସୁପ୍ରତିଶ୍ତିତ ଥୁଲେ । ଜଣେ କ୍ରୀଡ଼ାରତ ବାଳକ, 
ଜଣେ ନିଚ୍ଛନ୍ଦ କିଶୋର, ଜଣେ ଶାନ୍ତ ଧୀର ସ୍ଵାମିଜୀ ଓ ଜଣେ କୁଶଳୀ ପ୍ରୌଢ଼ ଭାବରେ ସେ 
ଥୁଲେ ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ । ତାଙ୍କପାଇଁ ଅତୀତ ବା ଭବିଷ୍ୟତ କିଛି ନ ଥୁଲା । ସେ ସର୍ବଦା ବର୍ଭମାନରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ; ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହ ଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ କିଏ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଓ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଦେଇପାରିବ ତାହା ସେହି ମୁହୂର୍ଭର ପରିସ୍ଥିତି ହଁ ଉଦବୁଦ୍ଧ କରୁଥୁଲା । ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କଠାରୁ 
ରୂପାନ୍ତର କରଣ ଶକ୍ତି ଉଦୂଗତ ହେଉଥୁଲା । ଯଦି ସେ କେବେ କୌଣସି ଏକ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅନୁର୍ବର ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ ତେବେ ଅବସ୍ଥାନ କାଳରେ ସେହି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ଏକ ସୁରମ୍ୟପାର୍ବତ୍ୟ ଉଦ୍ୟାନରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରୁଥୁଲେ । ଯଦି କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ପୁରାତନ 
ବ୍ୟାଧ୍‌ରେ ପୀଡ଼ିତା ରହି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଥୁଲା ଓ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ସହ କଥାବାର୍ଭା କରିବାକୁ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଅଟକି ଯାଉଥୁଲେ ତେବେ ତା'ର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଉଜ୍ସବଳ ଆଭାରେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ହୋଇ 
ଉଠୁଥୁ୍ଲା । 

ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଅଦରକାରୀ ନ ଥୁଲା; ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କ ମତରେ 
ଯେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ଅର୍ଥ ଅଛି । ଏକଦା ସେ କୁତ୍ସିତ ଓ ଅପରିଷ୍କାର ଦେଖାଯାଉଥୁବା 
ଗୋଟିଏ ପାଇଖାନା ପାଇପ୍‌ର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ପରେ ଏପରି ଭାବରେ ସେଠାରେ ପଡ଼ିଥୁବା ବାଲିଗରଡ଼ା 
ଓ ଗୋଡ଼ି ଜମାକଲେ ଏବଂ କେତେଖଣ୍ଠ ଥୁଣ୍ଟା, ଶୁଷ୍କ କାଷ୍ଠକୁ ସଜାଡ଼ି ରଖୂଲେ ଯେ ତାଙ୍କର 
ଏହି “କଳାକୃତିର ଆକାର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଏକ ସାଧୁ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସୀନ ସଦୃଶ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
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ହେଲା ଓ ଦର୍ଶକମାନେ ଦୂରରୁ ଏହାକୁ ସାଧୁ ବୋଲି ବିଚାର କରି ପ୍ରଣତି ଅର୍ପଣ କଲେ । 
ତାଙ୍କର କଣ୍ଟକଜାତୀୟ ଉଭିଦ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥିଲା । ସେ ଭାରତରେ ଥ୍ବବା ସମୟରେ 
ଏପରି ଉଭିଦ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖୁଥୁ୍‌ଲେ; ଆମେରିକାରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
ବୃକ୍ଷ ସଂଗ୍ରହ କରିଥୁଲେ; ମାତ୍ର ତା”ର ସଂଖ୍ୟା ଅଳ୍ପ ଥୁଲା । ଦିନେ ମୁଁ ପଚାରିଲି, “` ସ୍ଵାମିଜୀ ! 
ଆପଣ ଏହି କଣ୍ଟା ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ କାହିଁକି ଏତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି” ? ସେ କହିଲେ, ଯେଉଁମାନେ 
କଣ୍ଟକପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିତ୍ୟକ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ନେହରେ ଲାଳନ ପାଳନ 


କରିବା ମୋ ଅଭ୍ୟାସ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହେଲେ ମୁଁ ଅଫୁରନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରେ ।”” 


ମୁଁ ମୋର ଜୀବନ ବିଷୟରେ ମନେପକାଏ । ୧୯୭୬ ମସିହା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ 
କ୍ଷୁଦ୍ବ ଧୂଳିକଣା ସଦୃଶ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ପଡିଥୁଲି । ତା'ପରେ ହଠାତ ଦିନେ ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ 
ଉଠାଇନେଲେ ଓ ଏକ ଜୀବନ୍ତ ପୁଷ୍ପରେଣୁରେ ପରିଣତ କରିଦେଲେ । ତାପରେ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପର୍ଶ ପାଇ ଯୋଗୀମାନେ କର୍ଷଣ କରୁଥ୍‌ବା ଉଦ୍ୟାନର ଏକ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଂଶ ହୋଇ 
ଉଠିଲି । ଆଜି ମୁଁ ଏହି ଉଚ୍ଚମାନର ପୁସ୍ତକର ଭୂମିକା ଲେଖୁବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଓ ସମ୍ମାନ ଲାଭ 
କରିଛି । ମାତ୍ର ମୁଁ ଆଶାକରେ, ଆପଣମାନେ ଜାଣିପାରିବେ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଉଦ୍ୟାନର ମାଳି ଓ ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୁଷ୍ପର ବର୍ଣ୍ଣନା ସଦୃଶ; ପୁଣି ଯେଉ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମାଳୀର ଭାବନାଶକ୍ତ ର ବାହାରେ । ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ଯାହା ପାଇଅଛି ଓ ତାଙ୍କର 
ସାଧନାପୀଠମାନ ଭ୍ରମଣ କରି ଯାହା ଜାଣିପାରିଛି ସେଥୁରୁ ମୁଁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ କହିପାରେ ଯେ 
ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ କାହାଣୀମାନ ବିଶାଳ ତୁଷାରଖଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗ ମାତ୍ର । 

ପୁସ୍ତକଟି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅନୁଭୂତିସମ୍ପନ୍ନ । ମୁ ଏହାକୁ ଅଧ୍ଯୟନ କରିଅଛି ଓ ବହୁବାର ଚିନ୍ତା 
କରିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ମୁଁ ନୂତନତା ଆବ୍ରିଷ୍କାର କରିଛି ଓ ତାହାହଁ ମୋର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସ୍ତରର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁଲା । ପୁସ୍ତକଟି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଠକକୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରେ । 
ମୁଁ ପୁସ୍ତକଟି ବିଷୟରେ କଅଣ ଚିନ୍ତା କରିଛି ସେ ବିଷୟରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ କହିବି ନାହିଁ, 
କାରଣ ମୋର ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରକାଶ କରିବାଦ୍ଵାରା ମୁଁ ହୁଏତ ଏହାର ବାର୍ତା ଓ ଆପଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ପରଦା ଟାଣି ଦେଇପାରେ । ଏହି ପୁସ୍ତକର ପୃଷ୍ଠା ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ସ୍ବଵାମିଜୀ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରିବେ । ସେମାନଙ୍କ କୃପାରୁ ଆପଣମାନେ 
ଆନନ୍ଦରେ ରହନ୍ତୁ ଓ ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ମନେକରନ୍ତି ତାହା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


ପଣ୍ଡିତ ରାଜମଣି ତିଗୁଣୈତ 
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ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କର ଲିଖ୍‌ତ ପତ୍ର 


ଆପଣଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ - 


ଏହା ମୋର ଜୀବନ କାହାଣୀ ନୁହେ, ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତିର ଏକ ଉପହାର, ଯାହା ମୁଁ 
ହିମାଳୟର ଯୋଗୀ ରଷି ଓ ଆପଣ, ମୋର ପ୍ରିୟ ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲି । 


ଏକ ମନୋରମ ସାୟଂକାଳରେ ମୋର ମନେହେଲା ସତେ ଯେପରି ଆଲୋକର 
ଏକ ରଖ୍ମିରେଖା କୁଞ୍ଜଟିକା ଭେଦ କଲାନ୍ତେ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି, ଏହା କଅଣ ହୋଇପାରେ ? 


ସେହି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଆପଣ ମୋତେ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରେମର ଏକ ଆଭାସ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 


ତା'ପରେ ଆପଣଙ୍କ କଣ୍ଠରୁ “ତାଙ୍କର” ନାମ ଶୁଣିଲି, ଯାହା ଭାଗ୍ୟାକାଶରେ ନୂତନ 
ଆଲୋକ ବିଚ୍ଛୁରିତ କଲା । 


ମୋର ତମସାବୃତ ହୃଦୟକନ୍ଦରରେ ପ୍ରଦୀପ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହେଲା, ଯାହା ଯଜ୍ଞବେଦୀର 
ହୋମାଗ୍ନି ସଦୃଶ ସର୍ବଦା ଜ୍ଵଳମାନ ହୋଇରହିଲା । 


ଆପଣଙ୍କ ପରି ଆଉ କିଏ ମୋଠାରେ ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦର ଉଭୟପାର୍ଶ୍ଵବକୁ ମୋର 
ଜୀବନ ସଙ୍ଗୀତ ସହ ଏକତ୍ର କରିଥଲା ଓ ଉପଲବ୍ଧ କରାଇଥୁଲା - 


“ସେହି ଆନନ୍ଦ, ଯାହା ବିଷାଦ ଓ ଉଲ୍ଲାସର ପଦ୍ମପୁଷ୍ପରେ ଏବେ ବିରାଜିତ, ତା'ର 
ଯାହା କିଛି ଅଛି ସେ ସମସ୍ତ ପୁଷ୍ପରେଣୁରେ ବିଚ୍ଛୁରିତ କରିଅଛି ଓ ନିସ୍ପନ୍ଦ ହୋଇଅଛି ?”” 
ଯେଉଁମାନେ ଆପଣଙ୍କ ବାର୍ତା ଅବଧାରଣ କରିପାରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି 
ଭୟ ରହିବ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଆଜି ଆପଣଙ୍କ ପାଦପଦ୍ମରେ ଶାଶ୍ବତ କୃତଜ୍ଞତାପୁଷ୍ପର ପାଖୁଡ଼ାମାନ ଅର୍ପଣ 
କରୁଛି । 
ସ୍ଵାମୀରାମ 


୭ ମ୍‌ ୨7 7 2 2 


।॥ ୧॥ 
 ାଠଵ‰ଵ‰‰ଥୂୂଓଅ£§ଠଧ¢§‰‡{‡ର‡ଂ'‰®>§; 


ହିମାଳୟରେ ଆଧଧ୍ାମିକ ଶିକ୍ଷ। 
ତ୍‌ େ( (ଵଵ ଵ “୭ 


କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ଜୀବନର ମୂଳଭିଭିି, ଯାହା ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନର ପ୍ରାସାଦ 
ନିର୍ମାଣ ହୋଇଥାଏ। ବାଲ୍ୟକାଳରେ ବୁଣାଯାଇଥୁବା ବୀଜ ସମୟକ୍ରମେ ବିକଶିତ ହୋଇ ବଡ଼ 
ହୁଏ, ପୁଷ୍ିତ ଓ ପଲ୍ଲବିତ ହୁଏ। ବାଲ୍ଯକାଳରେ ମିଳିଥୁବା ଶିକ୍ଷା ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ମିଳିଥୁବା 
ଶିକ୍ଷାଦ୍ଵାରା ଅଧୁକ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ବିଦ୍ୟାଳୟ, ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ ହୁଏ 
ତାହାର ଉପଯୋଗ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଆପଣା ବାତାବରଣରୁ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଅଧୁକ ଉପଯୋଗୀ, 
ଏହା ବୁଝିପାରି ସେହିପରି ସମୁଦାୟ ଜୀବନକୁ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । 


ତ ୍‌୍‌&୯୍‌ଚ୍‌ଵଧ ““_` 
ପୁଣ୍ୟମୟ ହିମାଳୟ 


ହିମାଳୟ ପର୍ବତଶ୍ରେଣୀ ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ ମାଇଲ ବିସ୍ତୃତ । ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ଏଭେରେଷ୍ଟ 
ଶୃଙ୍ଗ ପୃଥ୍‌ବୀର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶୃଙ୍ଗ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୨୯୦୦୦ ଫ୍ରୁଟରୁ ଅଧୂକ । ନେପାଳ ଓ 
ତିକତର ସୀମାରେ ଏହା ଅବସ୍ଥିତ । ପାରସ୍ୟ, ଭାରତ, ତିଳତ ଏବଂ ଚୀନ୍‌ ଦେଶର ଲୋକମାନେ 
ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟମାଳାର ଅପରୂପ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଭୂରି ଭୂରି ପ୍ରଶଂସା କରିଅଛନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦ 
ହିମରୁ ହିମାଳୟର ନାମକରଣ, ହିମ ଅର୍ଥ ବରଫ ଓ ଆଳୟ ଅର୍ଥ ଗୃହ । ତେଣୁ ହିମାଳୟ 
ଅର୍ଥ ବରଫ-ଗୃହ, କେବଳ ତା ନୁହେଁ ଏହା ଅଗଣିତ ଯୋଗୀ), ମୁନି ରଷି, ସର୍ବଧର୍ମାବଲମ୍ୀ 
ସାଧୁ ଓ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ହୋଇ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ରହିଆସିଛି । ଯେଉଁମାନେ 
କଣ୍ଠରେ ଶୁଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ଏହି ଅପରୂପ ପାର୍ବତ୍ୟମାଳାର ଅମୂଲ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସମ୍ପଦର ଗାନ ଏବେ ମଧ୍ୟ ଶୁଣିପାରୁଛନ୍ତି । 


ମୁଁ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟମାଳାରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ଲାଳିତପାଳିତ ହୋଇଛି । ମୁଁ ଏହି 
ମହାନ୍ବ ବିଶାଳ ପାର୍ବତ୍ୟ ରାଜ୍ୟରେ ୪ ୫ ବର୍ଷ କାଳ ଅତିବାହିତ କରି ଏଠାକାର ଯୋଗୀରଷିଙ୍କଠାରୁ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିଛି । ମୁଁ ମୋର ସେହି ଗୁରୁମାନଙ୍କ ପାଦତଳେ ବାସ କରି ସେମାନଙ୍କର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତି ଅବଧାରିତ କରିପାରିଛି । ମୁଁ ପଞ୍ଜାବର ହିମାଳୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
କୁମାୟୁନ ଓ ଗରୱାାଲ, ନେପାଳଠାରୁ ଆସାମ, ସିକିମରୁ ଭୁଟାନ ଏବଂ ତିକ୍ତ ପ୍ରଭୂତି ଅନେକ 
ଅଗମ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଯାତ୍ରା କରିଛି । ମୁଁ ୧୯୦୦୦/୨ ୦୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ଦେଶରେ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଓ ଆଧୁନିକ ଶୀତବସ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦିର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଯାତ୍ରା କରିଅଛି । ବହୁବାର ମୁଁ ଅନାହାରରେ 
ରହିଛି, ଅଚେତ ହୋଇଯାଇଛି, ଅନେକ ସମୟରେ କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତ ହୋଇଛି; ଏପରି ବିପଦପୂଣ୍ତ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ମୁଁ ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପାଇପାରିଛି । 


ମୋ ପାଇଁ ହିମାଳୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପିତାମାତା ଓ ଠିକ୍‌ ମାଆର କ୍ରୋଡ଼ରେ ରହି 
ଯନରେ ବଢ଼ିବା ପରି । ସେହି ହିମାଳୟ ମାଆ ମୋତେ ତାର ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ 
ବଢ଼ିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶୃଙ୍ଖଳାମୟ ଜୀବନ ଗଠନରେ ସହାୟ ହୋଇଛି । 


୩ 


ଦିନେ ଜଣେ ଅଜଣା ମୁନି ମୋତେ ଭୁର୍ଜପତ୍ରରେ ଲିଖୂତ ଏକ ପତ୍ର ଦେଲେ । ସେଥୁରେ 
ପୁରାତନ ଭାଷାରେ ଲେଖାଥୁଲା “ସଂସାର ତୁମ ପ୍ରତି ନଗଣ୍ୟ ହେଉ, ତୁମେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ମାର୍ଗରେ ଆଗେଲଚାଲ ।”” ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପତ୍ରଟି ମୋ ପାଖରେ ଅଛି । 


ଥରଧୂୁଚ ରଣନୀତୁ/ ୯୨୨ 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କଠାରୁ ଯେଉ ସ୍ନେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଲାଭ କଲି ତାହା ହିମାଳୟର ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ 
ଶିଖର, ବିରାଟ ବରଫଖଣ୍ଡ ତରଳିଯାଲ ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ନିର୍ଝରିଣୀ ହୋଲ ବହିଯିବା ଜଳଧାରା 
ସଦୃଶ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରେମାନନ୍ଦ ମୋର ଜୀବନର ପ୍ରଭୁ ହୋଲ ଉଠିଲା ମୋର ଶରୀରରେ 
ଅପୂର୍ବ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାର ହେଲା । ସେହି ଶକ୍ତି ବଳରେ ମୁଁ ଅସୀମ ଗୁମ୍ଫା, ଅସଂଖ୍ୟ ନିର୍ଝରିଣୀ, 
ଅଗଣିତ ଶୃଙ୍ଗରାଜି ନିର୍ଭୟରେ ଅତିକ୍ରମ କରି ଯାତ୍ରା କଲି । ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁ ସର୍ବଦା 
ଆନନ୍ଦରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ସେହି ଆନନ୍ଦାତିଶଯ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକଲୋଚନର 
ଅଗୋଚରରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ସାଧୁସନ୍ଥମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରୁଥୁଲି । ହୁଏତ, କେହି ଧାରଣା 
କରିପାରିବେ ନାହ, ମୁଁ କି ପ୍ରକାରର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତିରେ ବିଭୋର ହୋଇଉଠିଥୁଲି । 


ଏହି ପବିତ୍ର ଅମାୟିକ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଆକର୍ଷଣ ଥୁଲା- ପ୍ରକୃତି ପ୍ରେମ, 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ତରଙ୍ଗର ପ୍ରବାହିତ ଧାରା । ହିମାଳୟର 
ମୁନିରଷିମାନେ ମୋତେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକୃତିର ତତ୍ତ୍୍‌ ବିଷୟ ଶିକ୍ଷାଦେଲେ । ତା”ପରେ ମୁଁ ପ୍ରସ୍କୁଟିତ 
ପୁଷ୍ପ, ପକ୍ଷୀର କୃଜନ, ଏପରିକି କ୍ଷୁଦ୍ଵାଦପି କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ୟାମଳ ତୃଣ ଓ କଣ୍ଟକ ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ଯରୁ ମନୋରମ 
ମନୋମୁଗ୍ଧକର ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଉତ୍ସ 
ପ୍ରବାହମାନ ଥୁଲା । ଯଦି ଜଣେ ପ୍ରକୃତି ସୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥୁବା ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ 
ଶିକ୍ଷା କରି ନ ପାରିବ ତେବେ ପ୍ରକୃତି ନିଃସୃତ ନିର୍ଝରିଣୀର କୁଳୁ କୁଳୁ ନାଦ ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ 
ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ ମୂର୍ଚ୍ଚନାର ସଙ୍ଗୀତ ତୋଳେ ତାହା ଶୁଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଲପାରିବ କି ? ତୁଷାର 
ସ୍ରୋତ, କୁମୁଦ ପସ୍କୁଟିତ ଜଳରାଶି, ବହୁ ପୁଷ୍ମଶୋଭିତ ବନଭୁମି, ଅନନ୍ତ ଆକାଶରେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ତାରାଗଣ ପ୍ରକୃତିର ନାନା ଧର୍ମଗତ ମୂଳତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ଏହି ମୂଳତତ୍ତ୍ଵର କାହାଣୀ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ସତ୍ୟଞ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରେ, ସକଳ ଯଶ ଓ ଗୌରବର ଏହି ଶୋଭାଭଣ୍ଡାର ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଉତ୍ତମ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଖାଏ । 


୯୯† 


ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ଶ୍ରବଣ କରି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଜାଣିଲେ ଓ ତାର 
ଆଭାମୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଗୁଣଗାନ କଲେ, ପ୍ରକୃତିର ପବିତ୍ର ପରିବେଶ ସହ ମିଶିପାରିଲେ 
ଆତ୍ମା ଗତିଶୀଳ ହୁଏ । ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣକୁ ଦେଖ୍‌ବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ମନୁଷ୍ୟ 
ତାର ମନ ପ୍ରକୃତିକୁ ପ୍ରେମ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ତାହାହେଲେ ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶବ୍ଦ ଓ ଗତି ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ପାଇପାରିବ । ଏପରି ହେଲେ ଏକ 
ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ସୁପ୍ରଭାତ ଆଗମନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେଲେ ଜୀବନର ଦୁଃଖସୁଖର ଅନ୍ଧକାର ଦୂରୀଭୂତ 
ହେବ । ଅମରତ୍ଵର ପ୍ରକାଶ ହେବ ଏବଂ ମରତ୍ସର ଲୋପ ହେବ । ଫଳରେ ନଶ୍ଵର ମର 
ଶରୀରଧାରୀ ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ଯୁ ଆଗମ ଜନିତ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ । 
ବହୁକାଳରୁ ମୃତ୍ୟୁ ହଁ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇ ରହିଆସିଛି, ମାତ୍ର ମୃତ୍ୟୁରେ ହଁ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି 
ଅନନ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ଏକ ହୋଇଯାଏ । 

ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରକୃତିର ବିଶାଳତା ମଧ୍ଯରେ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିପାରିଲେ 
ପ୍ରକୃତି ସହ ଯୋଗାଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ହୁଏ । ଫଳରେ ସ୍ଵତଃ ତାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକ 
ଅଫ୍ରୁରନ୍ତ ସ୍ବଚ୍ଛ ଭାବଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଗଙ୍ଗାର କୁଳୁକୁଳୁ ନାଦର ବହମାନ ତରଙ୍ଗ, 
ଜଳରେ ପ୍ରକୃତିଜାତ ସୁଲଳିତ ସଙ୍ଗୀତର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି, ପବନର ଝଙ୍କାର, ସବୁଜ ପତ୍ରାବଳୀର 
ମର୍ମର ଶବ୍ଦ, ଆକାଶରେ ମେଘର ଗୁରୁଗମ୍ଭୀର ଧ୍ଵନି ଆତ୍ମାରେ ସ୍ପନ୍ଦନ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଶରୀରରେ 
ରୋମାଞ୍ଚ ଜାତ କରେ । ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମାଲୋକ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା 
ମାର୍ଗର ସମସ୍ତ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର ହୁଏ । ସାଧକ ପର୍ବତର ଶିଖର ଦେଶରେ ଏକ ବିଶାଳ 
ବସ୍ତୁର ଦିଗ୍ବଳୟ ଦର୍ଶନ କରେ । ନୀରବତାର ଅତଳ ଗଭୀରତା ମଧ୍ଯରେ ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦର 
ସନ୍ଧାନ ପାଏ । ଏହି ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ମୋର କର୍ଣ୍ଣର କୁହରରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଛି ଓ ଏହାହୁଁ 
ମୋର ଜୀବନର ସଙ୍ଗୀତ । 


ହିମାଳୟରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଅନେକ ମୁନି, ରଷି, ସାଧୁ, ସନ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାରା 
ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିକୁ ବିଶ୍ଵସହ ଏକ କରାଇବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ମୁନିରଷିମାନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ । ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ମାର୍ଗରେ ଗତି କରି ଆଲୋକ, 
ସତ୍ୟ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରେ । ଏହି ସଂସାର ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ ଓ 
କେବଳ ଛାୟାପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ଧାରଣା ଦିଏ । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଏକ ଓ 
ଅଭିନ୍ନ । 


““ସୁବର୍ଣ୍ତ ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ସତ୍ୟ ଲୁକ୍କାୟିତ; ହେ ବିଶ୍ଵନିୟନ୍ତା ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏହି 
ବଳୟ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ, ତାହାହେଲେ ଆମ୍ଭେମାନେ ବାସ୍ତବ ସତ୍ୟର 
ସନ୍ଧାନ କରିପାରିବୁ ।”” ହିମାଳୟର ରଷିମାନେ ପ୍ରେମ- ବାର୍ତା ପ୍ରଚାର କରିଛନ୍ତି, ତା ଦ୍ଵାରା 
ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ଆଲୋକ, ଜୀବନ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଚେତନା ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । 


୭ଳଜ୍ଜଲ୍ଥ ମଳିନ 


\^ 


ମୁଁ ଖୁବୃ କମ୍‌ ବୟସରେ କୈଳାସ ପର୍ବତର ପାଦଦେଶରେ ବସି ମାନସରୋବରର 
ବରଫ- ଶୀତଳ ଜଳ ପାନ କରିଥୁଲି | ଅନେକ ସମୟରେ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଓ କେଦାରନାଥଠାରେ 
ପ୍ରକୃତିଜାତ ପରିବା ଓ ବୃକ୍ଷର ଚେରମୂଳ ରନ୍ଧନ କରି ଭୋଜନ କରୁଥୁଲି । ହିମାଳୟର 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଗୁମ୍ମାରେ ବାସ କରିବା ଅତୀବ ଆନନ୍ଦଦାୟକ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ସେଠାରେ ବାସ 
କରୁଥଲି ସେହି ସମୟରେ ଦିବସରେ ପର୍ବତମାନଙ୍କରେ ଭ୍ରମଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିଥୁଲି 
ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାପୂର୍ବରୁ ମୋର ଗୁମ୍ଫାକୁ ଫେରିଆସୁଥୁଲି । ମୋର ଦୈନିକ ଡାଏରୀ ହିମାଳୟର 
ଯୋଗୀ, ସନ୍ଥ, ରଷି, ମୁନି ଓ ଆଧାାମିକ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ସହ ଅନୁ ଭୂତିରେ ପରିପୂର୍ଣ | 


ଏହି ଦେଶରେ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷାର ଉତ୍ପତ୍ତି । ବହୁ ଆଧୁନିକ ଗବେଷକ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷାକୁ 
ଅନୁବାଦ କରିବା ଓ ତାର ଆଲୋଚନା କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଏହାକୁ 
° '[/11181)( 1 .&11 5126 ` ବା ' ଗୋଧୂଳି ଭାଷା ' ଆଖ୍ୟା ଦେଇଅଛନି । ବାସ୍ତବରେ ମୋତେ 


୬ 


ଯେପରି ଏହି ଭାଷା ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଥୁଲା ତାହା ବର୍ଭମାନ ଲେଖକମାନଙ୍କର ଏହି ଭାଷା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣାଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୃଥକ୍‌ ଏହା ବାସ୍ତବରେ ଏକ ଯୌଗିକ ଭାଷା, କେବଳ 
କେତେକ ଭାଗ୍ୟବାନୁ ଯୋଗୀ, ରଷି ଏହି ଭାଷାରେ ବାର୍ଭାଳାପ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଦାର୍ଶନିକ 
ମତରେ ଓ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଏହାକୁ ଅବଧାରଣା କଲେ ଏହା ସଂସ୍କୃତ ଭାଷା ସହ ପ୍ରାୟ ସମାନ, 
କାରଣ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ ମୂଳ ଶବ୍ଦ “ସ୍ଵର”ରୁ ସମ୍ଭୂତ ଏହି ଭାଷା କେବଳ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିଷୟ ଆଲୋଚନାରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହି ଭାଷାର ବ୍ଯବସାୟାମ୍ବିକ 
ବ୍ୟବହାର ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ରର ମିଳନ ହୁଏ, ଦିବସ ଓ ରାତ୍ରର ମିଳନ ହୁଏ, 
ପୁଣି “ଇଡ଼ା” ଓ ପିଙ୍ଗଳା" ( ଶରୀରର ବାମ ଓ ଡାହାଣର ଶକିର ପଥ ) ସମାନ ଭାବରେ 
ଗତି କରନ୍ତି, ସେହି ଯୋଗକୁ 'ସୁଷୁମ୍ନା' ( ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ପାଇଁ ବାୟୁର ବ୍ୟବହାର) 
କୁହାଯାଏ । ସୁଷୁମ୍ନା ହେଉଛି ସାନ୍ଧ୍ୟର ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ ( ମାତା) ବା ଗୋଧୂଳି । ସେହି ସୁଷୁୂମ୍ନା 
ସମୟରେ ଯୋଗୀ ସର୍ବୋକ୍କୁଷ୍ଟ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ଚେତନା 
ବଳରେ ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷା କହୁଥିବା ଜଣେ ଯୋଗୀ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ 
ସେପରି ମହାନ ଯୋଗୀଙ୍କ ସହ ବାଉଁଳାପ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷାର ପ୍ରୟୋଗ 
କରନ୍ତି, ତାହା ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ବେଦର ଶ୍ଳୋକଗୁଡ଼ିକର 
ଆବୁଭି କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀର ଜ୍ଞାନ କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଉଛି, କାରଣ ବେଦର 
ବ୍ୟାକରଣ, ସଂସ୍କୃତ ବ୍ୟାକରଣଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । (ବେଦର ବ୍ୟାକରଣକୁ ନିରୂକ୍ତ କୁହାଯାଏ ) 
ସେହିପରି ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷାର ବ୍ୟାକରଣ ଶବ୍ଦ- ସ୍ଵର ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଓ ତାହା ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ 
ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଉଛି । ଯେପରି ବାଦକ ବୀଣା ବା ତାନପୁରାର ତାର ମଧ୍ଯରେ ଆଙ୍ଗୁଂଠି ଚାଳନା 
କରି ଶବ୍ଦ ଓ ସ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି କରି ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ତୋଳେ, ସେହିପରି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯରୁ ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭାଷା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି । ଏହା “ଦେବଭାଷା” ନାମରେ କଥୁତ | 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା ଆଗମରେ ପର୍ବତର ଶିଖର ଦେଶରେ ବସିଲେ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିହୁଏ । ସେ ଯଦି ଜଣେ ଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଲେ ଏହି 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି, ସତ୍ୟମ୍‌ ଶିବମ୍‌ ସୁନ୍ଦରମ୍‌ର ଅବଧାରଣା କରିପାରିବ । ଏହା 
ଦେବଭୂମି ଅଟେ । ହିମାଳୟରେ ଉଷା ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାର ଗୋଧୂଳି ସମୟ କେବଳ ପୃଥ୍ବୀର 
ଘୂର୍ଣ୍ଣନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସମାହିତ ହୁଏ ବୋଲି ବୁଝିଲେ ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହଁ, ଏହାର ଗୃଢ଼ ତତ୍ସ୍ଵ 
ରହିଛି । 


ପ୍ରାତଃକାଳ, ମଧ୍ଯାହୁ, ସନ୍ଧ୍ଯା ଓ ରାତ୍ରିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦୂଶ୍ୟଃ ଯାହା ହିମାଳୟର ନିଜସ୍ଵ, 
ତାହା ଭାଷାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିହେବ ନାହଁ । ଦିବାଭାଗର ଅନେକ ସମୟରେ ପର୍ବତକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ସେବା କରୁଥୁବାରୁ ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣର ପରିବର୍ତନ ହୁଏ । ପ୍ରଭାତରେ ଶୁଭ୍ର ରୌପ୍ୟବର୍ଣ୍ଚ, ମଧ୍ୟାହ୍ନରେ 
ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏହି ପର୍ବତ ରକ୍ତାଭ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ । ମୋର ମନେପଡ଼ିଲା ମାଆ 
ମୋର ମନ ଖୁସି ରଖୁବାପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ପୋଷାକରେ ମୋତେ ସଜାଉଥୁଲେ । ପାର୍ବତ୍ୟ 
ବର୍ଣ୍ଣ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ବର୍ଣ୍ଣନା ମୁଁ ମୁଖରେ କହି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିବି ନାହଁ । ମୁଁ କେବଳ ମୋର 
ହୃଦୟର ଭାଷାରେ ଏହା ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବି, ମାତ୍ର ଶବ୍ଦାବଳୀ ମୁଖରୁ ବାହାରି ପାରୁ ନାହିଁ । 

ମୁଁ କେବଳ ସଂକ୍ଷେପରେ ଏହି ପର୍ବତମାଳାର ଶୋଭା ପସରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି 
କହିବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । ଏହି ଶୋଭା ସମ୍ପଦ ଅପୂର୍ବ, ମାତ୍ର ବର୍ଣ୍ପନାତୀତ । ପ୍ରଭାତରେ 
ହିମାଳୟର ପରିବେଶ ଏତେ ଶାନ୍ତ ଓ ନମ୍ର ଯେ ଯେକୌଣସି ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ନୀରବତା 
ଆପେ ଆପେ ଜାତ ହୁଏ; ନୀରବ, ନିସନ୍ଦ ସାଧକ ଅଭିଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ 
ହିମାଳୟର ବାସିନ୍ଦାମାନେ ତପସ୍ଵୀ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏଠାକାର ପ୍ରକୃତି ତପସାଧନାର ମାର୍ଗ ବଳଶାଳୀ 
କରାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋର ଗୁମ୍ଫାରେ ବାସକରେ ସେତେବେଳେ ଉଷା ତାର ହସ୍ତରେ 
ଉଦୟକାଳୀନ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଧାରଣ କରି ମୋର ମାଆ ପରି ମୋତେ ଶପ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବାର 
ଆଦେଶେ ଦିଅନ୍ତି । ଗୁମ୍ଫାର ଦ୍ଵାରଦେଶ ଦେଇ ନିର୍ମଳ ଶାନ୍ତ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଗୁମ୍ଫା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରେ ମୋର ମାଆ ଯେପରି ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି ( ଗୁମ୍ଫା 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଯୋଗୀ ବାସ କରୁଥୁଲେ, ସେମାନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଦପଦ୍ନରେ ବସି ଉପନିଷଦ 
ଅଧୟନ କରୁଥିଲେ । ସନ୍ଧ୍ୟା ଆଗମରେ ନିର୍ମଳ ଆକାଶରେ ଯେତେବେଳେ ସହସ୍ତ ରସ୍ମିମାଳା 
ବରଫାବୃତ୍ତ ଶୃଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଗତିକରେ ସେତେବେଳେ ମନେ ହୁଏ ସେହି ଅପୂର୍ବ ଦୃଶ୍ୟ ଜଣେ 
କଳାକାରର କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଆଙ୍ଗୁଠି କଦାପି ଅଙ୍କନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବନାହିଁ । ତି୍କତ, ଚୀନ, 
ଭାରତ ଓ ପାରସ୍ୟରେ ଯେଉଁ କଳା ସମ୍ପଦ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ସେଥୁରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ହିମାଳୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର କିଛି ନା କିଛି ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକଥର ଏହି 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ କଳାରେ ରୂପ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ; ମାତ୍ର ମୋର ସେହି ଅଙ୍କନ ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟ ପିଲାର କାଗଜରେ ଏଣୁ ତେଣୁ ଗାର ପକାଇବା ସଦୃଶ ହୁଏ । 


କଳା ଯଦି ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ନ ହୋଇପାରିଲା ସେହି କଳା ନିରର୍ଥକ । ଏହା କେବଳ 
ମନୁଷ୍ୟର ବାହ୍ୟ ପରିସରରେ ସୀମିତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ପ୍ରକୃତିର 
ଏହି ଅପରୂପ ଅନନ୍ତ ଆଭାର ରୂପ ଜାଣିପାରେ ସେ ଜଣେ କଳାକାର ହୋଇଯାଏ । ଜଣେ 


ଝଣନଚତ! ¿ କନୁ ୭୦୭ ଥଅଚହିନ ଚଳି 


କଳାକାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଏହି ଗୂଢ଼ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁଭବ କଲେ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳ ବୀଜ ବୋଲି 
ଜାଣିପାରିଲେ ତାର ହୃଦୟ ଆନନ୍ଦରେ ଉଦ୍ଧବେଳିତ ହୋଇଉଠେ । ସେ ଜଣେ କବି ହୋଇଯାଏ । 
ସେ କଳା ଅଙ୍କନ ତ୍ୟାଗ କରି କବିତା ଲେଖା ଆରମ୍ଭ କରେ । ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମା ପ୍ରଦେଶରେ 
ଚେତନା ଶକ୍ତିର ଉଦ୍ରେକ ହେଲେ ତୂଳୀ ଓ ରଙ୍ଗର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । କଳାକାରର କଳା 
ସିନା ମାନସ ପଟରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇ କଳାକୃତିରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ; ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଗଭୀରତମ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମାତମ ଆସ୍ତରଣରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ମେଘମାଳା 
ହିମାଳୟର ସବୁଠାରୁ ପୁରାତନ ଯାତ୍ରୀ । ଏମାନେ ବଙ୍ଗୋପସାଗରରୁ ବାହାରି ହିମାଳୟ 
ପର୍ବତମାଳାରେ ପରିଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି । ସମୁଦ୍ରରୁ ବାହାରି ଏହି ମୌସୁମୀ ମେଘମାଳା ହିମାଳୟର 
ଶୃଙ୍ଗଆଡ଼କୁ ଗତି କରନ୍ତି । ଶୃଙ୍ଗ ସହ ଧକ୍କାପାଇ ଗର୍ଜନ କରି ଅଗଣିତ ଶୀତଳ ଜଳକଣାରେ 
ବିଭୂଷିତ ହୋଇ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଗତି କରନ୍ତି । ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ବାରି 
ଭାରତ ମୃଭିକାରେ ଢାଳି ଦିଅନ୍ତି । ଭାରତୀୟ ସେକ୍‌ସପିଅର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସଂସ୍ଫୃତ କବି କାଳିଦାସ 
ଏହି ମେଘମାଳା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କାବ୍ୟ ରଚନା କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି କାବ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ 
ମେଘଦୂତ” ଏକ ଅପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟି । ମେଘଦୂତ ଜରିଆରେ କାଳିଦାସ ନିଜର ପ୍ରାଣପ୍ରିୟା ପ୍ରେମିକା 
ପାଖକୁ ସନ୍ଦେଶ ପଠାଇଛନ୍ତି । ରାମାୟଣ ଓ ମହାଭାରତରେ ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରାର ମହତ୍ସ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି, ଏପରିକି ପ୍ରସାଦ ଓ ଇକ୍‌ବଲଙ୍କ ପରି ଅନେକ 
ଆଧୁନିକ ହିନ୍ଦୀ ଓ ଉର୍ଦ୍ଦୁକବି ହିମାଳୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ କବିତା ଲେଖୁବାର ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ 
କରିପାରି ନାହାନ୍ତି । ଅନେକ ସଂସ୍କୃତ କବିତା ଯଥା ' ମହିମ୍ନ-ସ୍ତୋତ୍ରଂ ରେ ଏହି ଅତୁଳନୀୟ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ବଣ୍ତ୍ପନା କରାଯାଇଛି, ଯେପରି ଜଣେ ପରିବ୍ରାଜକ ହିମାଳୟର ଉପରକୁ ଉଠିଛନ୍ତି 
ଓ ନିମ୍ନ ଦେଶକୁ ଅବତରଣ କରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ଜଣେ ଭଲ କବି ବା ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ 
ଅନେକ କବିତା ରଚନା କରିଛି ଓ ସଙ୍ଗୀତମାନ ରଚନା କରି ଅନେକଥର ଆବୃଭ୍ଭି କରେ । 
ହିମାଳୟ ପର୍ବତର ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶିଖର ଦେଶରେ ବାସ କରୁଥିବା ଝିଅମାନଙ୍କର ମଧୁର ସଙ୍ଗୀତ 
ଗାନରୁ ପାହାଡ଼ୀ ରାଗ ପରି ଅନେକ ରାଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । କବି, ଲେଖକ, କଳାକାର, 
ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ପରିବ୍ରାଜକଙ୍କ ପାଇଁ ହିମାଳୟ ରହସ୍ୟମୟ ହୋଇ ଉଠିଛି । ଏହି ରହସ୍ୟମୟ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ପର୍ବତମାଳାର ବାସ୍ତବ ଗନ୍ତାଘରକୁ କେବଳ ତତ୍ଵସଦର୍ଶୀ ଦାର୍ଶନିକମାନେ ଅବା 
ଭେଦ କରିପାରିବେ । 


ମୁଁ ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ମୋର ପ୍ରିୟ ଭାଲୁ ସହ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ସେ ମଧ୍ଯ 
ମୋ ପ୍ରତି ବହୁତ ଅନୁରକ୍ତ ଥୁଲା । ସେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କରେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୋ 
ପାଖକୁ କେହି ଆସିଲେ ତାକୁ ବାଧା ଦିଏ । ତାର ନାମ ଭୋଳା ଓ ସେ ଏହି ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ 


୧୦ 


ମୋର ପ୍ରିୟ ସାଙ୍ଗ ଥୁଲା । ସେ ୧୧ ବର୍ଷ କାଳ ମୋର ଗୁମ୍ଫା ପାଖରେ ରହିଲା ଓ ମୁଁ ମୋର 
ଗୁମ୍ଫାରୁ ବାହାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଏ । ମୋର ଗୁରୁ ମୋର ଭାଲୁ ପ୍ରତି ଏତେ 
ପରିମାଣରେ ଆସକ୍ତ ରହିବା ଦେଖୁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ଓ ମୋତେ ଭାଲୁ ପୋଷକ ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ପ୍ରଭାତରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଠେଙ୍ଗା ଧରି ପର୍ବତ ଉପରକୁ ଉଠେ । ମୋର 
ଗୁମ୍ଫାଠାରୁ ୪ ମାଇଲରୁ ୬ ମାଇଲ ଦୀର୍ଘ ଉର୍ଵ୍ବଦେଶକୁ ଯାଏ । ପର୍ବତ ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ 
ମୋର ଏହି ଠେଙ୍ଗା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଏହି ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ପାଖରେ ମୋର ଡାଏରୀ, 
କେତୋଟି ପେନ୍ଵସିଲ ଓ ଭାଲୁ ଭୋଳା ରହିଥାଏ । 


ସେପ୍ପେମ୍ବର ମାସ ୧୫ ତାରିଖଠାରୁ ହିମାଳୟରେ ତୁଷାରପାତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ମାତ୍ର ମୁଁ ଗୁହା ସନ୍ନିକଟ ପର୍ବତର ଶିଖର ଦେଶରେ ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କ ସ୍ତୁତି ଗାନ କରି ଦୀର୍ଘପଥ 
ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ଥରେ ଥରେ ମୋ ମନରେ ଏହି ଭାବନା ଉଦୟ ହେଉଥୁଲା ଯେ ଯେଉଁମାନେ 
ଆମର ଏଡତିହ୍ୟ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ମୋର ଜୀବନ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ । ମୋର 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରତି ମୁଁ ଆଦୌ ସଚେତନ ନ ଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁଁ ଅନୁସରଣ କରୁଥୁବା ମୁନିରଷିଙ୍କର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ମାର୍ଗ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ସଚେତନ ଥୁଲି । ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଶୃଙ୍ଖଳାଭଙ୍ଗ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେଥୁପାଇଁ ମୋତେ କ୍ଷମା ଦିଆଯାଉଥୁଲା । ଏହି ସମୟରେ ମୋର ଅନେକ ଗଭୀର 
ମାନସିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତି ଆସିଥୁଲା । ଅନେକ ସମୟରେ ମୁଁ ନିଜକୁ ମୁକୁଟ ବିହୀନ 
ସମ୍ରାଟ୍‌ ବୋଲି ମନେ କରୁଥୁଲି । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ମୋର ସାଙ୍ଗ ନ ଥୁଲେ କିମ୍ବା ଭାବର 
ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ନ ଥଲା, ମାତ୍ର ଏହି ସଙ୍ଗହୀନ ଜୀବନ ମୋତେ ଶାନ୍ତି ଓ ନିଶ୍ଚଳତା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥଲା । ମୁଁ ବୁଝିପାରିଲି ପ୍ରକୃତି ହଁ ଶାନ୍ତିଦାୟିନୀ । ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ ବିଚଳିତ ଓ ଅସ୍ଥିର 
କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତି ହଇରାଣ କରେ । ମାତ୍ର ଯେଉଁମାନେ ତା'ର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସା 
କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷତଃ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ସତ୍ୟର ବାସ୍ତବ ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏ । 

ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ବହୁ ପରିମାଣରେ ରହିଛି । 
ଯେଉଁମାନେ କବି- ପ୍ରତିଭାରେ ଅଳଂକୃତ ସେମାନେ ନିଜର କଳ୍ପନାଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି ହିମାଳୟର 
ତୁଷାର ଆଚ୍ଛାଦିତ ପର୍ବତରେ ଏପରି ଅସଂଖ୍ୟ ପୁଷ୍ପରାଜିର ଆସ୍ତରଣ ଏକ ବିଶାଳ ଫ୍ରୁଲଦାନୀ 
ସଦୃଶ । ଏହି ଫୂଲଦାନୀର ପୁଷ୍ପଗୁଚ୍ଛ ଜଣେ ଜ୍ଞାନସିଦ୍ଧ ଶିଷ୍ୟ ତା'ର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ସହ 
ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ । ମୁଁ ପୁଷ୍ପବାଟିକା ସନ୍ନିକଟ ବସିରହି ପ୍ରକୃତି- ଶୋଭିତ ଏହି ପୁଷ୍ପରାଶିକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଏହାର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତଭା ମାଳୀକୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରେ । 


୧୧ 


ହିମାଳୟ ଉପତ୍ୟକାରେ ଯେତେ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହୁଏ ତା ମଧ୍ଯରେ କୁମୁଦ 
ଏକ ଜାତୀୟ ସୁଗନ୍ଧପୁଷ୍ପ ପ୍ରଧାନ । ଶୀତ ଶେଷରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମନୋମୁଗ୍ଧକର ମନୋରମ 
କୁମୁଦ ପ୍ରସ୍କୁଟିତ ହୋଇ ପାର୍ବତ୍ୟଶଯ୍ୟାକୁ ପୁଷ୍ପଶଯ୍ୟାରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରେ । ଏହି ପୁଷ୍ପ ମଧ୍ଯରେ 
ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗର କୁମୁଦ ଅତି ସୁନ୍ଦର । ଏ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ଜୁନ ଓ ଜୁଲାଇ ମାସରେ ୮୦୦୦ 
ଠାରୁ ୧୧୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରେ ଗଙ୍ଗାସହ ମିଳିତ ହୋଇଥୁବା 
ରୁଦ୍ରଗାରୋ ନଦୀତୀରରେ ଏହି ପୁଷ୍ପ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର କୁମୁଦ 
ମଧ୍ଯ ଭୋଦବାସରେ ଥୁବା ବୃକ୍ଷମାନଙ୍କ ନିମ୍ନରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ପ ହିମାଳୟ ଅଂଚଳର ଯେ କୌଣସି ପୁଷ୍ପଠାରୁ 
ସୁନ୍ଦର । ଏ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ୪୦୦୦ ରୁ ୬୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୁଏ । ଓକ୍୍‌ ବୃକ୍ଷରେ 
ମାତିଥୁବା ଏହି ସୁଗନ୍ଧ ପୁଷ୍ପର ଲତାରେ ଗୋଟିଏ ପୁଷ୍ପମର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ପାଉଣ୍ଡ ହେବ । 
ଏଇଟି ସବୁଠାରୁ ଓଜନିଆ ଫ୍ରୁଲ । ଅବଶ୍ୟ ନେପାଳର କାଠମାଶଣ୍ଡୁଠାରୁ ଅନତିଦୂରରେ ଥବା 
ସବୁଜ- ଗୃହରେ ଏ ପ୍ରକାର କେତେକ ପୁଷ୍ପ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ମାତ୍ର ଏ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ 
ଅନେକ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍ୟାନ ବିଶାରଦମାନେ ଆବିଷ୍କାର କରିପାରି ନାହାନ୍ତି । ଏହି ଫ୍ରୁଲ 
ଫ୍ରୁଟିବାକୁ ୬/୭ ଦିନ ଲାଗେ । ଏହି ଫ୍ରୁଲ ଅତୀବ ସୁନ୍ଦର ଓ ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହେବା ପରେ ଅଢ଼େଇମାସ 
ସତେଜ ରହେ । 


ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ କଣ୍ଟାଗଛର ପୁଷ୍ପ ଜ୍ୟୋସ୍କା ବିଧୌତ ରଜନୀରେ ପ୍ରସ୍ଫୃଟିତ 
ହୁଏ । ସେମାନେ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମି ପ୍ରତି ଲାଜ କରନ୍ତି, ତେଣୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାର 
ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଝଡ଼ିପଡ଼େ ଆଉ ପାଖୁଡ଼ା ବାହାରେ ନାହିଁ । ମୁଁ ହିମାଳୟ ଉପତ୍ୟକାରେ ୨୫ 
ପ୍ରକାରରୁ ଅଧକ ରସାଳ ବୃକ୍ଷ ଓ ସିଜୁଜାତୀୟ ରସାଳ କଣ୍ଟକିତ ବୃକ୍ଷ ଦେଖୁଛି, ଏଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଞ୍ଜାଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ମୁଁ ବୁଝିଲି ସୋମ ପୁଷ୍ପ ୧୧୦୦୦ ରୁ ୧୮୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 

ହିମାଳୟର ପୁଷ୍ପସମ୍ଭାର ମଧ୍ଯରେ ୧୫୦ ପ୍ରକାର ଚିରହରିତ ବୃହତ ପୁଷ୍ପଗୁଚ୍ଛବିଶିଷ୍ଟ 
ବୃକ୍ଷ ଦେଖାଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ଓ ଧଳା, ତାଛଡ଼ା ଗୋଲାପୀ, ଲାଲ ଓ 
ବହୁରଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ ପାଖୁଡ଼ା ଏହି ଫୁଲରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ଅନେକ ସମୟରେ ସମଗ୍ର 
ଉପତ୍ୟକା ଏ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ସମ୍ଭାରରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଯାଏ । 


ହିମାଳୟ ଅଂଚଳରେ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ଫୁଲ ମଧ୍ଯରେ ଂହିମକମଳ” ଫ୍ରୁଲମାନଙ୍କର ରାଜା । 
ଦିନେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଉପତ୍ୟକାରେ ବୁଲୁବୁଲୁ ଗୋଟିଏ ଂହିମକମଳ” ଦେଖୁଲି । ଏହାର ଆକାର 


୧୨ 


ଏକ ଥାଳିଆ ସଦୃଶ । ରଙ୍ଗ ଶ୍ୟାମଳ; ଦୁଇ ପର୍ବତର ମଝିରେ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ ଅଧା 
ଲୁଚାଇ ସେ ବଢ଼ୁଥ୍ଲା । ମୁଁ ସେହି ଫ୍ରୁଲଟିକୁ ଚାହଁରହିଲି । ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ତୁଷାର ପୁଷ୍ପ 
ମୋର ମନ ସହ କଥାବାର୍ଭା କଲା । ମୁଁ ତାକୁ କହିଲି, ‹ “ଏଠାରେ ତୁମେ ଏକାକୀ କାହିଁକି 
ଅଛ ? ତୁମର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଶଂସାହଁ । ତୁମର ପାଖୁଡ଼ା ଖସିବା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ତୁମର ମଉଳିବା 
ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ସମୟରେ ପବନର 
ହିଲ୍ଲୋଳରେ ସେ ମୋ ଆଡ଼କୁ ନଇଁଆସି କହିଲା, “ତୁମେ ଭାବୁଛ ମୁଁ ଏକୁଟିଆ ଅଛି ? 
ଏକାକୀର ଅର୍ଥ ଏକରେ ଅନେକ । ମୁଁ ଏହି ଉନ୍ନତ, ବିଶୁଦ୍ଧ ନୀଳ ଆକାଶର ବିଶାଳ ଛତ୍ର 
ତଳେ ମହାଆନନ୍ଦରେ ଅଛି ।''” ଫୁଲଟିକୁ ନେଇ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହେଲା । ମୁଁ ମୋର ଜୀବନକୁ ହିମକମଳ ସହ ତୁଳନା କଲି । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟ ହସଖୁସିର 
ପିଲାପରି କହିଲି, ‹ “ଆଚ୍ଛା, ମୁ ତୁମର ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଛିଠାଇ ଦେଲେ ତୁମର କଅଣ ହେବ ?”” 
ହିମକମଳଟି ମୋତେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦିତ ହେବି, କାରଣ ମୋର ସୁବାସ 
ଚଉଦିଗରେ ବ୍ୟାପିଯିବ ଓ ତାଦ୍ଵାରା ମୋର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହେବ ।”” ମୁଁ ସମୁଦାୟ କମଳ 
ବୃକ୍ଷଟିକୁ ଉତ୍ପାଟନ କରି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଲି, ମାତ୍ର ସେ ମୋତେ ପ୍ରଶଂସା କଲେ 
ନାହିଁ । ସେ ଫୁଲ ଓ ଫୁଲର ସୁବାସକୁ ଭଲ ପାଉ ନ ଥୁଲେ । କେବଳ କେତେକ ବିଶିଷ୍ଟ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୋତେ ଜଙ୍ଗଲରୁ ପୂଜା ନିମିତ୍ତ ପୁଷ୍ପ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ କହୁଥ୍‌ଲେ । ସେହି ଦିନଟି 
ଥୁଲା ମୋର ଫ୍ରୁଲ ଛିଣ୍ଡାଇବାର ଶେଷ ଦିନ । ମୋର ମନେହେଲା ମୁଁ ପ୍ରକୃତି ମାତାର 
କୋଳରୁ ତା'ର ସନ୍ତାନକୁ ଯେପରି ଛଡ଼ାଇ ନେଉଛି ! ! ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଶଂସାହଁ, ମାତ୍ର ବ୍ୟବହାର 
ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଏହାକୁ ଅଧ୍କାର କରିବା କିମ୍ବା ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତିର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆଦର ଓ ସ୍ଵେହ କଲେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 


ମୁଁ ନିଜକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଓ ମୋର ଆକାଂକ୍ଷା ପୂରଣ ପାଇଁ ପ୍ରକୃତିମାତା ସହ 
ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲୁଥୁଲି । ଅନେକ ସମୟରେ ନିମ୍ନଦେଶରେ ପ୍ରବାହିତ 
ତୁଷାର ସ୍ରୋତକୁ ଚାହିଁ ତା”ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ତରଙ୍ଗମାନଙ୍କର ପରସ୍ପରକୁ ଠେଲି 
ଆଗେଇବାର ଦୃଶ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରୁଥିଲି । ତୁଷାର ଖଣ୍ଡ ସମ୍ଭୂତ ବହୁ ନିଝରିଣୀ ଓ ଜଳସ୍ରୋତକୁ 
ଦେଖୁ ମନେ ହେଉଥଲା ସତେ ଯେପରି ପର୍ବତ ଶ୍ରେଣୀର କେଶରାଶି ବିଛାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼ିଛି ! 


ଏହି ନିର୍ଝରିଣୀ ସଙ୍ଗୀତର ମୂର୍ଚ୍ଛନା ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ । ମୁଁ ଏହି ଜଳସ୍ରୋତକୁ ଜୀବନ 
ସ୍ରୋତ ସହ ତୁଳନା କରେ । ଏହି ଜଳସ୍ରୋତର ଜଳରାଶି ଅବାରିତ ଗତିରେ କୌଣସି ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ 
ସୃଷ୍ଟି ନକରି ସମୁଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଛି । ସ୍ରୋତ କେବେ ପଛକୁ ଫେରିବ ନାହିଁ; ବରଂ ଅଧୁକରୁ 


୧୩ 


ଅଧୁକ ଜଳରାଶି ଏହା ସହିତ ମିଳିତ ହେବେ । ଏହି ଜଳପ୍ରବାହ ଜୀବନ ସ୍ୋତ ପରି ନିରବହ୍ଛିନ୍ନ, 
ଏକ ଚିରନ୍ତନ ଗତି । ପ୍ରପାତ ଓ ତୁଷାରଖଣ୍ଡରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥୁବା ଏହି ଜଳସ୍ରୋତକୁ ମୁଁ ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟା ଧରି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ । ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନା ବିଧୌତ ରଜନୀରେ ଏହି ଜଳସ୍ରୋତ ଦୁଇ ତୀର ଦେଶରେ 
ରୌପ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣର ଶୁଭ୍ର ଝଲକ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ହିମାଳୟର ଯେଉଁ ପ୍ରଦେଶରୁ ଗଙ୍ଗାର ଜନ୍ମ ସେହିଠାରେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଶିଖର ଦେଶରେ 
ପଥର ଉପରେ ବସିରହି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ । ନୀଳ ଆକାଶରେ ବଚନ୍ଦ୍ରମାର ଶୁଭ୍ରଜ୍ୟୋତ୍ମ୍ନା ବିଧୌତ 
ବାଲୁକାରାଶି ଉପରେ ମୁଁ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରେ । ଦୂର ପାହାଡ଼ର ଗୀଗଣ୍ଡାରୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଗୃହରୁ 
ଭାସିଆସୁଥୁବା ମିଟିମିଟି ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ଦେଖେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆକାଶ ମେଘମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଅସଂଖ୍ୟ ନକ୍ଷତ୍ରଙ୍କର ଆଲୋକ ରଶ୍ମିର ସହସ୍ର ସହସ୍ର ଝଲକ ଦେଖେ । ନକ୍ଷତ୍ରଗଣଙ୍କ 
ସହ ମିଳନ ମହୋତ୍ସବ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଶୋଭାଯାତ୍ରା ବାସ୍ତବରେ କଳ୍ପନାତୀତ । ନିମ୍ନ ଦେଶକୁ 
ଚାହିଁଲେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଏ ହିମାଳୟର ଶୃଙ୍ଗମାନଙ୍କର ନକ୍ଷତ୍ରଗଣଙ୍କ ସହ ମିଳନ ମହୋତ୍ସବର 
ନୀରବ ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ସବ । ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ମନେହୁଏ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ଯେପରି 
ହିମାଳୟର ବୃକ୍ଷମାନଙ୍କ ସହ ଲୁଚକାଳି ଖେଳୁଛନ୍ତି । ହିମାଳୟର ଶୃଙ୍ଗରାଜି, ତୁଷାରସ୍ରୋତ 


ବାହିନୀ ନିଙରିଣୀ ଅଗଣିତ ତାରକାପଡ୍ତିଙ୍କର ଶୁଭ୍ର ଜ୍ୟୋତ୍ସାରେ ଝଖଲସିତ ହୋଇ ଯେଉଁ 
ଶୁଭ୍ରାଲୋକ ରଶ୍ମିର ପ୍ରତିଫଳନ କରୁଥୁଲେ ସେହି ମହାନ ଦୃଶ୍ୟ ଏବେବି ମୋ ମାନସପଟରେ 


ଜ/ନୀଜଥନ ଛନ 


୧୪ 


ଉଜ୍ଜୀବିତ ରହିଛି । ସନ୍ଧ୍ୟା ଆଗମରେ ଦୁଇ ଶୃଙ୍ଗର ଗଡ଼ାଣିଆ ଭୂମିର ମିଳନ ସ୍ଥଳରେ 
ବହିଯାଉଥୁବା ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଜଳ ସ୍ରୋତ ଉପରେ କୁଜ୍ଜ୍‌ଟିକା ଏକ ଶୁଭ୍ର ମୋଟା ଗଦିର ଆସ୍ତରଣ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଉଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଉପରେ ଏହା ଏକ ଶୁଭ୍ର କମ୍ବଳର 
ଆସ୍ତରଣ ବିଚ୍ଛୁରିତ କରେ ମନେହୁଏ, ସତେ ଯେପରି ସୁପ୍ତ ସର୍ପ କମ୍ବଳର ନିମ୍ନଦେଶରେ 
ଗାଢ଼ ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇରହି ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରୁଛି ! ପ୍ରଭାତ ହେବା ମାତ୍ରେ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ଗଙ୍ଗାସ୍ନାନ ନିମିତ୍ତ ବାହାରିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ତାଙ୍କର କିରଣବାଳା ବିସ୍ତାର କରି 
ଗଙ୍ଗାର ପବିତ୍ର ଜଳପାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଧାଇଁଆସନ୍ତି । ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳର ଜଳ ସୁନିର୍ମଳ 
କାଚକେନ୍ଦୁ ପରି, ଚକ୍ଷୁକୁ ଆରାମଦାୟକ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କର୍ମାସକ୍ତ କରିବାରେ କ୍ଷମ । 


ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ ଅଧୂକାଂଶ ନଦୀ କୈଳାସ ପର୍ବତର ପାଦଦେଶରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ମାନସରୋବର ହ୍ରଦରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ଅଞ୍ଚଳର ସମସ୍ତ ନଦୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଗଙ୍ଗା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଗଙ୍ଗା ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀର ତୁଷାର ସ୍ରୋତରୁ ଉତ୍ପଭି ହୋଇଛି । ଏହାର 
ଜଳରେ ଅନେକ ଖଣିଜ ଦ୍ରବଣ ମିଶି ରହିଛି, ଯାହା ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ୩ଷଧୀୟ ଗୁଣରେ ପରିପୂଣ୍ଣ । 
ଗଙ୍ଗାର ତୀର ଦେଶରେ ବାସ କରୁଥିବା ଅଧୁବାସୀଙ୍କର କ୍ସଚିତ୍‌ ଚର୍ମରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଘରେ ଗଙ୍ଗାଜଳ ଥାଏ ଓ ମୃତ୍ୟୁପୂର୍ବରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗଙ୍ଗାଳଳ ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖୁଲେ ମଇଳା ବୋତଲରେ ବସେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘଦିନ 
ରଖ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଜଳ ପରି ଏଥରେ ଜୀବାଣୁ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ପୂର୍ବକାଳରେ ଜାହାଜର 
ନାବିକମାନେ ଜାଣିଥୁଲେ ଯେ କଲିକତାରୁ ଲଣ୍ଡନ ଯିବା ସମୟରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଜଳ ଲଣ୍ଡନରେ 
ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନିର୍ମଳ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ ରହିଥାଏ, ମାତ୍ର ଲଣ୍ଡନ ଟେମସ୍‌ ନଦୀରୁ 
ଆଣିଥୁବା ଜଳ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଉଥ୍ବାରୁ ବାଟରେ ଏହି ଜଳ ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ପୃଥ୍ବୀର ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗଙ୍ଗାଜଳର ବିଶୁଦ୍ଧତା ଓ ଜୀବାଣୁବିହୀନ ଅବସ୍ଥାର ଗବେଷଣା 
କରିଅଛନ୍ତି । ଭାରତର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡକସର ଜଗଦୀଶ ଚନ୍ଦ୍ର ବୋଷ ଗଙ୍ଗାଜଳର ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥୁଲେ, “` ପୃଥୁବୀର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ନଦୀରେ ଏପରି 
ଜଳ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହି ଜଳର ଅନେକ ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ରହିଛି ।”' 


ଅବଶ୍ୟ ଗଙ୍ଗା ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରବେଶ କଲା ପରେ ଏଥରେ ନଦୀର ଦୃଷିତ 
ଜଳ ନିଷ୍କାସିତ ହେଉଛି । କେତେକ ଲୋକ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୁକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଶବକୁ ଗଙ୍ଗାଳଳରେ 
ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି । ମୁଁ ଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ - ଗଙ୍ଗା ନଦୀରେ ମୃତବ୍ୟକ୍ତି 
ଓ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ନିକ୍ଷେପ କରିବା ଓ ସେହି ଜଳକୁ ପବିତ୍ର ଭାବି ପାନ କରିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କିଛି 
ନାହିଁ । ମୋର ଗୁରୁ ମୋତେ ପାପ କ୍ଷୟ ନିମନ୍ତେ ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ ସ୍ନାନ କରିବା ଓ ଏହାର 


୧୫ 


ଜଳ ପାନ କରିବାକୁ ବାରଣ କରିଥୁଲେ । “କର୍ମର ନିୟମ ଉଲ୍ଲଘଂନୀୟ - ଏହା ପୃଥୁବୀର 
ଦାର୍ଶନିକଗଣ ସମସ୍ଵରରେ ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି ଯେପରି ବୁଣିବ ସେପରି ଫଳିବଂ । ନିଷ୍କାମ 
ଭାବରେ କର୍ମ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କଦାପି ବିଶ୍ଵାସ କର ନାହଁ ଯେ ତୁମର ମନ୍ଦ 
କର୍ମର ଫଳ କାହାରି ଦ୍ଵାରା ଦୂର ହୋଇପାରିବ । କୌଣସି ନଦୀରେ ସ୍ବାନ କିମ୍ବା ତୀର୍ଥସ୍ଥଳ 
ପର୍ଯ୍ୟଟନ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରେ ନାହିଁ । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ କେବଳ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଏହାର 
ପଛରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କାରଣ ନାହଁ ।” 


ହିମାଳୟରୁ ନିର୍ଗତ ନଦୀମାନେ ଭାରତଭୂମିକୁ ଉର୍ବର କରିଅଛନ୍ତି ଓ ଅଧୁନା ୬୦୦ 
ନିୟୁତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଉଛନ୍ତି, ତଥାପି କେତେକ ଲୋକ ଏହି ପର୍ବତମାଳାକୁ 
ଗରିବ ବୋଲି ଆଖ୍ୟା ଦିଅନ୍ତି । ଅନେକ ଲେଖକ କେଉଁ ସାହସରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି - “ହିମାଳୟ 
କେତେକ ଧାତବ ସମ୍ପଦ ଦାନ କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଆର୍ଥୁକ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଦିଗରୁ ଏହାର ଦାନ 
କିଛି ନାହଁ” ଏପରି ଉକ୍ତି ମୋତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଗୋଟିଏ କଥାରେ ସମ୍ମତି 
ପ୍ରକାଶ କରୁଛି ଯେ ଏହି ପର୍ବତର ଆର୍ଥକ ବଳ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଏହି ପର୍ବତମାଳା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟରେ ଧନଶାଳୀ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ଧନ ଦାନ କରିବାରେ ସର୍ବଦା ମୁଖର; ମାତ୍ର 
ବସ୍ତୁବାଦୀ ଧନୀକଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ହିମାଳୟ ମଧ୍ଯରୁ ଆର୍ଥକ ଉନ୍ନତିର ତଥ୍ୟ 
ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ବିଫଳ ହୋଇଅଛନ୍ତି; ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯେଉଁମାନେ 


¬ ୭୯୯ ‹ ଣ୍ଠ. 


ନିନ୍ଳକଫନ ଏକ ଜୀଣନ ଥ/କ ଥ/କ ନ 


୧୬ 


ମଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସଫଳ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଗ୍ରାମଗୁଡ଼ିକ ଆଧୁନିକ ଶିକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଚିକିତ୍ସା ସୁବିଧା ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚୂତ, ମାତ୍ର 
ସମଗ୍ର ଭାରତବର୍ଷ ପାଇଁ ହିମାଳୟ ପାନୀୟ ଜଳ ଓ କୃଷି ପାଇଁ ଜଳସେଚନର ଜଳ ଭଣ୍ଡାର । 
ଭାରତୀୟ ଯୋଜନାକାରୀମାନେ ଏପରି ଏକ ଅଫ୍ରୁରନ୍ତ ଜଳଶକ୍ତି ଉପଯୋଗ ପାଇଁ କୌଣସି 
ଯୋଜନାର ଚିନ୍ତା କରୁ ନାହାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏକଥା ସତ ଯେ ହିମାଳୟର ଗ୍ରାମୀଣ ଅଧୁବାସୀମାନେ 
ଯେପରି ଅଛନ୍ତି ସେହିପରି ରହିବାକୁ ସେମାନେ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । '“ ଆମକୁ ଅତ୍ୟାଚାରିତ ନ 
କରି ଏକାକୀ ରହିବାକୁ ଦିଅ, ଆମକୁ ଦୂରରୁ ସମ୍ମାନ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜଣାଅ ।”” ହିମାଳୟର 
ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କଠାରୁ ଏହି କେତୋଟି କଥା ମୁ ଶୁଣିଛି । 


ଗାର ଲୋକମାନେ ପର୍ବତର ପାର୍ଶ୍ଵଦେଶରେ ପାହାଚ ପରି କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ବାଲି, ଗହମ, ମସୁର ଚାଷ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ମହିଷ, ମେଣ୍ଡା, ଗାଭ, ତଟୁଘୋଡ଼ା ଓ 
ଛାଗମାନଙ୍କୁ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ଭାବରେ ପାଳନ୍ତି । ପଞ୍ଜାବ, କାଶ୍ମୀର, କୁମାୟୁନ, ଗରହୱାଲ 
ଏବଂ ନେପାଳ ଓ ସିକିମ୍‌ରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଗା ଲୋକମାନଙ୍କର ଚଳଣିରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ଅଛି । ସେମାନେ ଗରିବ; ମାତ୍ର ସଚ୍ଚୋଟ, ସେମାନେ ଚୋରି କରନ୍ତି ନାହଁ କିମ୍ବା କଳହରେ 
ଲିପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ହିମାଳୟର ଉର୍ଵ୍ବ ଦେଶରେ ଥୁବା ଗାର ଲୋକମାନଙ୍କ ଗୃହ ଦ୍ଵାର କେବେ 
ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହ; ଚାବି ପକାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଉର୍ଵ୍ବଦେଶରେ ଅନେକ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ 
ରହିଛି । ଯଦି ଉପରିସ୍ଥ କୌଣସି ମଠ ବା ଆଶ୍ରମ ଯିବା ସମୟରେ ବାଟରେ ଟଙ୍କାଥଳି 
ପଡ଼ିଯାଏ ତେବେ ୭ ଦିନ ପରେ ଫେରିବା ସମୟରେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଟଙ୍କାଥଳି ରହିଥୁବାର 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । କେହି ଏହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହଁ । ସେମାନେ ବିନା ଅନୁମତିରେ ଅନ୍ୟ 
କାହାର କୌଣସି ଜିନିଷ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ଅପମାନିତ ମନେ କରନ୍ତି । “' ଆମ୍ଭେମାନେ କାହିଁକି 
ଅନ୍ୟର ଜିନିଷ ଆବଶ୍ୟକ କରିବା”'” ସେମାନେ ପଚାରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଲୌୋଭ; କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତାର ମାତ୍ରା କମ୍‌ । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବସ୍ତୁବାଦର ମୂଲ୍ୟ ନାହଁ । 


ସେମାନେ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରୁ କେବଳ ତେଲ ଓ ଲୁଣ ଆଣନ୍ତି । ଏଠା ଲୋକମାନେ 
ସରଳ, ସାଧୁ ଓ ଭଦ୍ର ହୋଇଥୁବାରୁ ଗ୍ରାମରେ, ସମାଜରେ ଦୁର୍ନୀତି ପୃଥ୍‌ବୀର ଯେ କୌଣସି 
ଗାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ଏଠାରେ ଜୀବନ ଶାନ୍ତ ଓ ଧୀର । ସେମାନେ ଘୃଣା କଅଣ ଜାଣି 
ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ କାହାକୁ ଘୃଣା କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ ନାହଁ । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଲୋକମାନେ 
ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆସିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହଁ ; ଯଦିବା କେବେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆସନ୍ତି 
ସେମାନେ ସମତଳର ଲୋକମାନଙ୍କର ଛଳନା, ଠକାମି ପ୍ରଭୃତି ଢଙ୍ଗ ଦେଖ୍‌ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ 


୧୭ 


ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତଥାପି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲାଣି; ଫଳରେ 
ମିଥ୍ୟା ଓ ଚୋରି ଘଟଣା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଛି । 


ଆଧୁନିକ ସମାଜ ସଂସ୍କୃତିସମ୍ପନ୍ନତ ଓ ଆଗେଇଛି ବୋଲି କୁହାଯାଏ? ମାତ୍ର ଏହା 
ଅନାବିଳ ନୁହେଁ । ଏହାର ସଂସ୍କୃତି କୃତ୍ରିମ ମୁକ୍ତା ପରି । ଆଧୁନିକ ସମାଜର ମନୁଷ୍ୟ ଦିନକୁ 
ଦିନ ଦୁର୍ବଳମନା ହୋଇଯାଉଛି; ପ୍ରକୃତି ଓ ବାସ୍ତବତାଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ଯେଉଁ ସାଂସ୍କୃତିକ 
ପରିବର୍ତନ ଲାଗି ରହୁଛି ତା'ଫଳରେ ଅପସଂସ୍କୃତି ଜନ୍ମ ହେଉଛି । ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଆନ୍ତୁ, 
ଆପଣ ଯିଏ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁନା କାହିଁକି ସେମାନଙ୍କର ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ, “ ଆପଣ 
ଖାଇଛନ୍ତି ? ରହିବା ପାଇଁ ଜାଗା ଅଛିତ ୧”? ପରିଚିତ ଅପରିଚିତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ 
ଥାଏ । 


ଗରହଥ୍ତାଲ ଓ କୁମାୟୁନବାସୀ ବୁଦ୍ଧିମାନୂ, ସଂସ୍କୃତିସମ୍ପନ୍ନ ଓ ଅତିଥୁ ପରାୟଣ । 
କାଙ୍ଗା ଉପତ୍ୟକା ଓ ଗରହୱାଲର କଳାକୃତି ରଙ୍ଗ ଓ ତୂଳୀଦ୍ଧାରା ଅଙ୍କିତ କଳାକୃତି ବେଶ୍‌ 
ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଓ ପ୍ରଖ୍ୟାତ, ଏଠାକାର ଶିକ୍ଷାପ୍ରଣାଳୀ ଭାରତବର୍ଷର ଅନେକ ସ୍ଥାନଠାରୁ ଉନ୍ନତତର । 
ଏଠାକାର ଧର୍ମଯାଜକମାନଙ୍କର ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ୟାସହ ଜ୍ୟୋତିଷଶାସ୍ତ୍ରର ମିଶ୍ରଣ ଉପରେ ଜ୍ଞାନ ଦେଖୁ 
ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଅନେକ ଭ୍ରମଣକାରୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏଠାକାର ଅଧୂବାସୀମାନେ 
ପ୍ରକୃତି ପ୍ରସୂତ ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କାଠରେ ତିଆରି ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର 
ଘରେ ବାସ କରନ୍ତି; ନିଜର ପିନ୍ଧାଲୁଗା ନିଜେ ବୁଣନ୍ତି । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକତ୍ର ହୋଇ ତାଙ୍କର 
ଗ୍ରାମ୍ୟ ସଙ୍ଗୀତ ମଧୁର ସ୍ଵରରେ ଗାନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନୃତ୍ୟର ତାଳେ ତାଳେ ମଧୁର 
ପଲ୍ଲୀ ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରନ୍ତି । ଏଠାର ମେଷପାଳକ ଓ ବିଦ୍ୟାଳୟର ପିଲାମାନେ ବାଉଁଶ 
ତିଆରି ବଂଶୀ ଓ ଢୋଲ ବଜାଇ ନୃତ୍ୟ କରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଝିଅ ଓ ପୁଅମାନେ ପର୍ବତ 
ଉପରକୁ ଉଠି ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ପାଇଁ ଘାସ ଆଣନ୍ତି ସେହି ସମୟରେ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦରେ 
ସଙ୍ଗୀତମାନ ରଚନା କରି ଗାନ କରନ୍ତି । ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ନିଜ ଉପାୟରେ ହକି ଓ ବଲ 
ଖେଳନ୍ତି । ପିତାମାତା ଓ ଗୁରୁଜନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଏହି ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କର ଏକ 
ବିଶେଷତ୍ଵ । 


ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ୪ ୦୦୦ ଫ୍ରୁଂଟଠାରୁ ୬୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ମଧ୍ଯରେ ଓକ୍, 
ପାଇନ ଓ ଦେବଦାରୁ ଜାତୀୟ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷ ଜନ୍ମେ । ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭୁର୍ଜଗଛ 
ଅଛି ଓ ଏହି ବୃକ୍ଷର ଛେଲିକୁ କାଗଜ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରି ଏଠାର ଲୋକମାନେ ନିଜର 
ଅନୁଭୂତି, ସେମାନଙ୍କର ପୂଜାର ପ୍ରଣାଳୀ, ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳର ବୃକ୍ଷଲତାର ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


୧୮ 


ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖୁରଖନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମବାସୀ ଏହି ବୃକ୍ଷଲତାର ଉପକାରିତା ଓ ବ୍ୟବହାର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣନ୍ତି । କାଶ୍ମୀରଠାରୁ ପଞ୍ଜାବ, ନେପାଳ ଓ ସିକିମ୍‌ ଭାରତୀୟ ସେନାବାହିନୀକୁ 
ବଳଶାଳୀ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ସୈନ୍ୟ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏଠାକାର ଲୋକମାନଙ୍କର ଆୟୁଷ ଅନେକ 
ସ୍ଥଳରେ ଶତାୟୁରୁ ଅଧୁକ । 


ପାକିସ୍ଥାନରେ ଥୁବା ହିମାଳୟର ଅଧୁବାସୀଙ୍କୁ ହୁଂଜା କୁହାଯାଏ । ସେମାନେ ମାଂସ 
ଖାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ହିମାଳୟର ଭାରତରେ ଥୁବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧୁବାସୀଙ୍କୁ ହାମ୍‌ସା କୁହାଯାଏ । 
ସେମାନେ ନିରାମିଷାଶୀ । ହାମ୍‌ସାର ଅର୍ଥ “ରାଜହଂସ” । ଭାରତର ପୁରାଣ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ରାଜହଂସର ବର୍ଣ୍ଣନାମାନ ରହିଛି । ହଂସ କ୍ଷୀର ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାଣି ଛାଡ଼ିଯାଏ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଏହି ପୃଥୁବୀ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦର ମିଶ୍ରଣ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଭଲ 
ଗ୍ରହଣ କରି ମନ୍ଦ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । 


ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ ସମସ୍ତ ଅଧୁବାସୀ ଶକ୍ତି ପୂଜା କରନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗ୍ରାମରେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ଦେବୀପୀଠ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଅନେକ ମୁନି 
ରଷି ଏହି ଗ୍ରାମମାନଙ୍କୁ ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀ ଗଠନ କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମୁନିମାନଙ୍କୁ ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ବିନା ମୂଲ୍ୟରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥଳ ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ସନ୍ଥ୍ରମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟର ଓ ପୃଥୁବୀର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରାନ୍ତରୁ ମଧ୍ଯ ଆସନ୍ତି । ସେମାନେ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ କିମ୍ବା କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀରରେ ବାସ କରନ୍ତି । ଏହି 
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳଗୁଡ଼ିକ ମନ୍ଦିର ପରି ବିଚାର କରାଯାଏ ଓ ଗାର ଶେଷରେ ରହିଥାଏ । ଏହି 
ଗ୍ରାମଗୁଡ଼ିକରେ ଅନ୍ତତଃ ଜଣେ ବା ଅଧୂକ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ମୁଖୂଆ ଭାବରେ ଥାଆନ୍ତି ଓ 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମୁଖୁଆଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରନ୍ତି । ଯଦି କେବେ ଜଣେ 
ସାଧୁ ବା ଯୋଗୀ ବା ମୁନି ଆସନ୍ତି ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଯାହା ଖାଦ୍ୟ ଥାଏ ତାହା ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଅତିଥୁ ସତ୍କାରରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କ ସହ 
ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ହିମାଳୟରେ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ମୋତେ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ କୁଡ଼ିଆରେ 
ରହିବା ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ କୁଟୀରରେ ରହିବା ଅଧୂକ ପସନ୍ଦ କରେ । 

ସାଂସ୍କୃତିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ହିମାଳୟ ଉଭୟ ପଟରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଦେଶ ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେ ନାହଁ ବରଂ ଚୀନ,ତିକତ, ଓ ଭାରତର ସଂସ୍କୃତିର 
ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିବେଶ ଗଢ଼ି ଉଠିଛି; ଏଠାରେ ଥୁବା ଶହ ଶହ ଗୋଷ୍ଠୀ, 
ଜାତି ଓ ବାସିନ୍ଦାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏପ୍ରକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସଂସ୍କୃତି ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ମୁ ନେପାଳୀ, 
କୁମାୟୁନୀ, ପଞ୍ଜାବୀ ଓ କିୟତ୍‌ ପରିମାଣରେ ତି କତୀୟ ଭାଷା କହିପାରେ, ମାତ୍ର ମୁଁ କାଶ୍ମୀରୀ 


୧୯ 


ଭାଷା ଶିକ୍ଷା କରି ନାହୁଁ । ଏହି ଭାଷା ଜାଣିବା ଫଳରେ ମୁଁ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପୁରୁଷ ଓ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ତା କରିପାରିଲି । 


ହିମାଳୟରେ ଯାତାୟତ କରିବା ପାଇଁ ଜୁଲାଇ ମାସ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ । ସେହି ସମୟରେ 
ବରଫଖଣ୍ଡ ତରଳିବାକୁ ଲାଗେ, ସହସ୍ର ନିର ଗତିଶୀଳ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା 
ଅସହ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯେଉଁଉମାନେ ତୁଷାରଖଣ୍ଡ, ବରଫଖଣ୍ଡ ଖସିବା କିମ୍ବା ବରଫାବୃତ ଅଂଚଳରେ 
ରହିବାର କୌଶଳ ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ସାବଧାନ ହେଲେ ଯାତ୍ରାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ 
ନାହଁ; ବରଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ହିମାଳୟ ପର୍ବତର ବିପଦ ଯାହା ପୂର୍ବେ ଥୁଲା ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ଅଛି । ବରଫଖଣ୍ଡ ପତନ, ନିଙଝରର ଦ୍ରୁତଗତି, ଉର୍ଵରେ ଝୁଲିରହିଥୁବା ତୀଖ ଅଂଶ, 
ଘନବରଫାବୃତ ଶୃଙ୍ଗରାଜି, କେବେ କୌଣସି ଯାତ୍ରୀ ପାଇଁ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏତେ ବିପଦ ସତ୍ତ୍ଵେ ହିମାଳୟର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସମ୍ପଦ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଅଜଣା ଜ୍ଞାନର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗାଇଥାଏ । ଆଜକୁ ଏକହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଶହ ଶହ ଚୀନ ଓ 
ତିବ୍ଦତୀୟ ପରିବ୍ରାଜକ ଭାରତର ବୌଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତିକୁ ନିଜ ନିଜ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ କରି ସେମାନଙ୍କ 
ଦେଶରେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଅଛନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପ୍ରସାରର ପ୍ରଧାନ 
ଯାନ, ` ମହାଯାନ” ହିମାଳୟ ଅତିକ୍ତ୍ମ କରି ପ୍ରଥମେ ତିଳତ ଓ ପରେ ଚୀନ ଦେଶରେ 
ବ୍ୟାପିଥ୍‌ଲା । ଚୀନ ଦେଶର ସଂସ୍କୃତି ଓ ଧର୍ମ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମଦ୍ଵାରା ପରିପୁଷ୍ଟ । ଧ୍ୟାନଯୋଗର 
ଏତିହ୍ୟ “ଜେନ” ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରୁ ସୃଷ୍ଟି ଓ ଏହା ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ଜାପାନରେ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇଥଲା । ଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପୂର୍ବେ ଭାରତୀୟ ଧର୍ମଗୁରୁମାନେ ପରିବ୍ରାଜକ ଭାବରେ ତିବ୍ଦତ ଓ 
ଚୀନଦେଶକୁ ଯାଇ ପ୍ରଥମେ ଧର୍ମର ମୌଳିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଚାର କରିଥୂଲେ । କନ୍ଵଫୁସିଅସ ଓ 
ଟାଓଙ୍କ ପ୍ରଚାରିତ ଧର୍ମର ଶିଷ୍ୟଗଣ ହିମାଳୟ ଓ ହିମାଳୟର ଗୁରୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି; 
କାରଣ ହିମାଳୟରୁ ଯେଉଁ ଗୁରୁମାନେ ଏହିସବୁ ରାଜ୍ୟକୁ ଯାଇଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଏଠାକାର 
ଅଧୂବାସୀମାନେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଥଲେ । ଟାଓ ଧର୍ମରେ ଯେଉଁ ଅକର୍ମ ନିୟମ ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି ତାହା ଶ୍ରୀମଦ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରୁ ସୃଷ୍ଟି । ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ‹ ନିର୍ବାଣ” 
ତତ୍ତ୍ଵ ତିବ୍ଵତ, ମଙ୍ଗାଲିଆ, ଚୀନ ଓ ଜାପାନର ଧର୍ମକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବିତ କରିଅଛି । ବର୍ଭମାନ 
ତିବ୍କତ ଏକ କମ୍ୟୁନିଷ୍ଟ ରାଜ୍ୟ। ମନେହୁଏ, ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଭିଭିଭୂମି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ତିଜତତରୁ ପୁରାତନ ସଂସ୍କୃତି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ଜ୍ଞାନ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ତେବେ 
ଦଲାଇଲାମା ଓ ତାଙ୍କର କେତେକ ଅନୁଚର ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ପଳାଇ ଆସିଛନ୍ତି । 


୨୦ 


ଏହି ପର୍ବତମାଳା ମୋର କ୍ରୀଡ଼ାଭୂମି; ପ୍ରକୃତିମାତା ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟ ଶଯ୍ୟା ତା”ର 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିସ୍ତାର କରିଅଛନ୍ତି ଯେପରି ତାର ପିଲାମାନେ ଏହି ଶଯ୍ୟାରେ ବିଚରଣ 
କରି ଆନନ୍ଦ ଓ ସୁଖ ପାଇବେ ଏବଂ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝିପାରିବେ । ସେଥୁନିମିତ୍ତ ପ୍ରକୃତିମାତା 
ନିଜେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଅଛନ୍ତି । କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷୁଦ୍ରାଦପି କ୍ଷୁଦ୍ର ଶ୍ୟାମଳ ଘାସର ଶଯ୍ୟାଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଉଚ୍ଚତମ ଶୃଙ୍ଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ କଦାପି ଅନୁଭବ 
କରି ହେବ ନାହିଁ, ମୋର ୪ ୫ବର୍ଷର ହିମାଳୟରେ ବାସ ଓ ହିମାଳୟର ଗୁରୁମାନଙ୍କ ସହ 
ଭ୍ରମଣ, ଯାହା ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପାଳନ କରିଅଛି, ତାହା ଏହି ଅଳ୍ପ ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ମୋତେ ଏପରି ପ୍ରେରଣା ଓ ଅନୁଭୂତି ଯୋଗାଇ ଦେଲା ଯାହା ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି 
ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର ସମ୍ଭବ ନୁହେ । କେବଳ ମୋର ପ୍ରିୟ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଦୟାରୁ 
ଏହି ଅନୁଭୂତି ପାଇବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା । ମୁଁ ଯେପରି ନିଜେ ଅନୁଭୂତି, 
ବିଚାର ଓ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିପାରିବି ତାହାହ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଏକାନ୍ତ ଇଚ୍ଛା ଥୁଲା । 
ମୁନିରଷିଗଣଙ୍କ ସହ ମୋର ଶିକ୍ଷା ଓ ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା ଫଳରେ ମୁଁ ମୋ 
ଭିତରେ ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣା ଓ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ତାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାର ସାହାଯ୍ୟ ପାଇପାରିଲି । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ରଷିଗଣଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନକରି ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ, ପ୍ରେରଣା ଓ ଅନୁଭୂତି 
ବଳରେ ମୁଁ କିପରି ଅଗ୍ରସର ହେଲି ତାହା ମୁଁ ବର୍ତମାନ କହିବି । ମୋର ଏହି ଶିକ୍ଷା ମୁନିରଷିଙ୍କର 
ଭାଷଣ ଓ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ଅନୁଭୂତିରୁ । ଏହି ପୁସ୍ତକରେ 
ସଂକଳନ ହୋଇଥୁବା ଘଟଣାମାନ ଏପରି ଅନୁଭୂତିରୁ କେତୋଟି ମାତ୍ର । 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରୁଛି ସେତେବେଳେ 
ମୁଁ ଭାବୁଛି ଏହି ଜଗତ ତ ଘଟଣାବହୁଳ । ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା ଅନ୍ୟମାନେ ମୋର ଅନୁଭୂତିର 
ବର୍ଣ୍ଣନାରୁ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ମୁଁ ଏହି କଥା ସର୍ବଦା ମୋର ଶିକ୍ଷ୍ୟଗଣଙ୍କୁ କହିଥାଏ; ““ କଅଣ ଅଛି 
ଯାହା ମୋର ? ଏପରି କଅଣ ଅଛି ଯାହା ମୁଁ ତୁମକୁ ସମର୍ପଣ କରି ନାହିଁ ? ଏହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
କାହାଣୀରୁ ତୁମ୍ଭର ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ମାର୍ଗ ଶିକ୍ଷାକର ଓ ଅଭ୍ୟାସ କର । ଯାହା ତୁମ ପକ୍ଷରେ 
ବର୍ଭମାନ ଅସମ୍ଭବ ମନେ ହେଉଛି ତାକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଛାଡ଼ି ଦିଅ । ମୋର 
ଅନୁଭୂତିର ସ୍କ ତି ଏବେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଜାଗ୍ରତ କରେ । ମୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଏବେବି ମୋତେ 
ହିମାଳୟ ଡାକୁଛି ।”' 


୨୧ 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଓ ପିତାମାତା 
୯୧ ଜକ" 


ମୋର ପିତା ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସଂସ୍କୃତଜ୍ଞ ଓ ଉନ୍ନତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର 
ଗ୍ରାମରେ ବହୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ମୋର ପିତାଙ୍କ ପାଖକୁ ପରାର୍ମଶ ନେବା 
ପାଇଁ ଆସୁଥୁଲେ ଓ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥୁଲେ । ମୋର ପିତାମାତା 
ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଧନୀ ଥୁଲେ ଓ ବଡ଼ ଦୟାଳୁ ଜମିଦାର ଥୁଲେ । ମୋର ପିତା ନିଜେ 
ଜମିଚାଷ ନ କରି ଭାଗ ଲଗାଉଥୁଲେ । 


ଛଅମାସ ପାଇଁ ମୋର ପିତା କୁଆଡ଼େ ଗଲେ କେହି ଜାଣିପାରିଲେ ନାହ, ତାଙ୍କର 
ଆତ୍ମୀୟମାନେ ସନ୍ଦେହ କଲେ-ହୁଏତ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଇଛି କିମ୍ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ 
ଯାଇଅଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ସାଧନାରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବାରୁ ସେ ଏକାକୀ 
ନିଭୂତ ସ୍ଥାନରେ ରହି ସାଧନା କରିବା ପାଇ ଗୃହତ୍ୟାଗୀ ହୋଇଥୁଲେ । ହରଦ୍ବାର ସନ୍ନିକଟ 
ମାନସଦେବୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ସେ ନିଶ୍ଚଳ ତପସ୍ୟା କରୁଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ମୋର ପିତା 
ତପସ୍ୟାରତ, ସେହି ସମୟରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେହି ମାନସଦେବୀ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଦେଖୁ ପିତା ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଗୁରୁ ବୋଲି ଜାଣି 
ପାରିଲେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଦର୍ଶନରେ ଉଭୟ ହୃଦୟରେ ପରସ୍ପରକୁ 
ଜାଣିପାରନ୍ତି ଓ ଆପେ ଆପେ ସେମାନଙ୍କର ହୃଦୟର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୋଚନ ହୋଇଯାଏ । ଦର୍ଶନରେ 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । ତତ୍ବପରେ ବିନା କର୍ମ ଓ ବାକ୍ୟାଳାପରେ ପରସ୍ପର 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ହୁଏ । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ସେଠାରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିଥୁଲେ ଓ ପିତାଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ ପରେ ଗୃହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ । ଏହି 
ସ୍ଥାନଟି ୫୫୦୦ଙ୍ୁୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ । 


ମୋର ମାଆ ପିତାଙ୍କର ଫେରିବା ଆଶା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଏକ ସରଳ ନିରାଡ଼ମ୍ବର 
ଜୀବନ ଧାରଣ କରି ସମୟ କଟାଇଥୁଲେ । ମୋର ପିତା ଗୃହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରି ମାଆଙ୍କୁ 
ମାନସଦେବୀ ବନରେ ଗୁରୁଙ୍କ ସହ ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କଲେ । ପିତା କହିଲେ ତାଙ୍କର 


୨୨ 


ସେହି ଦୀକ୍ଷାଗୁରୁ ପିତାଙ୍କୁ ୬୦ ବର୍ଷ ଓ ମାତାଙ୍କୁ ୪ ୩ବର୍ଷ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଏକ ସନ୍ତାନ ଲାଭ 
କରିବେ ଓ ସେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଅନୁଚର ହେବ ବୋଲି ଆଶୀର୍ବାଦ କରିଥୁଲେ । 


ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଗ୍ରାମକୁ ଆସି ପିତାଙ୍କ ଗୃହକୁ ଗଲେ । ଗୁରୁଦେବ 
ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମୟରେ ମୋର ପିତା ଭୋଜନ କରୁଥୁଲେ । ତେଣୁ ମୋର ମାଆ 
ଗୃହର ଦ୍ଵାରରେ ଆଘାତ ଶୁଣି ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଲେ । ସେ କିଏ ନ ଜାଣି ମୋର ମାଆ ପିତାଙ୍କୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଉଛନ୍ତି ତେଣୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ କହିଲେ । ମାତ୍ର ଜଣେ ଅତିଥୁଙ୍କର ଗୃହକୁ 
ଆଗମନ ଜାଣି ପିତା ଭୋଜନ ଛାଡ଼ି ଦ୍ଵାରପାଖକୁ ଗଲେ । 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ମୁଁ ଏଠାରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କରିବାପାଇଁ କିମ୍ବା 
ତୁମର ଆତିଥ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆସି ନାହିଁ ।”” 

ପିତା - ମୋର ଯାହା କିଛି ଅଛି ସବୁ ଆପଣଙ୍କର । 

ଗୁରୁଦେବ - ମୁଁ ତୁମର ସନ୍ତାନକୁ ଚାହେ । 

ପିତାମାତା - ଏହି ପରିଣତ ବୟସରେ ଆମର ସନ୍ତାନ ପ୍ରାପ୍ତି ଅସମ୍ଭବ । ତଥାପି 
ଯଦି ଆମେ ସନ୍ତାନ ଲାଭ କରୁ ତାହାହେଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କର ହେବ । 

ଯେଉଁ ଦିନ ମୁଁ ଜନ୍ମ ନେଲି ଠିକ୍‌ ସେହିଦିନ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ପହଞ୍ଚୁ ମୋର 
ମାତାଙ୍କୁ ମୋତେ ମାଗିଲେ । ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ମାତାର ଯାହା ହୁଏ, ମୋର ମାଆ 
ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ମନରେ ଦ୍ବିଧା କଲେ, ମାତା ପିତାଙ୍କ କଥାରେ ରାଜି 
ହେଲେ । ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ହାତରେ ଧରି ପୁଣି ମାଆଙ୍କୁ ମୋତେ ଫେରାଇ ଦେଇ କହିଲେ; 
“ଏହି ସନ୍ତାନର ଯନୁ ନିଅ । ପରେ ଆସି ଏହାକୁ ମୁଁ ନେଇଯିବି ।”? 

ତିନିବର୍ଷ ପରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଆସିଲେ ଓ ମୋର କାନରେ ଏକ ମନ୍ତ୍ର କହି 
ଦୀକ୍ଷା ଦେଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି ଏହି ମନ୍ତ୍ର ମୁଁ ଜାଣିଛି ଓ ସର୍ବଦା ମନେ ପକଉଛି । 
ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ “ମୁଁ ଜାଣିଛି । ତୁ ଯାହା ମନେରଖୁଛୁ ତାହା କେବଳ ଆଉଥରେ ମନେପକାଇ 
ଦେଉଛି ।”” ପିଲାବେଳେ ମୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ନ ଥୁଲି । ମାତ୍ର ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ସର୍ବଦା ମନେ ପକାଉଥୁଲି ଓ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଜାଗ ଥୁଲି । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଏତେ 
ଭଲଭାବରେ ସ୍ମରଣ କରୁଥୁଲି ଯେ ସମୟ ସମୟରେ ମୋର ପିତାମାତା ମୋତେ ଅଚିହ୍ନା, 
ଅଜଣା ମନେହେଉଥୁଲେ । ମୋର ମନରେ ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥଲା - 
“ମୁଁ ଏହି ସାନର ନୁହେଁ କିମା ଏଠାକାର ଲୋକମାନେ ମୋର କେହି ନୁହନି ।”” ମୁଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛି ମୋରି ମାଆ ମୋର ଡାହାଣ କାନରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ କଣା ପ୍ରତି 


୨୩ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋର ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଏହି କଣାର ସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଥୁଲେ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ମୋର ମାଆ କାନ୍ଦନ୍ତି । ““ଦିନେ ତୁ ଆମକୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବୁ ।”” ମୁଁ 
ଅବଶ୍ୟ ମୋର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉଥୁଲି; ମାତ୍ର ସେହି ବିଦାୟ ଦିବସକୁ ସର୍ବଦା ଅପେକ୍ଷା 
କରୁଥୁଲି । ମୋର ମନେହେଉଛି ପିଲାଦିନେ ମୁଁ ଭାବୁଥୁଲି ଏହି ଜନ୍ମରେ ମୋର ପୂର୍ବଜନ୍ମର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ ମୋର ପୂର୍ବଜନ୍ମର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ମନେ 
ପକାଇପାରୁଥିଲି । 

ପ୍ରତିଦିନ ରାତ୍ରରେ ମୁଁ ଜାଗ୍ରତ ରହୁଥୂଲି । କାରଣ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋର ସମ୍ମୁଖରେ 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ଉଭା ହେଉଥୁଲେ । ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ମୋର ପିତାମାତା ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଡାକ୍ତର ଓ 
ଜ୍ୟୋତିଷମାନଙ୍କ ସହ ମୋର ଏପରି ଅବସ୍ଥାର କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରାମର୍ଶ କରୁଥୁଲେ; 
ମାତ୍ର ଜଣେ ବାଉ୍ତାବହ ପଠାଇ ମୋର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଖବର ଦେଲେ ଯେ 
ମୋଠାରେ କୌଣସି ବିକାର ବା ବିଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । ଗାରେ ଦୁଇଜଣ ବିଧବା ଥୁଲେ । ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ମୋର ଭବିଷ୍ୟତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥୁଲି । ସେମାନେ ଅତି 
ପବିତ୍ର ଓ ପୁଣ୍ୟବତୀ ଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ମୋତେ ଅଧୁକ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଉଚ୍ଚବିଦ୍ୟାଳୟକୁ 
ଯିବାକୁ ପରାର୍ମଶ ଦେଉଥୁଲେ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ନଥୂଲି ଓ ଯେତେବେଳେ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ଛାଡ଼ିଲି ଆଉ ସେଠାକୁ ଫେରି ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଥ୍‌ଲି ଏପରି ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସମୟ 
କଟାଇବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେଁ । 


ଅଳ୍ପ କେତେ ବର୍ଷ ପରେ ମୋର ପିତାମାତା ମୃତ୍ୟୁବରଣ କଲେ ଓ ମୁଁ ମୋର 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମତେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ହେବାପାଇଁ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଲେ]; ମାତ୍ର ତାହା ମୋ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ଥୁଲା । ମୁଁ ସର୍ବଦା “ପରମପିତାଂ'୍କୁ ଡାକୁଥୁଲି; 
ତେଣୁ ସାଂସାରିକ ପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ଆସକ୍ତି ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ପରମପିତାଙ୍କ ସାନ୍ବିଧ୍ଯ ସର୍ବଦା 
ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲି; କାରଣ ଜଣେ ପୁତ୍ରକୁ ତାର ପିତା ଯାହା ଦେଇପାରିବେ ତାହା ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ 
ଲାଭ କରୁଥୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ମୋର ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧୂକ ମନେକରୁଥିଲି । 


ମୋର ମନରେ ଯେଉଁ ଭାବନା ଆସୁଥୁଲା ତାହା ଗୁରୁଦେବ ଜାଣିପାରୁଥୁଲେ, ଯଦି 
ମୁ ଧ୍ଯାନ କରିବି ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବୁଥୁଲି ସେ ତାହା ଜାଣିପାରି ମୋତେ ଚାହିଁ ହସିବେ । 


ମୁ ପଚାରିବି - ଆପଣ କାହିଁକି ହସୁଛନ୍ତି ? 


୨୪ 


ଗୁରୁଦେବ କହିବେ- “ତୁ ଧାନ କରିବାକୁ ଏବେ ଚାହୁଁ ନାହୁ”' । ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ଏହି କଥା ମୋତେ ଜଣାଇଦେଲା ଯେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ମୋର କର୍ମ ଓ କେବଳ ବଚନ 
ପାଇଁ ନିଙ୍ଦୈଶ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ମୋର ମନର ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ମନରେ ଉଦ୍ରେକ 
ହେଉଥୁବା ଭାବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ 
ଭୟ କରୁଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୋର ମନରେ ମନ୍ଦ ଭାବନା ଆସୁଥୁଲା ସେ ଜାଣିପାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଶ୍ରଦ୍ଧାରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ସେ ମୋର ଭାବନାର ଗତିରୋଧ କରୁ 
ନ ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଭାବନାର ଦିଗକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଥୁଲେ । ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କର ପ୍ରିୟ । ଜଣେ 
ଆଦର୍ଶ ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ଯେତେ ଖରାପ ହେଲେବି କେବେ ଅନାଦର କରନ୍ତି ନାହିଁ ଅନ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ, ସେ ଶିଷ୍ୟକୁ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ତା'ର ମନ୍ଦ ଆଚରଣରୁ ନିବୃତ୍ତ କରାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଶିଶୁ ଯେତେ ଦୁଷ୍ଟାମି କଲେବି ତାର ମାଆ ତାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଲାଳନପାଳନ 
କରିବାରେ ହେଳା କରେ ନାହିଁ । ଯେପରି ମାଆ ତା'ର ପିଲାକୁ ସ୍ନେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖାଇ ତାକୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯନ଼ କରେ ସେହିପରି ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟର ଯନ ନିଅନ୍ତି । 


ମୁଁ ଜାଣି ନ ଥୁଲି ପିତାମାତା ତାଙ୍କର ପିଲାଙ୍କୁ କଅଣ ଦେଇପାରନ୍ତି; ମାତ୍ର ମୋର 
ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ସବୁକିଛି ଦେଇଅଛନ୍ତି; ମୋଠାରୁ ତାଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତିଦାନ ବଦଳରେ କିଛି 
ଆଶା କରି ନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା ମୋର ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଦେବାପାଇଁ କିଛି ନ ଥୁଲା । ମୋର ତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଅତୁଳ ଭକ୍ତି, ସେ ମୋ ପାଇଁ କଅଣ ନ ଦେଇଛନ୍ତି ? ଶିକ୍ଷା ଦେବା, ମୋତେ ତାଲିମ ଦେବା 
ତାଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ଅତୁଳନୀୟ ଦାନରୁ କିଛି । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି କରିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନାହ । ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଠାରୁ କିଛି ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ । ବାସ୍ତବ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସନ୍ଥମାନେ 


ମୟ ନମ କ୍‌ 


ଏହି ପ୍ରକାରର; ସେମାନେ କେବଳ ଦି ଅନ୍ତି କିଛି ନିଅନ୍ତି ନାହ । 

ଜଣେ ବାସ୍ତବ ଗୁରୁ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର, ଗୁରୁଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ପିତାମାତାଙ୍କର ପୁତ୍ର 
ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକ । ପିତା କେବଳ ସାଂସାରିକ ଆଚରଣ ଏବଂ ଏହି ସଂସାରରେ 
କିପରି ଭାବରେ ଜଣେ ଭଲ ମଣିଷ ହୋଇପାରିବ ତାହା ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ପିତା ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ଭାବରେ ଯାହା ଜଣେ ପିତା ତାଂର ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଦେଇ 
ନ ପାରିବ ତାହାହିଁ ଦିଅନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାର ଆଚରଣ କେବଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସମ୍ଭବ । 
ପିତାମାତା ଜନ୍ମ ଦିଅନ୍ତି, ପିଲାକୁ ପାଳନ୍ତି, ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି ଓ ସମ୍ପଭି ଦାନ କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ଜଣେ 
ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରପ୍ରତିମ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ସ୍ଵକୀୟ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପନ୍ନ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରନ୍ତି । 
ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର ଦାନ, ପିତାଙ୍କର ତାଙ୍କ ପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପଦ ଦାନ ସହ ସମାନ । 


୨୫ 


ଗୁରୁଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସ୍ନେହ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ, ତାହା ମାନବଙ୍କ ସ୍ନେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପରି ନୁହେଁ । ଗୁରୁଙ୍କ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ସ୍ବେହ କେବଳ ହୃଦୟହଁ ଗ୍ରହଣ କରେ, ମନ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 


ନ୍ଦୂକ୍ବନ୍ଦଠଜ ୧/ନୟଜନମ 

ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଅନେକ ଦିନ ରହିବା ପରେ ସେ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀରେ ଥୁବା ମୋର 
ଜଣେ ସହପାଠୀଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା ପାଇଁ ପଠାଇଲେ । ସେହି ସହପାଠୀଜଣକ ମୋତେ 
ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ ମୋତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ମୋର ତାଙ୍କ 
ସହ ସାମୟିକ ବିଦ୍ରୋହୀ ମନୋଭାବ ବୁଝିପାରୁ ନ ଥୁଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ସାଧୁମାନଙ୍କ ସହ 
ଯୁକ୍ତିତର୍କକୁ କ୍ଷମା ଦେଉନଥୁଲେ । ଏହି ସାଧୁ ସନ୍ଥମାନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ମୋର ଏ 
ପ୍ରକାର ଅଯୌକ୍ତିକ ଆଚରଣ ବିଷୟରେ ଖବର ପଠାଉଥୁଲେ । ଏପ୍ରକାର ଖବର ପାଇଲେ 
ଗୁରୁଦେବ ଆସି ମୋତେ ସେଠାରୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଅନ୍ୟତ୍ର ନେଇଯାଉଥୁଲେ । ପରେ ପୁଣି 


୨୬ 


ମୋତେ ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଇ ଦେଉଥୁଲେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅବସ୍ଥାଚକ୍ରରେ 
ମୋତେ ଯଦି କୌଣସି ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଅତିଥୁ ଭାବରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା ସେତେବେଳେ 
ମୁଁ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲି; ଅବଶ୍ୟ ଏପରି ଅସ୍ବଵସ୍ତି କ୍ଵଚିତ୍‌ ଘଟିଛି । 


ଥରେ ମୁଁ ମୋର ସହଶିଷ୍ୟର ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ତାଙ୍କୁ 
ବାରମ୍ବାର ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲି । ମୁଁ ସେତେବେଳ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣି ନ ଥୁଲି ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ 
କେବେ ଅତୀତ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ନାହଁ । ମାତ୍ର ମୋର ଜିଦି ହେତୁ ସେ 
ମୋତେ ତାଙ୍କର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଲେ । ଗୁରୁ ଓ ରଷିମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶୈଶବ 
କାଳ, ବୟସ କିମ୍ବା ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଥାବାଉ୍ତା କରିବା, କହିବା ଉପରେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପରିବାରର ଲୋକମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ନାହ । ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ସମୟରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ନିଜ ନିଜର ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ଟି 
କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଓ ପୂର୍ବେ ସେମାନେ ବାସ କରୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଇଚ୍ଛାକୃତ ବିସ୍ମରଣ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଏହାକୁ ମୃତ ଅତୀତ ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି ଓ 
ପୁନର୍ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଛି ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । 

ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବଜ ନ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥୁଲି । ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ପାଇଁ ଜିଦି କରିବାରୁ ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କର ଜୀବନର କିଛି କଥା କହିଲେ । ସେ କହିଲେ 
ଯେ ସେ ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗର ଗୋଟିଏ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପରିବାରରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥୁଲେ । ହିମାଳୟରୁ 
ସମୟ ସମୟରେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆସନ୍ତି; ତାଙ୍କରିଠାରୁ ତାଙ୍କ ପରିବାରର 
ସମସ୍ତେ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର 
ସନ୍ତାନ ଥ୍‌ଲେ ଓ ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ହରାଇଥୁଲେ । ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମହାନ୍‌ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଏ ବିଷୟରେ କହିଲେ 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ବୟସ ୮୦ବର୍ଷ । ସେ ବଙ୍ଗଳା ଭାଷାରେ ବ୍ୟୁପୂଭି ହାସଲ କରିଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେ କେବେ ଏହି ଭାଷା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ନାହଁ, ତଥାପି ସମୟ ସମୟରେ ବଙ୍ଗଳା 
ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରନ୍ତି । ସେ ସଂସ୍କତଜ୍ଞ, ଇଂରାଜୀ ଭାଷା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଭାଷା ତାଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜଣାଥୁଲା । 


ଥରେ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଜନ୍ମସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇଥୁଲି । ସେ ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଗୃହର ଚିହ୍ନ ବି ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ସେଠାରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 


୨୭ 


ଏକ ସ୍ମୃତି ମନ୍ଦିର ଗଠନ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥୁଲି; ମାତ୍ର ସେ ମୋତେ ଏପରି ନ କରିବାକୁ 
ବାରଣ କରିଥୁଲେ । ଗାର ଅଶୀତିପର ଦୁଇଟି ବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନ୍ୟ କେହି କିଛି ଜାଣି ନ ଥୁଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, “ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
୧୪ବର୍ଷ ବୟସ, ସେ ସମୟରେ ହିମାଳୟରୁ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆସି ତାଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇଗଲେ । 
ବାସ୍ତବରେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ମନେରଖୁଛୁ ।”' ଏହା କହି ଗୁରୁଦେବ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ଅଛନ୍ତି କି 
ନାହିଁ ଓ ସେ ଜୀବନରେ କି କି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁଲେ । 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ବାସ କରନ୍ତି । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ 
ସମୟରେ ଗୁହାରୁ ବାହାରନ୍ତି ଓ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପଦାରେ ରହି ଗୁହାକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି । ଦିନରେ 
ଦୁଇଥର ସେ ତାଙ୍କ ଆସନରୁ ଉଠନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ସେ ପଦାରେ କିଛି ସମୟ ବୁଲନ୍ତି । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଗୁହାରୁ ବାହାରି ଅନ୍ୟତ୍ର ଯାଆନ୍ତି ତାଙ୍କ ସହ ସର୍ବଦା 
୩ଜଣ ବା ୫ଜଣ ଉଚ୍ଚମାନର ଶିଷ୍ୟ ରହିଥାଆନ୍ତି । ଶୀତରତୁରେ ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କର 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ୭୦୦୦ / ୮୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ନିମ୍ନଲଦେଶକୁ ଅବତରଣ କରନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ 
ନେପାଳକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ନମଚା ବରଥ୍ଵାର ୭ମାଇଲ ଦୂରରେ କେତେ ମାସ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି । 


ସେ ସାଧାରଣତଃ ଛାଗଳୀ କ୍ଷୀର ପାନ କରନ୍ତି, ମଧ୍ଧେ ମଧ୍ଧେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ପାଳିତ ଏକ କୃଷ୍ଣକାୟ ଶ୍ୟାମା ଗାଭର କ୍ଷୀର ପାନ କରିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ଦିନେ ଦିନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ଛାଗର କ୍ଷୀରରେ ଅଧା ଜଳ ମିଶ୍ରଣ କରି ପିଇବାକୁ ଦିଏ । ଯେତେବେଳେ ଦେଖେ ସେ ପିଉ 
ନାହାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ମୁଁ ତାକୁ ନେଇଯାଏ । ପରେ ପୁଣି ତାଙ୍କୁ ଅଧକ କ୍ଷୀର ପାନ କରିବାକୁ 
ଦିଏ । ଏହାହଁ ଥୁଲା ତାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ । 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ “ସହଜ ସମାଧ୍‌ ' ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା ଗାଢ଼ ସମାଧ୍‌ରେ ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି; 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କଥା କୁହନ୍ତି । ଥରେ ଗୁରୁଦେବ ଓ ମୁଁ ଏକତ୍ର ନଅମାସ ରହିଲୁ; ମାତ୍ର ସେ ମୋ 
ସହ କ୍ଵଚିତ୍‌ କଥା କହିଥୁଲେ । ଅଧୂକାଂଶ ସମୟରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଚକ୍ଷୁ ମୁଦ୍ରିତ କରି ଗଭୀର 
ଧ୍ୟାନ ମଗ୍ନ ରହୁଥୁଲୁ । ମୁ ମୋର କର୍ମ କରୁଥୁଲି; ସେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର କର୍ମ କରୁଥୁଲେ । 
କଥାବାର୍ତା କରିବାର ଅବକାଶ ନ ଥୁଲା । ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ବୁଝାମଣା ଥୁଲା, ତେଣୁ ବାହ୍ୟ 
କଥାବାର୍ତା ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ବୁଝାମଣା ନ ଥାଏ 
ସେତେବେଳେ କଥାବାଉ୍ଭାର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ; ମାତ୍ର ବାର୍ତାଳାପ କିମ୍ବା ଆଲୋଚନା ପରସ୍ପରକୁ 
ବୁଝିବାକୁ ଏକ ଦୁର୍ବଳ ମାର୍ଗ | ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଯେତେବେଳେ କଥୋପକଥନ ଚାଲିଥାଏ, 


୨୮ 


ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟ କଥାବାର୍ଭାର ଆବଶ୍ୟକ କଅଣ ? ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଓ ମୁଁ ନୀରବତା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଭାବ ବିନିମୟରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁ । ସେ ମୋର ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ହସିକରି ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ସେ ଖୁବୁ କମ୍‌ କଥା ତ କହୁଥୁଲେ, ମାତ୍ର ମୋର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଏକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିଥୁଲେ । 


କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ବଙ୍ଗାଳୀବାବା ବୋଲି ଡାକନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବାବାଜୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ମାତ୍ର ମୁଁ କେବଳ “ଗୁରୁଦେବ” କହେ; କାରଣ ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଶବ୍ଦରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅଯୌକ୍ତିକ ମନେହୁଏ । 
ମୋର ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ଏକ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ନିୟମ ସଦୃଶ । ସେ ମୋତେ ଯାହା ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥ୍‌ଲେ 
ସେଥ୍ରେ ମୁଁ କୌଣସି ଅବାସ୍ତବତା ପରିଲକ୍ଷିତ କରି ନ ଥୁଲି । ଏତ ଦୃବ୍ୟତୀତ ତାଙ୍କୁ ସ୍ବାର୍ଥପର 
ଭାବରେ ମୁଁ କେବେ ଜାଣି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର କର୍ମ, ବଚନ ଓ ନୀରବତା ଦ୍ଵାରା ଶିକ୍ଷା ପରମ 
ପ୍ରେମରେ ପୂଣ୍ଠ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ମାହାତ୍ମ୍ୟ ବଣ୍ତ୍ରନାତୀତ, ମୋର ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଭାଷା 
ନାହିଁ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପରମଜ୍ଞାନଧାରୀ ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ ଭାବରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ କରେ ଓ 
ତାଙ୍କୁ ହିମାଳୟର ଗୁରୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଅନେକ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଗୁରୁମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସେ ଜୀବନଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ସାଧକ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସୁରକ୍ଷା ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେବା ତାଙ୍କର କର୍ମ । ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଅସୁବିଧାରେ 
ପଡ଼ି ତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କଲେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ଏହା କାହିଁକି କହୁଛି - ଏହା ମୁଁ 
ନିଜେ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଅନେକଥର ଅନୁଭବ କରିଅଛୁ । 


ମୋର କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ ଟିକିଏ ଅବସର ମିଳେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯିବାକୁ ମୋର ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, କାରଣ ସେ ହଁ ମୋର ଏକମାତ୍ର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । 
ସମସ୍ତ ସମ୍ମାନ ଓ ଭକ୍ତି ସହ ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଥୁଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବିନମ୍ର ପ୍ରଣତି ଜଣାଏ । ଯଦି 
ମୋର କିଛି ଭ୍ରମ ହୋଇଯାଇଛି ବା କିଛି ଭୁଲ କରିବସିଛି ତାହା କେବଳ ମୋର ନିଜ 
ଦୋଷରୁ ହୁଏ । ମାତ୍ର ମୋର ଜୀବନରେ ଯଦି କିଛି ସତ୍କର୍ମ କରିଥାଏ ତାହା ମୋର 


ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ହଁ ଆସିଅଛି । 


୨୯ 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଓ ରାଜ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଏ ାନନ୍‌ଵପସୱସଢୱ୍‌୦୍‌9୦©୦£୮୦୧ଯ ଯଯ = 


ମୁଁ ଯେଉଁ ଏତିହାସିକ ଘଟଣାଟି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଯାଉଛି ସେହି ଘଟଣା ପରେ 
ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଖ୍ୟାତି ସାରା ଭାରତରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ଭାରତୀୟ 
ଆଇନଞ୍ଞ, ନ୍ୟାୟମୂର୍ଭି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିକ୍ଷିତ ଲୋକମାନେ ଜାଣିଛନ୍ତି । 


ବଙ୍ଗଳାର ଭାଲ ରାଜ୍ୟର ରାଜା ଥୁଲେ ଭାଲ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ । ତାଙ୍କର ବିବାହ ପରେ 
ସେ ରାଣୀଙ୍କ ସହ ଦାଉ୍ିଲିଂର ଗ୍ରୀଷ୍ମ ନିବାସରେ ବିଳାସବ୍ୟସନରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥୁଲେ । 
ତାଙ୍କର ପନ୍ନୀ ତାଙ୍କର ପ୍ରେମିକଙ୍କ ସହ ମସଗୁଲ ଥୁଲେ । ପ୍ରେମିକ ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଥୁଲେ । 
ଉଭୟ ପ୍ରେମିକ ଓ ପ୍ରେମିକା ରାଜାଙ୍କୁ ବିଷ ଦେବାକୁ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର କଲେ । ଡାକ୍ତର ନାଗସାପର 
ହଳାହଳ ବିଷ ଇଂଜେକ୍ଵସନ ଆକାରରେ ରାଜାଙ୍କ ଶରୀରରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ । ରାଜାଙ୍କୁ ଏହି ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଭିଟାମିନ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥୁଲା । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେ 
ସନ୍ଦେହ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ଏପରି ବିଷ ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ରାଜା ମୃତବତ୍ ପଡ଼ିରହିଲେ ଓ ସେ 
ମୃତ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରାଗଲା । ଏକ ପାର୍ବତ୍ୟ ନିର୍ଝରିଣୀ ସନ୍ନିକଟ ସ୍ଥାନକୁ ଶବଦାହ ପାଇଁ 
କୋକେଇରେ ବାନ୍ଧି ରାଜାଙ୍କ ଶବକୁ ଏକ ବିରାଟ ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ନିଆଗଲା । ଜୁଇରେ 
କାଠ ଲଦିଦିଆଯାଇ ତା'ଉପରେ ଶବ ରଖ୍‌ ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ ସମୟରେ ପ୍ରବଳ ବେଗରେ ବୃଷ୍ଟି 
ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ସହଜେ ଦାର୍ଜିଲିଂରେ ସବୁଠାରୁ ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା ହୁଏ । ଏତେ ପରିମାଣର ବର୍ଷା 
ହେଲା ଯେ ଏକ ପ୍ରବଳ ଜଳସ୍ରୋତ ପର୍ବତର ନିମ୍ନ ଦେଶକୁ ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଦାହ 
ଅଗ୍ନି ନିର୍ବାପିତ ହେଲା ଓ ବର୍ଷାପାଣିର ବନ୍ୟାରେ ଶବଟି ଭାସିଗଲା । 


ଶବଦାହ ସ୍ଥାନରୁ ନିମ୍ବତର ଅଞ୍ଚଳରେ ଥ୍‌ବା ଏକା ଗୁହାରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ 
କେତେକ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ । ସେ କାଞ୍ଚନଜଙ୍ଗାରୁ ହିମାଳୟର କୁମାୟୁନରେ 
ଥୁବା ଆମର ଗୁହାକୁ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲେ । ପ୍ରବହମାନ ଜଳସ୍ରୋତରେ କୋକେଇରେ ବନ୍ଧା ଏକ 
ଶବ ଭାସିଆସୁଥୁବା ଦେଖ୍‌ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶବକୁ ଉଠାଇ ନେଇ ବନ୍ଧନ ଖୋଲିବାକୁ କହିଲେ । 
ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, '`ଏହି ଲୋକଟି ମରି ନାହ । ମାତ୍ର ସାଧାରଣ ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚାଲୁ ନଥୁବାରୁ 
ଗାଢ଼ ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ସେ ମୋର ଶିଷ୍ୟ ।”' ବନ୍ଧନ ଫିଟାଇ ଶବକୁ ଆଣି 


୩୦ 


ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖାଗଲା । ୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ ସେ ସଚେତନ ହେଲେ] ମାତ୍ର ଅତୀତ 
ବିସ୍ମରଣ ହୋଇଥୁଲା । ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ହେଲେ ଓ ପରେ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେଲେ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ସାତ ବର୍ଷ ଅତିବାହିତ କଲା ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ସହ ମିଶିବା ପାଇଁ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । ଗୁରୁଦେବ ଭବିଷ୍ୟତ 
ବାଣୀ ଶୁଣାଇଥୁଲେ ଯେ ଏହି ରାଜା-ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଦିନେ ନା ଦିନେ ତାର ଭଗ୍ନୀ ସହ ମିଳିତ 
ହେବ । ତା”ପରେ ତାର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଫେରିଆସିବ । ତା'ପରେ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଏଠାରେ 
ରହିଲେ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବ, ମୁଁ ପର୍ବତର ଉର୍ଵ୍ବ ଦେଶକୁ ଯିବି |'' ସେ ଆମର ପୂର୍ବରୁ 
ରହୁଥୁବା ଗୁହାକୁ ଗଲେ ଓ ସେଠାରେ ଅନେକ ବର୍ଷ କାଳାତିପାତ କରିଥୁଲେ । 


ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳ ଛାଡ଼ି ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାଲ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବହୁ ସନ୍ଥ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ । ଦିନେ ଭିକ୍ଷାପାଇଁ ବୁଲୁବୁଲୁ ଅଜ୍ଞାତରେ ନିଜର ଭଗ୍ନୀଙ୍କ ଗୃହରେ 
ପହଞ୍ଚୁଲେ । ଭଗ୍ନୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କୁ ଦେଖୂବା ମାତ୍ରେ ନିଜର ଭାଇ ବୋଲି ଚିହ୍ନିପାରିଲେ । ମାତ୍ର 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କୁ ଅତୀତ ସ୍ମରଣ କରିବା ପାଇଁ ୬ଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲାଗିଲା । ଏପରି ଘଟଣା ସମୟରେ 
ମୁଁ ଯୁବକ ଥୁଲି ଓ ମୋତେ କୁହାଯାଇଥୁବା ସମସ୍ତ ଘଟଣାବଳୀ ମନେଅଛି । 


ପରିବାରଙ୍କଠାରୁ ସମସ୍ତ ଘଟଣା ଶୁଣି ଓ ଅତୀତର ଘଟଣା ଜାଣି ଭାଲ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଆଇନର ଆଶ୍ରୟ ନେଲେ ଓ ନିଜକୁ ଭାଲର ରାଜା ବୋଲି ଦାବି କଲେ । ମକଦ୍ଦମାର ବିଚାର 
ପାଇଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷରୁ ଅନେକ ସାକ୍ଷୀଙ୍କୁ ଜେରା କରାଯାଇଥୁଲା । ବିଚରାଳୟରେ ବିଚାର 
ସମୟରେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଡାକ୍ତର ବମ୍ବେର ଏକ ପରୀକ୍ଷାଗାରରୁ ସର୍ପ ବିଷ ଆଣିଥୁଲେ । 
ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା ଯେ ତାଙ୍କର ପନ଼ୀ ଓ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମିକ ଉଭୟ ତାଙ୍କୁ ବିଷ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ମାରିଦେବାର ସୁଚିନ୍ତିତ ଯୋଜନା କରିଥୁଲେ । ଭାଲ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯେ ଭାଲ 
ରାଜ୍ୟର ରାଜା ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା । କିପରି ଶବଦାହ ସମୟରେ ପ୍ରବଳ 
ବର୍ଷାର ଜଳସ୍ରୋତରେ ତାଙ୍କର ଶବ ଭାସିଯାଇଥୁଲା ଓ ହିମାଳୟର ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନେ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶରେ ବନ୍ୟାଜଳରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଥୁଲେ ସେ ସମସ୍ତ ଅତୀତ ଘଟଣା ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଭାବରେ ଭାଲ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ବିଚାରାଳୟକୁ ଯାଇ ନ ଥୁଲେ; 
ତାଙ୍କର ଦୁଇଜଣ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ସାକ୍ଷୀ ଦେବାକୁ ପଠାଇଥୁଲେ । କଲିକତାର ଉଚ୍ଚନ୍ୟାୟାଳୟରେ 
ଏହି ମକଦ୍ଦମା ବହୁ ବର୍ଷଧରି ଚାଲିଲା ଏବଂ ଭାରତୀୟ ନ୍ୟାୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ବିଚାର ହୋଇଥବା 
ସମସ୍ତ ବିଚାର ମଧ୍ଯରେ ଏହା ସର୍ବ ବୃହତ । ରାଜା ତାଙ୍କର ରାଜ୍ୟ ସମ୍ପଦ ଫେରିପାଇଲେ । 
କାଳର ବିଚିତ୍ର ଗତି, ଏହି ଘଟଣାର ବର୍ଷକ ପରେ ରାଜାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲା । 


୩୧ 


ବିଚାରାଳୟରେ ଏହି ମକଦ୍ଦମାର ବିଚାର ପରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଖ୍ୟାତି ସାରା 
ଭାରତରେ ପ୍ରସାରିତ ହେଲା । ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ସେଷଣ 
କଲେ । ମାତ୍ର ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଲୋକ ଗହଳି ଆଦୌ ପସନ୍ଦ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ଲୋକଲୋଚନର 
ଅଗୋଚରରେ କେତେକ ମୁଷ୍ଟିମେୟ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରୀତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁଲେ । 
ମୋର ଗୁରୁଦେବ ନିଜର ନାମ ପ୍ରଚାରର ଘୋର ବିରୋଧୀ ଥୁଲେ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଭାରତର ଲୋକମାନେ ପଚାରନ୍ତି ଏହି ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ କିଏ ? ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବ 
ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ମତରେ ଯେଉଁମାନେ 
ବାସ୍ତବରେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣରେ ବ୍ରତୀ ହେବେ ସେମାନେ ଲୋକଗହଳି, ପ୍ରଚାର, 
ନିଜ ନାମର ପ୍ରସାର ଓ ବହୁ ଶିଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ସର୍ବଦା 
ଅଜ୍ଞାତବାସରେ ରହୁଥୁଲେ । 


ଜଣେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଯୋଗୀ ପାଇଁ ଯଶ, ଖ୍ୟାତି, ନାମ ସାଧନାର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଏପରିକି ସଂସାରତ୍ୟାଗ ହୋଇ ବୈରାଗ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାତରେ ମନ 
ଯଶ ଖ୍ୟାତିଲାଭ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଜଣେ ସାଧକ ତା'ର ଶରୀର, ମନ ଏବଂ ଆତ୍ମାକୁ 
ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରି କାମନାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ । ଏପରି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହିମାଳୟର 
ନିଭୂତ ଗୁହାରେ ମୌନତା ଅବଲମ୍ବନ କରି ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଜଗତର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଦୃଶ୍ୟ 
ଭାବରେ ସତୁ ଶିକ୍ଷା, ସଦାଚାର ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିପାରନ୍ତି । 
ନୀରବତାର ଭାଷା ମହାନ୍ଵ । ଏହି ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜନତାର ସେବା ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସେମାନେ ଲୋକ ସମାଜରୁ କିଛି ଆଶା କରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି 
ମାନବ ସେବା ହଁ ଭଗବତ ବାଣୀ? | 


୩୨ 


ପ୍ରହେଳିକାର ପଦଚିହ୍ନ 
¿୬ - 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକମାନେ ହିମାଳୟରେ ଯତି ( ତୁଷାର ମାନବ) ଓ ସାଙ୍ଗଲା, 
ଅବସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କାହାଣୀ ଶୁଣିଛନ୍ତି । ଏହି କାହାଣୀ ଅଳୀକ ଓ ତାହାର ଭିଭିଭୂମି 
ନାହଁ, ତଥାପି ଆଗ୍ରହୀ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଗଣ ହିମାଳୟର ଗୁପ୍ତ ଗନ୍ତାଘରର ସନ୍ଧାନରେ ଆସନ୍ତି । 
ସେରପାମାନେ ହିମାଳୟ ଆରୋହଣରେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ 
ହିମାଳୟର ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟର ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନେ ଏହି ସେରପାମାନଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । ସେରପାମାନଙ୍କର ହିମାଳୟ ଶୃଙ୍ଗମାଳା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଲ ଜ୍ଞାନ ଥାଏ; ମାତ୍ର 
ହିମାଳୟର ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗନ୍ତାଘର ଅଛି ସେ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଅଜ୍ଞ । 


ଅନେକ ବିଦେଶୀ ସାଙ୍ଗିଲାର ସନ୍ଧାନରେ ହିମାଳୟରେ ଅନ୍ଧେଷଣରତ ରହିଛନ୍ତି; 
ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ସାଙ୍ଗ୍ରିଲାର ସ୍ଥିତି ନାହଁ । ସାଙ୍ଗିଲାର ଅବସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଅଳୀକ 
କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ତାହାର ଭିତ୍ତିଭୂମି ହିମାଳୟରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଦୁଇଟି ଗୁହା-ମଠ ଉପରେ 
ପର୍ଯ୍ୟାବସ୍ଥିତ । ଆମର ଚିରାଚରିତ ପୁରାଣରେ ଏହି ଦୁଇ ଗୁହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ପନା କରାଯାଇଛି । 
ସାଧକମାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନାର ଏହା ପୀଠସ୍ଥଳ । ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ କାଞ୍ଚନଜଙ୍ଘାର 
୧୪ ୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଓ ଅନ୍ୟଟି ତିବ୍କତ ଓ ଗରହଥଵାଲ ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ହିମାଳୟର ଦୁଃସାଧ୍ଧ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହି ଗୁହାଟିରେ ମୁ ରହିଥୁଲି । ଏହି ଗୁହାପୀଠଟି ବହୁ ସାଧକ ଓ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସକାରୀଙ୍କର ରହିବାପାଇଁ ସୁବିଧାଜନକ । ଏହା ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନରୁ ୧୧,୫୦୦ରୁ 
୧ ୨୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଖୁବୁ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଏଠାକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି । ଏହି 
ଗୁହା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି ଓ ଏଠାରେ ସଂସ୍କୃତ, ତିବ୍ଦତୀୟ ଓ/ ସାନ୍ଧ୍ଯଭାଷାର ଅନେକ ପାଶ୍ଚୁଲିପି 
ସୁରକ୍ଷିତ । ମାତ୍ର ଏହି ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ପାର୍ବତ୍ୟମାଳାର ଜନମାନବ , ଅଗୋଚରରେ ଏହି ଦୁଇଟି 
ଗୁହାଶ୍ରମ ସାଙ୍ଝ୍ରିଲାର କିମ୍ବଦନ୍ତୀର ଭିଭିଭୂମି । ବିଦେଶୀ ଯାତ୍ରୀମାନେ ପର୍ବତ ଆରୋହଣ ପାଇଁ 
ଦାର୍ଜିଲିଂକୁ ଆସନ୍ତି ଓ ଆରୋହଣରେ ସେରପାମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନିଅନ୍ତି । ଆରୋହଣ 
ସମୟରେ ସେମାନେ ତୁଷାର ମାନବ ଓ ସାଙ୍ଗଙ୍ରିଲା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ଏହି 
ପଦଯାତ୍ରୀମାନେ କ୍ୟାମେରା, ତମ୍ବୁ, ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍‌, ଡବାରେ ଥୁବା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗରେ ନିଅନ୍ତି 
ଓ ହିମାଳୟର କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଏଣେତେଣେ ପକାନ୍ତି । ମାତ୍ର ହିମାଳୟରେ 


୩୩ 


ଏପରି ବିପଦସଙ୍କୁଳ ଅଜ୍ଞାତ ସ୍ଥାନମାନ ଅଛି ଯେଉଁଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ସୁଦୂରପରାହତ । ଏହି ସ୍ଥାନକୁ ଆରୋହଣ କରିବାରେ ଜୀବନ ବିପଦପୂଣ୍ତ୍ର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । 

ଏକଦା ମୋର ଜଣେ ଧନୀ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କେତେକ ଭାରତୀୟଙ୍କ ସହ 
ଯାତ୍ରାକାଳରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହୋଇଥୁଲା । ସେମାନେ ତୁଷାର ମାନବର ଅନ୍ବେଷଣରେ ଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ଏହି ତୁଷାର ମାନବଙ୍କର ଅନବସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇପାରିଲି ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଯାତ୍ରାରେ ଚାରିମାସ କଟାଇଲେ ଓ ୩୩,୦୦୦ ଡଲାର ତୁଷାର ମାନବ 
ଆବିଷ୍କାରରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କଲେ । ଶେଷରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ନିରାଶରେ ଦିଲ୍ଲୀ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ 
କଲେ । ଏହି ଧନୀ ଆମେରିକାବାସୀ ତୁଷାର ମାନବ ଉପରେ ଏକ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛାକରି ନେପାଳୀ ସାଧୁଙ୍କର ଛବି ପ୍ରକାଶ କଲେ ଓ ଏହି ସାଧୁଙ୍କୁ ସେ ତୁଷାର ମାନବ 
ବୋଲି କହିଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କୁ ଦୁଇଜଣ ସେରପାଙ୍କ ସହ ସିକିମ୍‌ରେ 
ଭେଟିଥୁଲି । ସେହି ଭଦ୍ରମହିଳା ତୁଷାରପାତ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ । ଏଣୁ ମୋତେ 
କହିଲେ ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ତୁଷାର ମାନବର ଆବିଷ୍କାର । ସେ ଦାର୍ଜିଲିଂରେ ରହି ତୁଷାର 
ମାନବର ଅନ୍ବେଷଣରେ ତିନିଥର ଚେଷ୍ଟା କରି ଶେଷରେ ନିରାଶ ହେଲେ । 


ମୁ ଶୈଶବରୁ ହିମାଳୟରେ ରହି ଆସୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ କେବେ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ପ୍ରସୂତ ତୁଷାର 
ମାନବର ସାକ୍ଷାତ ପାଇ ନାହିଁ । ହିମାଳୟର ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ ବୃଦ୍ଧାମାନେ ସେମାନଙ୍କ, ନାତି 
ନାତୁଣୀଙ୍କୁ ତୁଷାର ମାନବ ବିଷୟରେ କହିଥାଆନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଯେତେଦୂର ଅଦଦ୍ଭୁତ 
କଳ୍ପନାରେ ଅତୀତକୁ ଯାଇପାରେ ସେହି ସମୟରୁ ତୁଷାର ମାନବର କାହାଣୀମାନ ପ୍ରଚଳିତ 
ହୋଇ ଆସିଛି । ଗଭୀର ତୁଷାର ପାତରେ ମନୁଷ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ସେହି ସମୟରେ 
କ୍ଵଚିତ୍‌ ଧଳାଭାଲୁ ଯଦି ବାହାରେ ତାହା ହୁଏତ ଚକ୍ଷୁକୁ ତୁଷାର ମାନବ ପରି ଦେଖାଯିବାରେ 
ଭ୍ରମଜାତ ହେବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଧଳାଭାଲୁମାନେ ହିମାଳୟର ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହନ୍ତି ଓ 
ଆବିଷ୍କାରଗଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଚୋରି କରନ୍ତି । ତୁଷାର ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ବୃହତ ପାଦଚିହ୍ନ ରହିଯାଏ ଓ ତାହା ମନୁଷ୍ୟର ପାଦଚିହ୍ନ ବୋଲି ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଯତିକୁ ତୁଷାର ମାନବ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯତି ଏକ ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦ ଓ 
ଏହାର ଅର୍ଥ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ । ଯତିମାନେ ସରଳ ନିରାଡ଼ମ୍ବର ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି ଓ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ସଂପ୍ରଦାୟର ଅଟନ୍ତି । ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯତି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଏହାକୁ 
ତୁଷାର ମାନବ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


୩୪ 


ଅଜ୍ଞତା ଦୂର ନ ହେବାଯାଏ ମନ ପ୍ରହେଳିକା ବା ଛାୟାରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ଥାଏ । ମନରୁ 
ମାୟା- ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ନ ହେଲେ ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ସଂଗୃହୀତ ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ 
ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ । ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ ମନ ଏକ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରବଞ୍ଚନାମୂଳକ ଦୃଶ୍ୟକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ମାୟା, ଦୈବୀ ପ୍ରହେଳିକା ଏବଂ ଅବିଦ୍ୟା ବ୍ୟକ୍ବିଶେଷର ଅଜ୍ଞତା । ବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ନ ଥୁଲେ ଅବିଦ୍ୟା ଜାତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ମାୟା । ବିଶାଳ ପାଦର 
କାହାଣୀ ଏକ ଅସଂଲଗ୍ନ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ କଳ୍ପିତ ମନଗଢ଼ା କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 
ଗୋଟିଏ ଭାଲୁ ଯେତେବେଳେ ତୁଷାର ଉପରେ ଦୌଡ଼େ ବା ପର୍ବତ ଉପରେ ଚଢ଼େ ଓ ତଳକୁ 
ଓହ୍ଲାଏ ତାର ପାଦଚିହ୍ନ ବିଶାଳ ଦେଖାଯାଏ । ମୋର ପୋଷା ଭାଲୁର ଏପରି ଅବସ୍ଥାନର 
ପାଦଚିହ୍ନର ଆକାର ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ନିଜେ ସମ୍ଭୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବିରାଟ ଓ 
ମନୁଷ୍ୟ ପାଦର ଆକୃତି ପରି ଦେଖାଯାଏ । 


ହାୟ, ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟ ଏବେବି ତୁଷାର ମାନବର ଆବିଷ୍କାରରେ ପ୍ରହେଳିକାମୟ 
ବାତାବରଣରେ ଘୂରିବୁଲୁଛି । ମୁଁ ଏହାକୁ ହିମାଳୟର ମାୟା ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛି । ମୁଁ ହିମାଳୟରେ 
ଜନ୍ମ, ପାଳିତ ଓ ଏଠାରେ ବହୁବର୍ଷ ବାସ କରିଛି । ଯେଉମାନେ ତୁଷାର ମାନବର ଭ୍ରମାତ୍ମକ 
କାହାଣୀ ଶୁଣି ଆନନ୍ଦରେ ଅଧୀର ହୋଇ ଅନ୍ବେଷଣ ରହ୍ରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୋର କିଛି 
କହିବାର ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଏବେବି ଅନ୍ଵେଷଣରତ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଭଗବାନ 
ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନତା ଦୂର କରିବାରେ ସହାୟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ମନେରଖନ୍ତୁ ଏହି ପାଦଚିହ୍ନ ତୁଷାର 
ମାନବ ବା ଯତିର ନୁହେ; ଏହା ଏକ ପ୍ରହେଳିକା । 


୩୫ 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁହାରେ କିପରି ଜୀବନ କଟାଉ ? 
୯ ଜ----- 


ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ ହିମାଳୟରେ ଅବସ୍ଥିତ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁହାରେ ସୁବିଧାରେ ରହିପାରିବେ । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ୪/ ୫ ଜଣ ଆରାମରେ 
ରହିପାରନ୍ତି । ହିମାଳୟରେ ଅନେକ ଗୁହା -ମଠ ରହିଛି । ଏହି ମଠଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରାକୁ 
ଧରିରଖୂଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଏକ ମଠରେ ମୁଁ ରହିଥୁଲି । ମୁଁ ରହିଥୁବା ମଠରେ ବିଗତ ୫୦୦୦ 
ବର୍ଷର ଏତିହ୍ୟ ତିଷ୍ଠି ରହିଥୁଲା । ପୁରାତନ ସ୍ମ ତି ଏଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ପ୍ରଥମେ କେଉଁ ଗୁରୁ 
ଥୁଲେ ଓ କିପରି ଏହାର ପରମ୍ପରା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ତାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 


ଆମର ମଠଟି ପ୍ରକୃତି ସୃଷ୍ଟ-ଏଥ୍‌ରେ ଅନେକ କୋଠରୀ ଅଛି । ଶତାବ୍ଦୀର ଗତି 
ସହ ତାଳ ରଖୁ ପର୍ବତଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତଃ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧୁକ ଗୁହା ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । ଅଧୂକ ଅନ୍ତେବାସୀଙ୍କୁ 
ସ୍ଥାନ ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ଦାନ । ଏହାର ଅନ୍ତେବାସୀଗଣ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ଏହାକୁ ଅଧୂକ 
ଆରାମଦାୟକ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଆସିଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏତେ ଆଧୁନିକ ସାଜସଜ୍ଜା 
ଏଠାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଗୁହାମଠରେ ସ୍ଵାନାଗାର, ରନ୍ଧନଶାଳା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁବିଧା ନାହିଁ; 
ତଥାପି ମଠଗୁଡ଼ିକ ସୁପରିଚାଳିତ ଓ ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ । 


ଗୁହାରେ ଆଲୋକ ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଜାତ ସାମଗ୍ରୀରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଧୂପବତୀ ଜଳେ । 
ଯେତେବେଳେ ଏହି ବତୀ ଜଳୁଥାଏ ଆଲୋକ ବିକିରଣ କରେ ଓ ଲିଭିଗଲେ ଏହା ସୁବାସ 
ବିତରଣ କରେ । ଧୂପବତୀର କଞ୍ଚାମାଲ ବାଟି ଦିଆଯାଏ । ତା'ପରେ ୪ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ, ଏକଇଞ୍ଚ 
ମୋଟାର ଧୂପବତୀ ତିଆରି କରାଯାଏ । ଭଲ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ଦେବଦାରୁ ଓ ପାଇନ 
ଗଛର ଶାଖା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହି ଦୁଇପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷର ଝୁଣାଗୁଣ ରହିଥୁବାରୁ ଏହାର 
ଜ୍ଵଳନ ସହଜସାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଧୂନି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୁହାକୁ ଗରମ 
ରଖାଯାଏ । ଏହି ଧୂନି ଅହୋରାତ୍ର ୨ ୪ ଘଣ୍ଟା ଜଳୁଥାଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ କାଠର ଗଣ୍ଡି ଏଥୁପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ଓ ଗୋଟିଏ କାଠଗଣ୍ଡି ଜଳି ଶେଷ ହୋଇ ଆସିଲେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଡି 
ଯୋଗ କରାଯାଏ । ଶୀତଦିନେ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ଜାଳେଣି କାଠ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଏ । ନିକଟସ୍ଥ ନିଝରିଣୀର ତୀରରେ ପୁଷ୍ଟିକର ପରିବା ମିଳେ । ଅନେକ ପ୍ରକାର 


୩୬ 


ଛତୁ, 'ଲିଙ୍ଗରା, “ଓଗାଲ'” ଦୁଇ ସବଜି ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ମିଳୁଥୁବାରୁ ତାର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଅନେକ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ “ତରୁର'” ଓ “ଜେନୁଥୀ' ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ । ଅନେକ ମୂଳ ଦେଖବାକୁ 
କନ୍ଦମୂଳ ପରି, ଖାଇବାକୁ ମିଠା | ଗୁହା ମଧରେ ୬,୫ ୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଥୁବା ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ 
ଉତ୍ପାଦିତ ବାଲି, ଆଳୁ, ଗହମ, ବୁଟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶସ୍ଯକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମରେ ଅତି ଉଚ୍ଚମାନର କମ୍ବଳ,ଗାଲିଚା, 
ଶୀତବସ୍ତ୍ର ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ କୁଟୀର ଶିଳ୍ପଶାଳା ରହିଅଛି । ଆମର ପାର୍ବତ୍ୟ ଗୁହାରୁ ଏକ 
ଅଣଓସାରିଆ ଚିରପ୍ରବାହ ଜଳସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ । ନଭେମ୍ବର ଓ ଡିସେମ୍ବର ମାସରେ ବରଫତରଳା 
ଜଳ ପାଉ । ମୁଁ ରହିଥୁବା ମାନାଲୀ ଗୁମ୍ଫମାପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଗୁଙ୍ଗାଭିତରେ ସହଜରେ 
ପାଣି ମିଳେ ନାହ । ତିନିଚାରି ମାଇଲ ଦୂରରୁ ଜଳସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 


ନନ୍ଦଜବ/ ଵ଼ନନଂନ ଏକ ନଣୀଯ 


ହିମାଳୟରେ ଏବେବି କେତେକ ଗୁରୁକୁଳାଶ୍ରମ ଅଛି । ଯେଉଁଠାରେ ଗୁରୁମାନେ 
ପୁରାତନ ଧାରାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ପ୍ରକୃତିସୃଷ୍ଟ ଗୁହାରେ ଗୁରୁମାନେ ବାସ 
କରନ୍ତି ଓ ବହୁ ସ୍ଥାନରୁ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଆସି ସେଠାରେ ଅଧ୍ଯୟନ ଓ ଯୋଗସାଧନ କରନ୍ତି । 
ଅନେକ ଆଶାୟୀ ଶିଷ୍ୟ ଏହି ଗୁହାଶ୍ରମରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହ । ଯେଉଁ ଆଶାୟୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନ କରି କେବଳ କୌତୁହଳବଶତଃ ଏପରି ଆଶ୍ରମକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ହିମାଳୟର ପ୍ରକୃତି ସେ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିକ୍‌ଠାରୁ ଗୁରୁଙ୍କ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରେ । 


୩୭ 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୃହତ୍ୟାଗ କରି କେବଳ ଆଗ୍ରହାନ୍ଵିତ ହୋଇ ଏପରି ଆଶ୍ରମମାନଙ୍କରେ କଅଣ 
ହେଉଛି, କିପରି ଶିକ୍ଷା ଦାନ କରାଯାଉଛି ଜାଣିବାପାଇଁ ଏହି ଗୁହାଶ୍ରମ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରିଲେ 
ସେ ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ଅଂଚଳରେ ଥୁବା ଆଶ୍ରମରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହଁ । ଏଥୁପାଇଁ ମନୋବଳ ଓ 
ଦୃଢ଼ତା ଆବଶ୍ୟକ; ନଚେତ୍‌ ଏହି ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ପ୍ରଦେଶରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଆଶ୍ରମରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ସୁଦୂରପରାହତ । 


ଶିକ୍ଷାଦାନ ଯୁକ୍ତିମୂଳକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଶେଷ ହୁଏ । ଛାତ୍ରମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ଜ୍ଞାନର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ପ୍ରଦର୍ଶନର ପରୀକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରାଯାଏ; ଯେତେବେଳେ ଏ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚେ ଗୁରୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
କରନ୍ତି । “ଯଦି ତୁମେ ତୁମର ସମୁଦାୟ ଜୀବନକାଳ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ଅତିବାହିତ କର ତେବେ 
ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଅନେକ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ କିପରି ଶିକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ ଫଳରେ ଶିଷ୍ୟ କିଛି 
ବର୍ଷପରେ ଗୁହାଶ୍ରମ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । 


ଜଣେ ତାର ଜୀବନକୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଓ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମକୁ ସଂଯତ କରି ନିଜକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି 
ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସହ ନିଜକୁ ସମ୍ମିଳିତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅବଶ୍ୟ ଗୁହାଶ୍ରମରେ 
ଏପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାଦାନ କରାଯାଏ; ତଥାପି କେତେ ବର୍ଷ ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । “ତେବେ ହିଁ 
ଜୀବନପୁଷ୍ପ ଚିରଦିନ ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୋଇ ରହିବ । ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରି ଆତ୍ମସଂଯମ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି, ସେ ସଂସାରରେ ବାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ସାଂସାରିକ ସମସ୍ୟା ଓ ଦୁଃଖ ଶୋକର ଉର୍କ୍ଵରେ 
ରହି ଚିର ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ।”” 


୩୮ 


।॥ ୨ ॥ 


ଜଜ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷ। 
ଂ&ଧଯ୍‌୍‌8ଠ୯୍‌ୱ୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ଠ8ଆ୫୫ଥ ୍୍‌୍‌ରୂରକୁ୍‌୍‌ 
ଶୈଶବକାଳ ଜୀବନରୂପୀ ଲତାର କଢ଼ି । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଯେ ଆମେ 
ଏହି କଢ଼ିର ପାଳନ ପୋଷଣ ନିମିତ୍ତ ସତର୍କତା ଓ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା । ଶୈଶବ 
କାଳରେ ଧ୍ଯାନ ରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ ଆମର ପିଲାକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ, ଭର୍ଷା 
ଭାବ ଯେପରି ଆଦୌ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରେ । ବିରୋଧୀ ମତ ଓ ମତାନ୍ତର ଯେପରି ତା”ମନକୁ 
ଦୂଷିତ ନ କରେ । ବାଲ୍ୟକାଳରେ ମନ ବହୁତ ସୁକୁମାର ଥାଏ । ଏହାକୁ ଯେ କୌଣସି 
ପଥରେ ଚଳାଇ ହେବ । ବାଲ୍ୟକାଳରେ ଆମେ ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କଲେ, ଆଜୀବନ ସେ 
ପ୍ରେମରେ ଭରପୂର ରହେ । ଆମର ଚାହିଁବା ଉଚିତ ଆମେ ପିଲାଙ୍କୁ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଉଚିତ 
ରାସ୍ତା ଦେଖାଇବାକୁ ହେବ । ବିଚାରର ଆଦାନ- ପ୍ରଦାନ କିପରି ହେବ ତାହା ବତାଇବାକୁ 
ହେବ । ଏହାର ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିକାଶ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ରଖୁବାକୁ ହେବ । 
ଏପରି କଲେ ବାଳକ ଭୟ ଓ ଶଙ୍କାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବଡ଼ ହେଲେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ପରିବାର ସୁସ୍ଥ 
ସମାଜ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ମାନବିକତା ଗଠନରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । ଏହିପ୍ରକାର ବାଳକ ବଡ଼ 
ହେଲେ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ କରିବା ସହ ଅନ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । 


୩୯ 


ଦାନ ଦେବା ଶିକ୍ଷା 
ସସ” (ଵଡଢଡ୍‌୍‌‰ଠୈ୍‌ଫ ‰୍‌' 


ପିଲାମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ବାର୍ଥପର । ସେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ କିଛି ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 
' ନାହଁ । ମାତ୍ର ଏହି ସ୍ଵବଭାବର ବିପରୀତ ଆଚରଣ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଥୁଲା । 

ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥୁବା ସମୟରେ ମୁଁ ଦିନକୁ ଥରେ ମାତ୍ର ଭୋଜନ କରୁଥୂୁଲି । 
ମୋର ଖାଦ୍ୟ ଥୁଲା ଗୋଟିଏ ରୁଟି, କିଛି ସବଜି ଓ ଏକ ଗ୍ଲାସ କ୍ଷୀର । ଦିନେ ଗୋଟାଏ 
ସମୟରେ ହାତଗୋଡ଼ ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ ବସିଛି । ମୋତେ ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରାଗଲା । 
ମୁଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହେଉଥୁବା ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ପହଞ୍ଚୂ କହିଲେ, ‹ ' ଅପେକ୍ଷା 
କର ।”' ମୁଁ ପଚାରିଲି, ‹'କାହଁକି ??? ସେ କହିଲେ, ‹'ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ସ୍ଵାମୀ ଆସିଛନ୍ତି । ସେ 
କ୍ଷୁଧାର୍ଭ । ତୁମେ ତୁମର ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଦାନ କର ।”” 

ମୁଁ ଯୁକ୍ତି କଲି “ନା”, ସେ ସ୍ଵାମିଜୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ବି କ୍ଷୁଧାଉଁ ଆସନ୍ତାକାଲି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ ଖାଦ୍ୟ ମିଳିବ ନାହଁ ।”” ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹'ତୁମର ଖାଦ୍ୟ ବିନା କଦାପି 
ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ କହୁଛି ବୋଲି. ତୁମେ ତୁମର ଖାଦ୍ୟ ଦାନ କରୁଛ ବୋଲି ଭାବ 
ନାହିଁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ନେହ ଓ ପ୍ରେମାପ୍ଟ୍‌ ତ ହୋଇ ଦାନ କର ।”” କହିଲି, “‹ମୁଁ କ୍ଷୁଧାଇଁ, ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ମୋର ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କଲେ ମୁଁ କିପରି ସ୍ଵେହାପ୍ଲ୍‌ ତ ହେବି ?”” 
ଶେଷରେ ଗୁରୁ କହିଲେ, ““ଏହା ମୋର ଆଦେଶ | ଏବେ ତାଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ପଣ କର !”” 

ସଙ୍ଗରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଆସିଲେ । ବୃଦ୍ଧ, ପ୍କ୍ଵ ଶୁଶ୍ରୁ । ସଙ୍ଗରେ ଗୋଟିଏ କମ୍,ଳ, ଖଣ୍ଡିଏ 
ବାଡ଼ି, ପାଦରେ କଠଉ ପିନ୍ଧି ସେ ଏକା ଏକା ହିମାଳୟର ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭ୍ରମଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ କହିଲେ, ‹“'ଏହି ପିଲାଟିକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରିବେ କି ?”” 

କିନ୍ତୁ ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ମୁଁ କ୍ଷୁଧାଉଁ । ମୋର ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରୟୋଜନ ' । 

ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ ‹ ଏହି ଦୁର୍ବଳ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମେ ମନକୁ ସଂଯତ କରି ନ 
ପାରିଲେ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ହାରିଯିବ । ଦୟାକରି ବୃଦ୍ଧ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ତୁମର ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ପଣ 
କର । ପ୍ରଥମେ ଜଳ ନେଇ ତାଙ୍କର ପାଦ ଧୌତ କର ।”” 


୪୧ 


ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ମାନିଲି । ଅବଶ୍ୟ ମୋତେ ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହିଁ । ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ବାଣୀର ଅର୍ଥ ବୁଝିପାରିଲି ନାହୁଁ । ମୁଁ ଜଳ ନେଇ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ପାଦ ଧୌତରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲି । ତାଙ୍କୁ ବସିବାକୁ ଆସନ ଦେଲି ଓ ମୋର ଖାଦ୍ୟ ସମର୍ପଣ କଲି । ପରେ ଜାଣିଲି 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଗତ ଚାରିଦିନ ହେବ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ନାହାନ୍ତି । ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, 
“ଭଗବାନ ଦୟା କରନ୍ତୁ । ତୁମ ନିକଟକୁ ଖାଦ୍ୟ ନ ଆସିଲେ ତୁମକୁ କ୍ଷୁଧା ହେବ ନାହିଁ । 
ତୁମେ ଖାଦ୍ୟ ନ ଦେଖୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଧାଉ୍ଁ ହେବ ନାହଁ । ମୋର ତୁମକୁ ଏହି ଆଶୀର୍ବାଦ ।'” 


ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ କେତୋଟି କଥା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର କର୍ଣ୍ଣକୁହରରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଅଛି । 
ସେହିଦିନଠାରୁ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁପରି ମୋର କ୍ଷୁଧାର ଆବେଗ ଲୋପ ପାଇଗଲା । 


ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ପ୍ରେମ ଓ ଘୃଣା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ସାମାନ୍ୟ । ତେଣୁ 
ତାହା ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଅତି ସହଜ । ଏହି ବ୍ୟବଧାନ ଦୂର ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ ରଖୁ ଅନ୍ୟର 
ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରିହୁଏ । ମଙ୍ଗଳ ସାଧନଦ୍ଧାରା ଯେଉଁ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଭାବ ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ ତାହା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ଏକ ପ୍ରଧାନ ସୋପାନ । ସ୍ବାର୍ଥପର ମାନବ ଅହଙ୍କାର ପ୍ରଣୋଦିତ କ୍ଷୁଦ୍ଵ 
ସୀମାବଦ୍ଧ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ରହେ । ତେଣୁ ତା'ପକ୍ଷରେ ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା କଳ୍ପନା 
ପରାହତ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ମାନବ ଅହଙ୍କାର ଦମନ କରି ଉଚ୍ଚତର ଅସୀମ 
ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ବିଚରଣ କରିଥାଏ । ପୃଥୁବୀର ମହାନ୍ବ ଯୋଗୀ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କଠାରେ 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଏକ ସାଧାରଣ ସ୍ଵଭାବ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ନିଷ୍କାମ ସେବା ବ୍ୟତିରେକେ ସାଧନା 
ନିଷ୍ଫଳ ହୋଇଥାଏ । ଶାସ୍ତ୍ରାନୁମୋଦିତ ସକଳ କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନ ନିଷ୍କାମ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା ବିନା 
ବୃଥା । 


୪୨ 


ଗୁରୁ କପର ଶଷ୍ଯକୁ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତ ? 
ଜ୍‌ ଡି୍‌୍‌୍‌୍‌”ଢ= 

ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ନାନା ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଗୁରୁଙ୍କ ନିଦ୍ଦେଶରେ ମୋତେ 

ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ହେଉଥୁଲା । ଦିନେ ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋର 


ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ । ମୁଁ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ଧ୍ଯାନରତ ଥୁଲି । ମୋର ଧ୍ଯାନ ଏତେ ଦୃଢ଼ 
ନ ଥୁଲା; ତାହା ନ ହେଲେ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ମୁଁ ଅନୁଭବ କରିପାରି ନ ଥାଆନ୍ତି । 


ସେ କହିଲେ - ଉଠ” | ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି ନାହିଁ ।| ତା'ପରେ ସେ କହିଲେ; ‹©ମୋର 
ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରି ମୋର କଥା ଶୁଣିପାରୁଛ ?”' 

ମୁଁ କହିଲି - 'ହ” | 

ସେ ପଚାରିଲେ - “ତୁମେ ଧାନ କରୁଛ ?”” 

ମୁଁ କହିଲି, - ନା” | 

ଗୁରୁ କହିଲେ, “ତାହାହେଲେ ମୁଁ କହିଲେ ମଧ୍ୟ ତୁମେ କାହକି ଆସନରୁ ଉଠିଲ 
ନାହଁ ।”' ମୁଁ କେବଳ ଧ୍ଧାନର ଛଳନା କରୁଥିଲି; ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ଥୁଲି । 


ଗୁରୁମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହିପରି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସାଧୁତା ଓ ଶୃଙ୍ଖଳା ଜ୍ଞାନର ପରୀକ୍ଷା କରିଥାଆନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ ଗୁପ୍ତତତ୍ସ୍ଵ 
ଏକାନ୍ତରେ କହନ୍ତି; ପୁଣି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ମାତ୍ର ଉଭୟଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ 
ନ କହିବା ପାଇଁ କହିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ଗୁପ୍ତ ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ; ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା ଜାଣିପାରି ସେ କହନ୍ତି, “ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହା କାହାରିକୁ ନ କହିବାକୁ କହିଥୁଲି, ଏପରି 
କାହଁକି କଲ ?”? 


୪୩ 


ଅନେକ ସମୟରେ ଗୁରୁମାନେ ଏହାଠାରୁ କଠିନତର ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଥରେ 


ଥରେ ଠିଆ ହେବାକୁ କହି ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି । ଥରେ ଥରେ, ଅନେକ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସନ୍ତି ନାହଁ; ବର୍ଷା, ଶୀତରେ ଠିଆ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ¦ 

ଆତ୍ମସଂଯମ ନିମିତ୍ତ ଜଣକର ଶଣ୍ତି ପରୀକ୍ଷା ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଗୁରୁମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କଠାରେ ପରୀକ୍ଷା ଛଳରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତି । ଏପରି 
ପରୀକ୍ଷା ଜଣକୁ ନିଜର ସାଧନା ମାର୍ଗର ଅଗ୍ରଗତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୂଲ୍ୟାୟନର ସୁବିଧା ପ୍ରଦାନ 
କରେ ଓ ଯେଉଁ ଭ୍ରମ ସଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଜାଣି ହୁଏ ନାହ, ତାହା ଜ୍ଞାତ ହୁଏ । 


୪୪ 


ଏକ ରାତ୍ରିର ଜଙ୍ଗଲ ଯାତ୍ରା 
ମୟ ା୍‌‰ସ୍‌ରୁ୍‌ ହଠଡି୍‌୍‌ୱଯଧାଥଧୂ୍ଯମ।୫୫ଃଷଠଥଠଥଧଠ‰ି 


ଟନକପୁରରୁ ନେପାଳ ଯିବା ପଥରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲରେ ରହିଥୁଲୁ । 
ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ““ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା |”” ସେ ସମୟ ଥୁଲା ରାତି 
୨ ଟା । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ “'ଜଙ୍ଗଲିଆ ରାସ୍ତାରେ ୧୨ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଟନକପୁର ଅବସ୍ଥିତ । 


ସେଠାରୁ ଯାଇ ଖାଦ୍ୟ ଆଣ ।'” 


ଆମ ସହିତ ଆଉ ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀ ମଧ୍ଯ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ 
ସଙ୍ଗରେ ଥୁଲେ । ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଏତେ ରାତିରେ ଏହାକୁ 
କାହିଁକି ଏତେ ଦୂରକୁ ପଠାଉଛ ? ମୋ ସହିତ ଥୁବା ଶିଷ୍ୟକୁ ମୁଁ ପଠାଇପାରିବି ନାହଁ ।”” 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, (ସିର ହୁଅ, ତୁମେ ଶିଷ୍ଯକୁ ଦୁର୍ବଳମନା କରିଦେଉଛ | ମୁଁ 
ମୋର ଶିଷ୍ୟକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି । ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଯିବ ।'” 


ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ପାଖକୁ ଡାକି କହିଲେ, ' ଏହି ଲଣ୍ଠନ ବତୀ ଧର; ଏଥ୍‌ରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ତୈଳ ଅଛି । ପକେଟରେ ଦିଆସିଲି ରଖ । ହାତରେ ଏକ ଠେଙ୍ଗା ନିଅ । ତେଜରାତି 
ଦୋକାନକୁ ଯାଇ ତିନି/ ଚାରିଦିନର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଜିନିଷପତ୍ର ଧରି ଆସ ।”” ମୁଁ ରାଜି 
ହୋଇ ଚାଲିଲି । 


ରାତ୍ରିର ଭୀଷଣତା ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଦୀର୍ଘ ପଥ ଯାତ୍ରାରେ ସର୍ପ ଓ ବ୍ୟାଘ୍ର ମୋର 
ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଲା । ମୋର ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା ତୃଣରାଜି ଓ ହସ୍ତୀ ଆହାର ଉପଯୋଗୀ 
ଘାସ; ଉଚ୍ଚତାରେ ମୋଠାରୁ ଅଧୁକ ଥଲା । ଏହି ଘାସ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣିବାକୁ ପାଉଥୁଲି; ମାତ୍ର ନିସ୍ତବ୍ଧ ରାତ୍ରିର ଘୋର ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ବନାନୀର ଏହି ଶବ୍ଦ 
ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ମୋତେ ଜଣା ନ ଥୁଲା । ହାତରେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଲଣ୍ଠନଟିକୁ ଧରି 
ଘୋର ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ୧୨ ମାଇଲ ରାସ୍ତା ଅତିକ୍ରମ କରି ସଉଦାପତ୍ର ଧରି ତହଁ ଆରଦିନ 
ସକାଳ ୭ଟାରେ ଫେରିଆସିଲି । ` 


୪୫ 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ପଚାରିଲେ, “କିପରି ଅଛ ?” ମୁଁ ପଥରେ ଘଟିଥୁବା ସମସ୍ତ 
ଘଟଣାର ବିବରଣୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ନିକଟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲି । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ ' ଯଥେଷ୍ଟ । 
ଏବେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ।'” 


ନିନ୍ଦୀଳୟ୍ଜ ଏଳ ସଳି 


ଆଧ୍ଯାତ୍ମ୍ୟ ସାଧନରେ ସିଦ୍ଧିଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଭୟଶୂନ୍ୟ ହେବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଯେଉମାନେ ନିର୍ଭୀକ ସେମାନେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ମନୁଷ୍ୟ । ସଂପୂଣ୍ଠ ନିଭୀକ ହେବା ସାଧନାମାଗ 
ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ପଦକ୍ଷେପ । 


୪୬ 


ବନ୍ୟାପ୍ନଲାବିତ ନଦୀ ଅତିକ୍ରମ 
 ା୍‌ଡଡ୍‌ 


ଛାତ୍ର ତ ବହୁତ ଅଛନ୍ତି; ମାତ୍ର ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅଳ୍ପ । ଅନେକ ଛାତ୍ର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସି ତାଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ ଗୁରୁଜୀଙ୍କ 
ସେବା, ଅଧ୍ୟୟନ, ଶୃଙଳା ପାଳନର ବିଶ୍ବାସ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ ଜନ୍ମାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲେ | 
ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବ କିଛି ଶୁଣୁ ନ ଥୁଲେ । ଏପରି ୨ ୦ ଜଣ ଛାତ୍ର ଥୁଲେ । ଥରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ 
ଡାକି ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଆସ ଯିବା”? | ସମସ୍ତେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର 
ତୁଙ୍ଗଭଦ୍ରା ନଦୀର ତଟଦେଶରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ସେତେବେଳକୁ ତୁଙ୍ଗଭଦ୍ରା ନଦୀ ବନ୍ୟାପ୍ଳାବିତ । 
ସେଠାରେ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଯେ ଏହି ନଦୀ ଅତିକ୍ମ କରିପାରିବ ସେହି ମୋର ଶିଷ୍ୟ 
ହେବ ।”” 


ଜଣେ କହିଲେ “' ଗୁରୁଦେବ ! ମୁଁ ଏହା କରିପାରିବି; ମାତ୍ର ମୋତେ ଫେରିଯାଇ 
ଅବଶିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ ।”” ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଛାତ୍ର କହିଲେ, “ମୋତେ ସନ୍ତରଣ 
ଜଣା ନାହିଁ ।”” ମାତ୍ର ମୁଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ଶୁଣିଲା ମାତ୍ରେ ନଦୀକୁ ଲମ୍ଫ ଦେଲି । ସେ ଅଚଳ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିରହିଲେ । ମୁଁ ନଦୀ ସନ୍ତରଣ କରି ଅତିକ୍ରମ କଲି । ଜଳସ୍ରୋତରେ ଅନେକ 
କାଠଖଣ୍ଡ ଭାସିଆସୁଥୁଲା, କୁମ୍ଭୀରମାନେ ଜଳରେ ସନ୍ତରଣ କରୁଥୁଲେ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଅବିଚଳିତ 
ଥୁଲି । ମୋର ପ୍ରତିଜ୍ଞାରେ ମୁଁ ଅଟଳ ଥୁଲି, ଦୃଢ଼ ଥୁଲି । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଆଦେଶକୁ ମୁଁ 
ଆନନ୍ଦରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ କ୍ଳାନ୍ତ ଅବସନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ୁଥୁଲି ମୁଁ କେବଳ 
ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିର ରହୁଥୁଲି । ମୋର ଶକ୍ତିର ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଆହ୍ଵାନ 
ଥୁଲା । ଏହିପରି ଭାବରେ ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ ଧାରଣ କରି ମୁଁ ତୁଙ୍ଗଭଦ୍ରା ନଦୀ ଅତିକ୍ରମ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଲି । 


ଅନ୍ୟ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ “ସେ ମୋର ଶିଷ୍ୟ ମାତ୍ର ତାହା ପ୍ରକାଶ ନ 
କରି ନଦୀ ଅତିକ୍ରମ ଆଦେଶ ତା' ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମୋର କଥା ଶୁଣି ନଦୀ 
ଭିତରକୁ ଲମ୍ଫ ଦେଲା ।' ' 


୪୭ 


ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ନିକଟରେ ରହି ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଶକ୍ତିର ସନ୍ଧାନ ପାଇଥୁଲି । ମୁଁ 
ଭାବିଲି, “ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କର ଯେ ଉପଯୁକ ଶିଷ୍ୟ ତାକୁ ନଦୀ ପାରହେବା ପାଇଁ କହିଲେ । 
ମୁଁ ତ ଅଛି, ମୁଁ ବି ତ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ । ଗୁରୁଦେବ ବର୍ଭମାନ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୋର 
ଭୟ କଅଣ ହ ମୁ ଏହା କରିବାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ଥ ।” ଏହିପରି ଥୁଲା ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ଓ 
ଦୃଢ଼ତା । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସାଧନାର ଉନ୍ନତିର ସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଦୃଢ଼ତା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏତ ଦୃଭିନ୍ନ “ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ” ଶବ୍ଦ କୁହାଯାଇପାରେ ବା ଲେଖାଯାଇପାରେ, 
ମାତ୍ର ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ନାହଁ । ବିଶ୍ବାସ ଥୁଲେ କିୟତ୍ବ ପରିମାଣରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ ହୁଏତ ଲାଭ 
ହୋଇପାରେ] ମାତ୍ର ବିଶ୍ଵାସ ବିନା ହୃଦୟାଭ୍ୟନ୍ତର ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ କୋଠରି ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଦୃଢ଼ତା ବଳରେ ସକଳ ହତାଶା ଓ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦୂର କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ବାହ୍ୟ ଓ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ଅନ୍ତଃର୍ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ସଂକଳ୍ପ ଶକ୍ତି ବଳରେ କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପୃଥୁବୀର ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର 
ଅନବଦ୍ୟ ଦାନ ପଛରେ ଏହି ସଂକଳ୍ପ ଶକ୍ତି ନିହିତ । ସଂକଳ୍ପ ଶକ୍ତିଧାରୀ ଜନୈକ ମହାତ୍ମା 
କହିଛନ୍ତି, “ମୁଁ ଏହା କରିବି, ମୋତେ ଏହା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା କରିବାକୁ ମୋର ଶକ୍ି 
ଅଛି ।”” ଯେତେବେଳେ ଏପ୍ରକାର ସଂକଳ୍ପ ଶକ୍ତି ଉଜ୍ଜିବୀତ ହେବ ସେତେବେଳେ ସାଧକର 
ଆକାଂକ୍ଷା ପୂରଣ ହୋଇପାରିବ । 


୪୮ 


ଗୁରୁ ଦକ୍ଷିଣା 
¬ 4,¿»- 


ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କି ଦକ୍ଷିଣା ଦେଲି ତାହା ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କହିବି । ୧୫ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ଯେତେବେଳେ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣର ପ୍ରାଥମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନରେ ଉପନୀତ 
ହେଲି, ଭାବିଲି, ମୋ ପାଖରେ ତ କିଛି ନାହଁ । ଧନୀଲୋକମାନେ ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ଅର୍ଥ 
ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଆଣି ସେମାନଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କୁ ଦାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦାନ ପାଇଁ ମୋ 
ପାଖରେ ତ କିଛି ନାହିଁ ।”” 
=^&୍ୟ୍‌ %%‰ 


ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, “ଆପଣଙ୍କୁ ଦକ୍ଷିଣା ଦେବା ପାଇଁ ଉଚ୍ଚୁଷ୍ଟ କଅଣ ?”” 
ସେ କହିଲେ, ‹'ମୋ ପାଇଁ ଶୁଖୁଲା କାଠର ଗୋଟିଏ ବିଡ଼ା ଆଣ ।”? 

ମୁ ଭାବିଲି, ଯଦି କେହି ଶୁଖୁୂଲା କାଠ ବିଡ଼ା ତାର ଗୁରୁକୁ ଦକ୍ଷିଣା ସ୍ବରୂପ ଦିଏ 
ତେବେ ତା'ର ଗୁରୁ ତାକୁ ପଦାଘାତ କରିବେ । ଏହା ଭାବିଲେ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ 
ବହନକରି ତାଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଗୋଟିଏ ଶୁଖୁଲା କାଠ ବିଡ଼ା ଆଣିଲି । ସେ ମୋତେ କହିଲେ, 
“ମନ, ହୁଦୟ ଓ ଆତ୍ମାରେ ଏକାନ୍ତ ଭାବଧାରଣ କରି ମୋତେ ତାହା ପ୍ରଦାନ କର !'” 


ମୁଁ ମନେ ମନେ ଭାବିଲି, “ଗୁରୁଦେବ ଏଡ଼େ ଜ୍ଞାନୀ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଆଜି ଏ କଅଣ 
ହେଲା ? ଶିଷ୍ୟଠାରୁ ଦାନ ଏହି ବିଡ଼ାଏ ଶୁଖୂଲା କାଠ !” 


ସେ କହିଲେ “ମୋ ପାଇଁ ତୁମର ଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦକ୍ଷିଣା । ଲୋକମାନେ ମୋତେ 
ସୁନା, ରୂପା, ଗୃହ ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ନିଜର ଇଢ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ମୂଲ୍ୟବାନ୍ନ 
ବସ୍ତୁର ମୂଲ୍ୟ ମୋ ପାଖରେ କିଛି ନାହିଁ ।”' 


ଗୁରୁଦେବ ବୁଝାଇଲେ ଯେ ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଶୁଷ୍କ କାଠ ବିଡ଼ାଟିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ନେହ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଏକାନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ଦାନ କରାଯାଏ ସେତେବେଳେ ଶିଷ୍ୟ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ସାଧନା କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ମୋତେ 
ଦୟାକରି ମୋର ଅତୀତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ସାହାଯ୍ୟରେ ମୋର ସକଳ 
ବିପରୀତଧର୍ମୀ ଚିନ୍ତାଧାରା ଜାଳି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୪୯ 


ପୁଣି ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ “ମୁଁ ଶୁଷ୍କ କାଠକୁ ଜାଳି ତୁମର ପ୍ରାରଦ୍ଧ କର୍ମକୁ ବିନାଶ 
କରିବି; ଫଳରେ ଅତୀତ କର୍ମ ଭବିଷ୍ୟତ କର୍ମରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ତୁମକୁ 
ବର୍ତମାନ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ଅତୀତ ଭୁଲିଯାଅ । ବର୍ଭମାନ ଆଲୋକ 
ପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲ । '' 


ଅନେକ ଲୋକ ଅତୀତ ଚିନ୍ତାକରି ବର୍ତମାନକୁ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି। ଫଳରେ ସେମାନେ 
ବହୁ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ଏକାକୀ ଓ ଏକାନ୍ତ 
ଏମ 


ମୁ କେବେ ଏକୁଟିଆ ରହିଛି ବୋଲି ଭାବି ନାହିଁ । ଯେ ହୃଦୟର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶର 
ପୂର୍ଣ୍ଠତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ନୁହେଁ ସେ ଏକା ଏକା ରହିଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରେ । ଅନ୍ତରର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସଚେତନ ନ ହେବ, ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିବ ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଏକା । ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଵେଷଣ ହିଁ ଆତ୍ମ- ଦର୍ଶନ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ, ସ୍ଵୟଂସଂପୂର୍ଣ୍ ଜ୍ଞାନର ଉପଲବ୍ଧ ଏହି ଅନ୍ଵେଷଣର ଫଳ । ତୁମର ବାହ୍ୟ ଆସକ୍ତି 
ନାହଁ । ଯେ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯାହା ଘଟୁ ପଛକେ କେବେ ଏକୁଟିଆ ରହି ନାହଁ । 


ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ୧୨୫ ବର୍ଷ ବୟସ ସେହି ସମୟରେ ଦିନେ ମୁଁ ଆମ୍ଭର 
ହିମାଳୟର ଗୁହା ଗୃହର ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇଥୁଲି । ଏହି ସମୟରେ ଅନେକ ଲୋକ 
ଗୁହାଆଡ଼କୁ ଆସୁଥ୍‌ବାର ଦେଖୁଲି । ସେମାନେ ନିକଟକୁ ଆସିବା ପରେ ଜାଣିଲି ଗୋଟିଏ 
ରାଜ୍ୟର ରାଜା ସେମାନଙ୍କର ପାତ୍ରମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ଆସିଛନ୍ତି । ସେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି 
ଅହଂକାରପୂର୍ଣ୍ତ ଭାଷାରେ କହିଲେ, ‹  ବ୍ରହୁଚାରୀ ! ମୁଁ ତୁମର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଛି |”? 


ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଢଙ୍ଗରେ କହିଲି, (“ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତୃ କରିପାରିବ ନାହଁ |”? 
ତାଙ୍କର ସଚିବ କହିଲେ, “ସେ କିଏ ତୁମକୁ ଜଣା ନାହିଁ ??' ମୁଁ ବେଖାତିର ଢଙ୍ଗରେ ଉତ୍ତର 
ଦେଲି, “ମୁଁ ଏହି ଗୁହାର ରକ୍ଷକ । ତୁମେ ଚାଲିଯାଅ ।'?ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ଯାବର୍ଭନ କଲେ । 
ଏହାପରେ ସେମାନେ ଅନେକଥର ଆସିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ମୁଁ କେବେ ତାଙ୍କୁ ଗୁହା ମଧ୍ଯକୁ ଯିବାକୁ 
ଛାଡ଼ି ନାହଁ । ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କୋଳାହଳଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲି । କାରଣ 
ଅହଙ୍କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଛାଡ଼ୁ ନ ଥିଲୁ । ଥରେ ମୁଁ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, ‹ “ବହୁ ଧନୀଲୋକ ଦୂରଦୂରାନ୍ତରୁ ଆପଣଙ୍କ ଦର୍ଶନାଭିଳାଷୀ ହୋଇ 
ଆସୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆପଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହଁ । ଏ କଅଣ ଭଲ 
କଥା ?”' ସେ ଭଷତ୍‌ ହସି କହନ୍ତି, “ମୋର ଭିତରେ ଥବା ସଖାଙ୍କ ସହ ମୁଁ ବେଶ୍‌ ଖୁସିରେ 
ଅଛି । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଏମାନଙ୍କୁ କାହିଁକି ମୁଁ ଦେଖା କରିବି ? ସେମାନେ ସାଧକ ନୁହନ୍ତି; 
ସେମାନେ ସଂସାରୀ; ତେଣୁ ସେମାନେ ଧନସମ୍ପଦ, ସନତାନସନ୍ତତି, ପଦପଦବୀ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି | 


୫୧ 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ, ତୁମେ ମୋତେ କାହକି ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖା 
କରିବା ପାଇଁ କହୁଛ ?”” 


ଯେତେବେଳେ ଉପରୋକ୍ତ ରାଜା ବହୁବାର ଆସି ଫେରିଗଲେ ସେ ଜାଣିପାରିଲେ 
ମୁଁ ତାଙ୍କ ମାନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ । ତେଣୁ ସେ ତାଙ୍କର ମତ ପରିବର୍ତନ କଲେ । ଆଉ 
ଥରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଆସିଲେ ନମ୍ର ବିନୟ ଭାବରେ କହିଲେ, ‹ ମହାଶୟ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ପାରେ କି ?”” ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଗୁହାର କୋଠରିକୁ ନେଇଗଲି । ସେତେବେଳେ 
ଗୁରୂଦେବ ଧୀରସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିଥୁଲେ । 


ସେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସଭ୍ୟତାର ନମ୍ର ବ୍ୟବହାର ଢଙ୍ଗରେ କହିଲେ, “` ମହାତ୍ମା ! ଆପଣ 
ଏକୁଟିଆ ବସିଛନ୍ତି ।7” ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ““ହ, କାରଣ ତୁମେ ଆସିଛ । ତୁମର ଆସିବା 
ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ମୋର ଅନ୍ତର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ସଖାର ସଙ୍ଗସୁଖ ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲି । ତୁମେ ଆସିବା 


ଫଳରେ ମୋର ସଖାସହ ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ ହେଲା । ଏଣୁ ମୁ ଏକୁଟିଆ ।”? 


|. 26 ® ଏ ଏ ¡ < 
ନିନ/ଳୟନେ ଥୂବୟ ଏକ କୁରିଥ୨ 
ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ ଆତ୍ମା ହଁ ସର୍ବୋତ୍କୃଷ୍ଟ ସଖା । ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମ- ସଙ୍ଗ ସୁଖ ଲାଭ 
କରନ୍ତି ସେମାନେ ଏକା ନୁହନ୍ତି । କିଏ ଆମକୁ ଏକୁଟିଆ କରାଏ ? ଯେଉଁମାନେ ଆମକୁ 


ସ୍ନେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି ବୋଲି କହନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହଁ ବାସ୍ତବ ନିର୍ଜନତା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି କାରଣ 


ଜ୍ଞ 


୫୨ 


ଆମକୁ ପରାଧୀନ କରିଦିଅନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆତ୍ମସଙ୍ଗୀକୁ ଭୁଲିଯାଉ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ତଃସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନରେ କ୍ଷମ ହେଉ ସେତେବେଳେ ବାହ୍ୟଜଗତ 
ସହ ବାସ୍ତବରେ ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ କରୁ । ବାହ୍ୟଜଗତ ସହ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ଅଜ୍ଞାନତା; ତେଣୁ ଏହା 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ଶ୍ରେୟ । ଆତ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧ ଓ ଜୀବନ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ ଓ ଅଭିନ୍ନ । ଯେଉଁମାନେ 
ଏହି ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରି ଆତ୍ମ-ସଙ୍ଗ ଲାଭ କରନ୍ତି ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଶୀଳ 
ହୁଅନ୍ତି । ନିର୍ଜନତା ଏକ ବ୍ୟାଧୂ । ଏକୁଟିଆ ରହି ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରିବା ଅର୍ଥ ଅହରହ 
ସଙ୍ଗସୁଖ ଲାଭ କରିବା । ସଦାଜାଗ୍ରତ ସତ୍ୟ ସହ ଅବସ୍ଥିତି, ଏହି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରି ରାଜା 
ଫେରିଗଲେ ଓ ପ୍ରଦଭ୍ତ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କଲେ । ତା'ପରେ ସେ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ 
କଲେ । ସେ ଉପଲବ୍ଧ କଲେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ନିର୍ଜନତାର ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ତ୍ୟାଗ ଓ 
ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଭାବ ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ । 


୫୩ 


ବିଶ୍ଵ ଆଭରଣ - ମାୟା 
¬ ¿ 


ଦିନେ ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, ““ଗୁରୁଦେବ ! ମୁଁ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛି ମାୟା ଓ ଅବିଦ୍ୟା 
( ଅଜ୍ଞାନତା ) ଅଭିନ୍ନ । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ମାୟା କଅଣ ତାହା ମୁଁ ବୁଝିପାରି ନାହିଁ ।”' 


ଗୁରୁଦେବ ଅନେକ ସମୟରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ମୋତେ 
କହିଲେ, ‹“ କାଲି ସକାଳେ ମାୟା କଅଣ ତାହା ମୁଁ ତୁମକୁ ଦେଖାଇଦେବି ।'? ସେଦିନ ରାତ୍ରିରେ 
ମୋତେ ନିଦ ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଥାଏ ““କାଲି ସକାଳେ ତାହାହେଲେ ମୁଁ ମାୟାକୁ ଦେଖୁବି ।”” 


ପରଦିନ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପ୍ରାତଃକୃତ୍ୟ ସମାପନ କଲୁ । ତାର 
କିଛି ସମୟ ପରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଗଙ୍ଗାସ୍କାନ କଲି । ସ୍ଵାନ ପରେ ମୋର ଧ୍ୟାନରେ 
ବସିବାକୁ ଆଦୌ ଇଚ୍ଛା ହେଉ ନ ଥାଏ; କାରଣ ମୁଁ ମାୟାର ରହସ୍ୟ ଉଦଘାଟନ ନିମିତ୍ତ 
ଉଦୂବିଗ୍ଧ ମନରେ ଚାହିଁଥାଏ । 


ତା' ପରେ ଗୁହାକୁ ଫେରିବା ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ଶୁଷ୍କବୃକ୍ଷର ଗଣ୍ଡି ଦେଖ୍‌ଲୁ । 
ଗୁରୁଦେବ ଦ୍ରୁତପଦରେ ଦୌଡ଼ିଯାଇ ଉକ୍ତ ଗଣ୍ଡିରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଗଲେ । ମୁଁ କେବେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ଏପରି କ୍ଷିପ୍ର ଗତିରେ ଧାଇଁବା ଦେଖ୍‌ ନ ଥୁଲି । 


ତା'ପରେ ସେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରରେ ମୋତେ କହିଲେ, ‹'ତୁମେ ମୋର ଶିଷ୍ୟ ? ତେବେ 
ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କର ।”' ମୁଁ କହିଲି, “ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଆପଣ ଏତେ ଲୋକଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ; ଏବେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି ! ଆପଣଙ୍କର କଅଣ 
ହୋଇଛି ?”? ମୁଁ ସେହି ବୃକ୍ଷକୁ ଭୟ କରୁଥୁଲି । ମୋର ଭୟର କାରଣ ମୁଁ ଭାବିଲି, ମୁଁ ବୃକ୍ଷ 
ନିକଟକୁ ଗଲେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯିବି । ଭାବିଲି, ଯଦି ଗଣିିରେ ମୁଁ ବାଛହ୍ନି ହୋଇଯାଏ ତେବେ 
ମୋତେ କିଏ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ !”” 


ଗୁରୁଦେବ ଚିତ୍କାର କଲେ ““ମୋ ପାଖକୁ ଆସ । ମୋର ପାଦ ଦୁଇଟି ଟାଣି 
ମୋତେ ବୃକ୍ଷର ଗଣ୍ଡିରୁ ଅଲଗା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର ।”? ବହୁ ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ଜେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ଗଣ୍ଡିରୁ ଅଲଗା କରିପାରିଲି ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ“ ଏହି ବୃକ୍ଷର ଗଣ୍ଡ ମୋତେ 


୫୪ 


ଖ୍‌ଅ୬ 


ଟାଣି ଧରିଛି । ମୁଁ ଏ ବନ୍ଧନରୁ ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ତ୍ଵେ ବାହାରି ପାରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଉ ନାହିଁ ।”! ମୁଁ 
ଏହା ଶୁଣି ଆଉ କିଛି ଭାବିପାରିଲି ନାହଁ । “ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହି ବୃକ୍ଷର ଗଣ୍ଡିର ଶକ୍ତି 
ନାହିଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବାନ୍ଧି ରଖୂବାକୁକ ଆପଣ ଏ କଅଣ କହୁଛନ୍ତି ?”? 


ସେ ହସି ହସି କହିଲେ, ‹ ଏହାହିଁ ମାୟା | ଗୁରୁଦେବ ' ଅନାଦି ବିଦ୍ୟା ( ବିଶ୍ବମାୟା ) 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି ସେହିପରି ମୋତେ ବୁଝାଇଲେ । ସେ 
କହିଲେ ଅବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥ ନିଜର ଅଜ୍ଞତା । ଏହା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ । ମାତ୍ର ମାୟା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପ୍ତ । 
ମା” ଅର୍ଥ “ନା' ଏବଂ ୟା” ଅର୍ଥ 'ତାହା'; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାର ଅସ୍ତିତ୍ସ ନାହ । ମାତ୍ର ମରୀଚିକା 
ପରି ଏହାର ସ୍ଥିତି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଏହାହ ମାୟା । 


ତା”ପରେ ଗୁରୁଦେବ ମାୟାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍କ୍ଵ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ମାୟା 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପକ, ବିଶ୍ଵର ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ । ସେ କହିଲେ ତନ୍ତ୍ର ଦର୍ଶନରେ ମାୟା ଉଭୟ ବିଶ୍ଵଶକ୍ତି ଓ 
ମୌଳିକ ଶକ୍ତି ବା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ହେଲେ ଏହି ଲୁକ୍କାୟିତ ଗୁପ୍ତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଓ ଚେତନାର କେନ୍ଦ୍ରଆଡ଼କୁ ଗତି କରେ । 
ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଏହି ଶକ୍ତିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ତାର ଉଚ୍ଚତମ ଚେତନାର ସ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ସହଜ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହି ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ନାହୁଁ, ସେମାନେ ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ 
ପଶୁସଦୃଶ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । 


ମାୟାର ଦର୍ଶନ ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲା ପରେ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଯେତେବେଳେ 
ନିର୍ଗୁଣ ନିରାକାରଙ୍କ ( ଅସ୍ତିତ୍ଵହୀନ ) ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ମନରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ସେତେବେଳେ 
ଆମେ ତାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧ କରିବା; ତାହା ହଁ ମାୟା । ପାପ, ଅନ୍ୟାୟ, ଅନୀତି, ଅବିଦ୍ୟା 
କିମ୍ବା ମାୟା ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଥାଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗର ସାଧକମାନେ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପଥରେ ଉନ୍ନତି 
କରି ନ ପାରିବାରୁ ସଂସାରକୁ ନିନ୍ଦା କରିଥାଆନ୍ତି । ଦୃଢ଼ତାର ଅଭାବ, ସାଧୁତା, ବିଶ୍ବାସ, 
ନୈଷ୍ଠିକତା ଏବଂ ସତ୍ୟର ଅଭାବରେ ଆମେ କଂଣ, ଆମେ କିଏ ତାହା ବୁଝିପାରୁ ନାହିଁ । 
ଆମେ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ନ ରହି ସାଂସାରିକ ବିଷୟବସ୍ତୁ ବାଧାବିଘ୍ନ 
ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ବୋଲି କହିଥାଉ ।'' 


ଗୁରୁ ମୋତେ ଅନାସକ୍ତ ଓ ସଦା ସଚେତନ ରହିବା ସାଧନ କରିବାକୁ କହିଥୁଲେ । 
ସେ କହିଲେ, ଆସକ୍ତି ବନ୍ଧନର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦୁର୍ବଳ, ଅଜ୍ଞାନ କରାଇବା 
ସହ ପରମପୂରଣ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଭବ କରାଇଥାଏ । ଆସକ୍ତି ମୂଳ ମାୟା । କୌଣସି ବିଷୟ 


୫୫ 


ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଜାତ ହେଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବାସନା ଜାତ ହେଲେ ଏହା ଆମ 
ପାଇଁ ମାୟା ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ଅନାସକ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାମନା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ଦିଗରେ ଗତି କରେ ସେମାନେ ମାୟା- ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ । ଆସକ୍ତ ଯେତେ କମ୍‌, ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି 
ସେତେ ଅଧୁକ; ଫଳରେ ମନୁଷ୍ଯର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ବୈରାଗ୍ୟ ଓ 
ଅଭ୍ୟାସ ଅର୍ଥାତ ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ଓ ପରମ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ସତତ ସଚେତନତା ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀର 
ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ; ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ସାଧକ ମରତ୍ଵରୁ ଅମରତ୍ସକୁ- ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିକୁ ଉଡ଼ିଯାଇପାରେ । 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପକ୍ଷକୁ ମାୟାଜାଲରେ ଛ ନ୍ଦି ଦେବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ ସେମାନେ ପୂର୍ଣ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । 

“ଅନେକ ଲୋକ ପ୍ରେମ ଓ ଆସକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟତା ବିଷୟରେ ଅଞ୍ଚ । ଆସକ୍ତି 
ପ୍ରଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ବାର୍ଥପର, ନିଜର ଭୋଗବିଳାସରେ କାମନାପ୍ରବଣ ହୋଇ ପ୍ରେମର 
ଅପବ୍ୟବହାର କରେ । କାମନାର ବୃଦ୍ଧିରେ ବିଷୟ ବାସନା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଆସକ୍ତି ବନ୍ଧନର 
କାରଣ, ମାତ୍ର ପ୍ରେମ ମୁକ୍ତିର କାରଣ । ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀମାନେ ଅନାସକ୍ତି ବିଷୟରେ 
କହନ୍ତି ସେମାନେ ଅସଂପୃକ୍ତ ବା ଅସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ରହିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ; ବାସ୍ତବ ନିଷ୍କାମ 
ପ୍ରେମର ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି । ଅନାସକ୍ତିର ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥ ପ୍ରେମ । ଯୋଗୀ ଓ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଉଭୟ ଅନାସକ୍ତି ଅଥବା ପ୍ରେମଭାବ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରନ୍ତି ।”” 

ସେ ଦିନ ହିମାଳୟରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ମୁଁ ଯେଉଁ ବାଣୀ ଶୁଣିଲି 
ସେଥରୁ ମୁଁ ଜାଣିଲି ମାୟା ମନୁଷ୍ୟକୃତ । ନିଜେ ହିଁ ମାୟା ବନ୍ଧନପାଇଁ ଦାୟୀ । ମୋର ପୂଜ୍ୟ 
ପ୍ରିୟ ଗୁରୁଦେବ ବିଶ୍ଵମାୟାର ବାସ୍ତବରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ମାୟାହିଁ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟିର 
କାରଣ । 


୫୬ 


ତିକ୍ତ ସତ୍ୟ ଓ ମଧୁର ପରିଣତି 
ୟ୍‌୍‌୍‌ଵ୍‌ଵ୍‌୍‌€ଠଵ€ଵ “` 


ମୋର ଗୋଟିଏ ଦିନର କଥା ମନେପଡ଼ୁଛି । ମୁଁ ସେଦିନ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ 
ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ଆମେ ଯେଉଁ ସହର ଦେଇ ଯାଉଥୁଲୁ ସେଠାକାର ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର ମୋତେ 
ଭେଟି କହିଲେ, “ମହାଶୟ, ସାଧନା ନିମିତ ମୋତେ କୌଣସି ପଥ ଦେଖାନ୍ତୁ | ମୁଁ ଦୃଢ଼ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି ମୁଁ ତାହା ନିଷ୍ଠାର ସହ ପାଳନ କରିବି ।”? 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ “ତାଙ୍କୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସାଧନା ପଦ୍ଧତି ବତାଇଦିଅ ।”” 


ମୁଁ କହିଲି “ଜଣେ ନିର୍ବୋଧ କାହକି ଅନ୍ୟକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିବ ? ଆପଣ ତାଙ୍କୁ 
ଉପଦେଶ ଦେଲେ ଭଲ ହେବ ।'” 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ““ ଆଜିଠାରୁ ମିଥ୍ୟା କହିବ ନାହଁ । ତିନିମାସ ଏହି ଉପଦେଶକୁ 
ନିଷ୍ଠାର ସହ ପାଳନ କର ।' ' 


ସେହି ଷ୍ଟେସନର ସମସ୍ତ କର୍ମଚାରୀ ମିଛ କହୁଥୁଲେ ଓ ଲାଞ୍ଚ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ । 
ସେମାନେ ଅସାଧୁ ପ୍ରକୃତିର ଥୁଲେ । ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଶୁଣି ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର ସେହିଦିନ 
ମିଥ୍ୟା କହିବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା କାହାରିଠାରୁ ଲାଞ୍ଚ ଗ୍ରହଣ କରିବେ ନାହଁ ବୋଲି ସ୍ଥିର କଲେ । 


ଯେଉଁ ସପ୍ତାହରେ ଏହି ଘଟଣା ଘଟିଲା ସେହି ସପ୍ତାହରେ ରେଳବାଇର କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ 
ଜଣେ ପରିଦର୍ଶକ କର୍ମଚାରୀ ଷ୍ଟେସନରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ସେ ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର ଓ ତାଙ୍କର 
ତଳିଆ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାକୁ ଆସିଥୁଲେ । ଅନୁସନ୍ଧାନକାରୀ ଯାହା 
ପଚାରିଲେ ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର ସବୁ ସତ କଥା କହିଲେ । ମାତ୍ର ଏହି ଅନୁସନ୍ଧାନ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ 
ବଡ଼ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଇଲା । ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ଓ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ଦୋଷୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରାଗଲା । ଷ୍ଟେସନ ମାଷ୍ଟର ଭାବିଲେ, ““କେବଳ ତେରଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସତ କହିବାରୁ ଯଦି 
ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ତେବେ ତିନିମାସ ସତ୍ୟ ପାଳନ କଲେ ଅବସ୍ଥା କଅଣ ନ 
ହେବ ?”' 


୫୭ 


ତାହାଙ୍କ ପନ୍ନୀ ଓ ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ । ଏକ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ତାସ ଘର ପରି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟିହେଲା । ସେଦିନ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖରେ 
ଥୁଲେ । ସେ ସମୟରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ନର୍ମଦା ନଦୀ ତୀରରେ ୩୦୦ ମାଇଲ 
ଦୂରରେ ରହିଥୁଲୁ । ଗୁରୁଦେବ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ତଳେ ଶୟନ କରିଥୁଲେ, ଏହି ସମୟରେ 
ହଠାତ ହସିଉଠିଲେ । ସେ କହିଲେ, “ତୁମ୍ଭେ ଜାଣ କଅଣ ଘଟୁଛି ? ଯେଉଁ ଲୋକଟିକୁ ମୁଁ 
ସତ କଥା କହିବାକୁ ସେଦିନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲି ସେ ବର୍ଭମାନ ଜେଲରେ ଅଛି ।'”” ମୁ ପଚାରିଲି, 
“ଗୁରୁଦେବ ! ଆପଣ କାହିଁକି ହସିଲେ ?”' ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଲୋକଟିର ଅବସ୍ା ଜାଣି 
ହସୁ ନାହିଁ । ଏହି ପୃଥୁବୀ କିପରି ଅସତ୍‌ ସେହି କଥା ଭାବି ହସୁଛି ।”” 


ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ସତ କଥା କହିବା ସମୟରେ ସେହି ଅଫିସର ଅନ୍ୟ ୧୨ଜଣ 
କର୍ମଚାରୀ ସେ ଜଣେ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ ବୋଲି ସାକ୍ଷୀ ଦେଲେ । କେବଳ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ଲାଞ୍ଚ 
ନିଅନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନେ କହିଲେ । ତେଣୁ ସେ ଦୋଷୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଜେଲଦଣ୍ଡ ଭୋଗିଲେ 
ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ମୁକ୍ତ ହେଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ବିଚାରାଳୟକୁ ଗଲେ ବିଚାରପତି ତାଙ୍କର ଓକିଲ 
କାହାନ୍ତି ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ସେ କହିଲେ, ““ମୋର ଓକିଲ ଆବଶ୍ୟକ ନାହଁ |” ବିଚାରପତି 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଚାହୁଛି ତୁମକୁ ଜଣେ କେହି ଏହି ମକଦ୍ଦମାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ |” 
ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର କହିଲେ, “ମୋର ଓକିଲ ଦରକାର ନାହ ।| ମୁଁ ଯାହା କହିବି ସତ କହିବି | 
ଆପଣ ମୋତେ ଯେତେଦିନ ଜେଲରେ ରଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ବାହାର ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକି ମିଛ 
କହିବାର ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବି ନାହିଁ । ମୁଁ ଲାଞ୍ଚରୁ ଭାଗ ନେଉଥୁଲି । ଦିନେ ମୁଁ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କୁ 
ଦେଖୁଲି । ସେ ମୋତେ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସତକଥା କହିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । 
ମୋର ପନ୍ନୀ ଓ ସନ୍ତାନମାନେ ମୋତେ ତ୍ୟାଗ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ମୋର ଚାକିରି ଚାଲିଯାଇଛି । 
ମୋର ଅର୍ଥ ନାହିଁ କି କେହି ବଂଧୁ ନାହାନ୍ତି । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଜେଲରେ ଅଛି । ଏ ସମସ୍ତ ଘଟଣା 
ଏକମାସ ମଧ୍ଯରେ ଘଟିଛି । ମୁଁ ଆଉ ଦୁଇମାସ ସତ୍ୟର ପରୀକ୍ଷା କରିବି; ଯାହା ଆସୁ ପଛେ । 
ବିଚାରପତି ମହୋଦୟ, ମୋତେ ଜେଲ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତୁ । ମୋର ଆଉ କିଛି କହିବାର ନାହିଁ । 
ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଚିନ୍ତା କରୁ ନାହଁ ।”? 

ତା'ପରେ ବିଚାରାଳୟର ବିରତି ହେଲା | ବିଚାରପତି ତାଙ୍କୁ ନିଜ କୋଠରୀକୁ 
ଡାକିଲେ । ସେ ପଚାରିଲେ, ““ସେ ସନ୍ୟାସୀ କିଏ ଯେ ତୁମକୁ ଏହି ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ?”” 
ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଯେପରି ଦେଖୁଥିଲେ ସେହିପରି ବିବରଣୀ ଦେଲେ । ସୌଭାଗ୍ୟର 
ବିଷୟ, ବିଚାରପତି ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଥୁଲେ । ବିଚାରପତି ତାଙ୍କୁ ଦୋଷମୁକ୍ତ କଲେ 


୫୮ 


ଓ କହିଲେ, “ତୁମେ ବର୍ତମାନ ସତ୍ଵମାର୍ଗରେ ଗତି କରୁଛ । ତାହା ସର୍ବଦା ପାଳନ କରି 
ଆଗେଇ ଚାଲ । ମୁଁ ଭାବୁଛି ମୁଁ ବି ତାହା ପାଳନ କରିବି ।”” ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଲୋକ 
ପାଖରେ କିଛି ସମ୍ବଳ ନଥୁଲା । ମାତ୍ର ଯେଉଁଦିନ ତିନିମାସ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା ସେହିଦିନ ସେ 
ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷର ଛାୟାରେ ବସିଥୁଲେ । ଏହି ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଟେଲିଗ୍ରାମ ପାଇଲେ । 
ଟେଲିଗ୍ରାମରେ ସମ୍ବାଦ ଥୁଲା ““ତୁମର ପିତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପ୍ଲଟ ବହୁଦିନ ପୂର୍ବେ ସରକାର 
ଅଧୂକାର କରିଥୁଲେ । ସରକାର ବର୍ତମାନ ତୁମକୁ କ୍ଷତିପୂରଣ ଦେବାର ନିଷ୍ପଭି ନେଇଛନ୍ତି ।”” 
ସରକାର ତାଙ୍କୁ କ୍ଷତିପୂରଣ ବାବଦ ଏକ ନିୟୁତ ଟଙ୍କା ଦେଲେ । ସେ ଏହି ପ୍ଲଟ ବିଷୟରେ 


କିଛି ଜାଣି ନ ଥୁଲେ । ତାହା ଅନ୍ୟ ପ୍ରଦେଶରେ ଥୁଲା । 


୩୧୧ ୬୯)।୫ ୬୬୭୫ 


ସେ ଭାବିଲେ, “ଆଜି ତିନିମାସ ପୂର୍ଣ ହେଲା, ମୁଁ ମାତ୍ର ତିନିମାସ ସତ କହି ଏତେ 
ପରିମାଣରେ ଅର୍ଥପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି ।”'” ସେ ସେହି ଅର୍ଥ ତାଙ୍କର ପନ୍ନୀ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦାନ 
କଲେ । ସେମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରି ଆସିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କଲେ । 

ସେ କହିଲେ, “ନା, ବର୍ଭମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ସତ୍ୟ କହିବାର ପରିଣତି ବୁଝିପାରିଛି । 
ଜୀବନସାରା ମିଥ୍ୟା ନ କହିଲେ କଅଣ ପରିଣତି ହେବ ତାହା ଉପଲବ୍ଧ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି ।' 

ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି । ଯଦି ମନ, ବଚନ ଓ 
କର୍ମରେ ସତ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ ତାହାହେଲେ ମନୁ ଷ୍ୟ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ 
ପହଞ୍ଚୁପାରେ । ସତ୍ୟର ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା ତ୍ୟାଗ ଓ ନିଜର ବିବେକାନୁମୋଦିତ କର୍ମର 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିବେକ ହିଁ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶକ । 


୫୯ 


ତୁମେ ଅନ୍ୟକୁ ଶିକ୍ଷା ଦାନ କର 


ମୋତେ ସଂଣ୍ଵିଷ୍ଟ କର ନାହିଁ 
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ମୁଁ ଦିନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, ‹ ଆପଣ ମୋତେ ପ୍ରତାରଣା କରୁଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନାହୂୁ ଆମର ଅହଙ୍କାର ବଢ଼ିଯାଉଛି । ଫଳରେ ଅନ୍ୟକୁ 
ଦୋଷ ଦେଉଛୁ ।'' 


ଗୁରୁଦେବ ପଚାରିଲେ, ''କଅଣ ହୋଇଛି ?”” 


ମୁଁ କହିଲି, “ ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି, ମୁଁ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଜଣେ ବାଳକ । ଆପଣ ମୋଠାରୁ 
ଅନେକ ବିଷୟ ଲୁଚାଇ ରଖୁଛନ୍ତି ।'' 

ଗୁରୁଦେବ - “ମୋତେ କୁହ କେଉଁ ବିଷୟ ତୁମଠାରୁ ଲୁଚାଇ ରଖୁଛି ।” 

ମୁଁ କହିଲି, ‹ ଆପଣ ମୋତେ ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରାଇ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି, ଆପଣ 
ବୋଧହୁଏ ମୋତେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଇପାରିବେ ନାହଁ; କେବଳ ମୋତେ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଶକ୍ତି ଏତେ ସୀମିତ, ତାହାହେଲେ ମୋତେ ତାହା 
କହିଦିଅନ୍ତୁ ।” 

ଗୁରୁଦେବ- (“ମୁଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ କାଲି ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଦେଖାଇ ଦେବି ।”? 


ମୁଁ କହିଲି, ‹ ସତରେ !'”' 

ଗୁରୁଦେବ- “ଏହା ନିଶ୍ଚିତ - ତୁମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛତ ?”” 

ମୁ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ କରିଥାଏ; ମାତ୍ର ସେ ଦିନ 
ରାତିରେ ମୁଁ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବିଲି କାଲି ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରିବି । ତେବେ ଧ୍ୟାନ କରିବି କାହିଁକି ? ବାସ୍ତବିକ୍‌ ମୁଁ ଏତେ ଅସ୍ଥିର ଓ ଉତ୍ତେଜିତ ଥୁଲି ଯେ 
ମୋତେ ରାତିରେ ନିଦ ହେଲା ନାହିଁ । 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି । ମୁଁ ସ୍ଵାନ କରି ନ ଥୁଲି । 
ମୁଁ ଭାବିଲି, ‹ ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରାଇଦେବେ ସେତେବେଳେ 
ସ୍ନାନ କରିବା ପାଇଁ ସମୟ କାହିଁକି ନଷ୍ଟ କରିବି । ”' ମୁଁ ମୁହଁ ଧୋଇ ମୁଣ୍ଡରେ କେଶ ଟିକିଏ 
ସଜାଡ଼ି ଦେଇ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । 

ସେ କହିଲେ, ‹ବସଂ | ମୁଁ ଭାବିଲି - “ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ପାଇବି ।'” ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଏପରି ବିନୟୀ ହୋଇ ନ ଥୁଲି, ମାତ୍ର ସେଦିନ ସକାଳଠାରୁ ମୁଁ 
ଜାଣେ ନା ମୁଁ ଏତେ ବିନୟୀ କାହିଁକି ହୋଇଉଠିଲି । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଅନେକଥର ପ୍ରଣାମ 
କଲି । ସେ ମୋର ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖୁ କହିଲେ, “ତୁମର କଅଣ ହୋଇଛି ? ତୁମେ 
ଏତେ ଅସ୍ଥିର ହେଉଛ କାହିଁକି ?”' ତା'ପରେ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “' ଆଚ୍ଛା, ତୁମେ କେଉଁ 
ପ୍ରକାର ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛ ?” ' 

ମୁଁ କହିଲି, “ଗୁରୁଜୀ ! ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନି କି ?”' ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମର ଭଗବାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କଅଣ ? ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କ ସଂଜ୍ଞା କଅଣ ? ତୁମର 
ଧାରଣାର ସଂଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ ମୁଁ ତୁମକୁ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରାଇବି । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃଢ଼ତା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାଇ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ତୁମେ ଯଦି 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଦୃଢ଼ତା ଅଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବାର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କର, ତାହାହେଲେ ତୁମେ କଅଣ ପାଇବ ? ମୁଁ 
ଯଦି କହିବି ତୁମେ ଯାହା ଦେଖୁଛ ସେହି ହିଁ ଭଗବାନୂ, ତୁମେ କେବେ ଶାନ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ମୁଁ 
ଯଦି କହେ ଭଗବାନ୍‌ ତୁମ ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ବି ତୁମେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ନାହିଁ । 
ମନେକର ତୁମକୁ ମୁଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଦେବି । ମାତ୍ର ତୁମେ ଯଦି କହିବ-ନା ଏ 
ନୁହନ୍ତି ? ତାହାପରେ ମୁଁ କଅଣ କରିବି ? ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ ତୁମକୁ କହୁଛି ଭଗବାନଙ୍କୁ କି ପ୍ରକାର 
ଚିନ୍ତା କରୁଛ ସେ କଥା କହିଲେ, ମୁଁ ତୁମକୁ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଦେବି ।”' 

ମୁଁ ଏହା ଶୁଣି କହିଲି, ““ଏ କି ସମସ୍ୟା ? ମୋତେ ଟିକିଏ ଭାବିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ।”” 

ସେ କହିଲେ, “` ଭଗବାନୁ ତୁମର ଚିନ୍ତାର ପରିସର ମଧ୍ରେ ନାହାନ୍ତି, ତୁମେ 
ତୁମର ଧ୍ୟାନ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରିଯାଇ ଧ୍ଯାନ କର । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ ମୋତେ 
ଜଣାଅ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କି ପ୍ରକାର ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତାହା ଭଲ 


୬୧ 


ଭାବରେ ଜାଣିପାରିବ ସେତେବେଳେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସ । ମୁଁ ତୁମକୁ ସେହି ପ୍ରକାର ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇ ଦେବି । ମୁଁ ମିଛ କହୁ ନାହଁ - ମୁଁ ତୁମକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ କରାଇ ଦେବି । 
ତୁମକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ମୋର କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ।” 

ଏ କଥା ଶୁଣିବା ପରେ ମୁଁ ଭଗ ବାନ କିପରି ହୋଇପାରନ୍ତି କଳ୍ପନା କଲି । ମାତ୍ର 
ମୋର କଳ୍ପନାରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆକୃତି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଆସିଲା ନାହିଁ । ମୋର ମନ ଉଭିଦ 
ଜଗତ, ପ୍ରାଣୀଜଗତ, ଶେଷରେ ମାନବ ଶରୀରର ବିଶ୍ବାସ କରିବାକୁ ଲାଗିଲା । ମୁଁ କଳ୍ପନା 
କଲି “ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ, ଶକ ଶାଳୀ ସୁଦୃଶ୍ୟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଚିନ୍ତାକଲି | ମୁଁ ଭାବିଲି ଭଗବାନ୍‌ ଏହିପରି 
ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ହୋଇଥୁବ ।”'” ଏତେବେଳେ ମୁ ବୁଝିଲି ମୋର ଦାବି ଯଥାର୍ଥ ନୁହେ । 
ଯେତେବେଳେ ମୋର ମନ ନିର୍ମଳ ନୁହେଁ ସେତେବେଳେ ମୁଁ କିପରି ଅନୁଭବ କରିପାରିବି ? 


ଶେଷରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ କହିଲି, “ଗୁରୁଦେବ, ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍‌ ଆମ 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଦୂର କରି ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିବେ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ ମୋତେ ଦେଖାଇ ଦି ଅନ୍ତୁ ।”” 


ସେ କହିଲେ “ଏଥୁପାଇଁ ମନର ସ୍ଥିରତା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଅବସ୍ଥା 
ଆସିବା ପାଇଁ ତୁମକୁ ହିଁ ନିଜେ ସାଧନା କରିବାକୁ ହେବ ।”” 


ନିର୍ମଳ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମନ ନ ଥାଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବାର ବାସନା ଅଳୀକ । ଅନ୍ଧାରରେ 
ବାଟ ଦରାଣ୍ଡିଲା ପରି । ମୁଁ ଦେଖୁଲି ମନୁଷ୍ୟର ମନ ସୀମିତ, ତାର ସୀମିତ ଶକ୍ତି ବଳରେ ସେ 
କଳ୍ପନା କରିପାରେ । ସମ୍ଭବତଃ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଭଗବାନ୍‌ ବାସ୍ତବରେ କଅଣ ମନରେ ଧାରଣା 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଜଣେ କହିପାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସତ୍ୟ, ପ୍ରେମର ଉତ୍ସ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
କିମ୍ବା ଜଗତର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା । ମାତ୍ର ଏସବୁ ଧାରଣା ଅଳୀକ; ଏହି ଧାରଣା ବଳରେ ଜଣେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ବାସନା ପୂରଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ କଅଣ ଆଉ ଦେଖୁବାକୁ 
ରହିଲା ? ଯେଉମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଥୂଳ ରୂପ କଳ୍ପନା କରିପାରନ୍ତି ସେମାନେ ସେହିପରି 
ରୂପ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି; ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ବାହ୍ୟ ଚକ୍ଷୁରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଅସମ୍ଭବ । 
ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମା ପ୍ରଥମେ କ'ଣ ଜ୍ଞାତ ହେଲେ ପରେ ସକଳ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ ଓ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧ କରାଯାଇପାରେ । 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ମନେକରେ, ମୋର ଗୁରୁ ମୋତେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ 
ଦେଉ ନାହାନ୍ତି) ମୋର ବାସନା ପୂରଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି, ଶେଷରେ ସେ ନିଜେ ଉପଲବ୍ଧ କରିବ 


୬୨ 


ଭଗବତ୍‌ ଦର୍ଶନ ଗୁରୁଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଦେଖ, ତୁମେ ଅଯୌକ୍ତିକ ଦାବି କରୁଛ; ଭଗବାନ୍‌ 
ତୁମ ଅନ୍ତରରେ ବିଦ୍ୟମାନ; ଯାହା ତୁମ ଅନ୍ତରରେ ଅଛି ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଆତ୍ମ- 
ଉପଲବ୍ଧ ଆବଶ୍ୟକ । କେହି କାହାରିକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ନିଜର ଆତ୍ମଉପଲବ୍ଧ ହେବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମ-ଜ୍ଞାନ ଜାଗ୍ରତ ହେବ ସେତେବେଳେ ସର୍ବ ଆତ୍ମା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ ବୋଲି ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେବ । ଏହି ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ହଁ ଭଗବାନ - ପରମାଗ୍ମା । 
ଅଜ୍ଞତାର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ସାଧକ ମନେକରେ ଭଗବାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ ଅଛି; ତେଣୁ ବାହ୍ୟ 
ଜଗତରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦେଖ୍‌ବା ପରି ସେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୁପରେ ଦେଖୁବାର ବାସନା ପୋଷଣ 
କରେ । ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଜଣେ ସାଧକ ଅବଧାରଣ କରେ, କର୍ମ ଓ 
ବଚନରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗର ଅଭ୍ୟାସ କରେ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଭଗବାନଙ୍କ ପରିଦୁଶ୍ୟମାନ 


ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞତା ଲୁପ୍ତ ହୂଏ ଓ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭାତ ଉଦୟ ହୁଏ । 


୬୩ 


ଶୂଙ୍ଜୀଂଳା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
3 ¬ --ଲଲ-- 


ଅନେକ ସମୟରେ ମୁଁ ରାମଗଡ଼ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଉଥୁଲି । ସେଠାରେ ମୋର ସଖା 
ନନ୍ଟିନୂ ବାବା ବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ ( ନନୁଟିନ୍‌ ଅର୍ଥ ବାଳକ) । ସେ ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ ସରଳ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁ୍‌ଲେ । ଆମେ ଦୁହେଁ ବଡ଼ ଦୁଷ୍ଟ ଥୁଲୁ । 
ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ/ ଅନେକ ସମୟରେ ଗା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଲୁଚି ଅନ୍ୟର ରନ୍ଧନଶାଳାରେ ପଶି 
ଯାହା ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ ହୋଇଥାଏ ଖାଇଦେଇ ଜଙ୍ଗଲକୁ ପଳାଇଯାଉଥୁଲୁ । ଏପରି ଘଟଣା 
ଦେଖୂ ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନେ ଭାବିଲେ କେହି ଦେବତା ଆସି ରନ୍ଧନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଯାଉଛନ୍ତି, 
ଆଉ କେହି କେହି ଏ ସବୁ ଭୂତର କାଣ୍ଡ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥାଆନ୍ତି । 


ନୈନିତାଲରେ ଧନୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ସେଓ ବଗିଚାମାନ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ବଡ଼ 
ସେଓ ବଗିଚାକୁ ଏକ ଗଳି ସରୁବାଟ ରହିଥୁଲା । ସେହି ବାଟ ଦେଇ ସେଓ ବଗିଚା ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିହେବ । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ ବଗିଚା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସଂଗୃହୀତ କାଠରେ ଅଗ୍ନି 
ସଂଯୋଗ କରୁ । ଜଙ୍ଗଲ ରକ୍ଷକମାନେ ବଣରେ ନିଆଁ ଜଳିବାର ଦେଖୁଲେ ନାନା ଝିଙ୍ଗାସ 
କରୁଥୁଲେ । ସେଓ ବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ଜଗୁଆଳମାନେ ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସେଓ ଚୋରି 
କରିବାକୁ ଆସୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜଗିଥାଆନ୍ତି । ଆମ୍ଭେ ଯେଉଁ ବଗିଚାରେ ଥୁଲୁ ତା'ର 
ମାଲିକ ଅତି ନିଷ୍ଠୁର । ସେ ବଗିଚା ମଧ୍ଯରେ ନିଆଁ ଜଳିବାର ଦେଖୁ ଜଗୁଆଳମାନଙ୍କୁ ବାଡ଼ି, 
ଠେଙ୍ଗା ଧରି ବାଡ଼େଇ ବାହାର କରିଦେବାକୁ କହିଲେ । ସେ ବଗିଚାରେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ରଙ୍ଗର ସେଓ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ସେଓ ଗଛ ଥିଲା । ଜଗୁଆଳିମାନେ ଠେଙ୍ଗାବାଡ଼ି ଧରିଆସି 
ଦେଖୁଲେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଚୋର ନୁହ; ଜଙ୍ଗଲରେ ଥୁବା ଦୁଇ ଯୁବକ ଯୋଗୀ | 


ତିନିମାସ ପରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଗଲି । ସେ ମୋତେ ଦେଖ୍‌ କହିଲେ 

“ଏପରି ଦୁଷ୍ଟ କାମ କରି ତୁମେ ମୋ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛ ।”” ମୁଁ କହିଲି, ‹“ କାହିଁ, ମୁ 
ତ କିଛି କରି ନାହଁ ।”' ଗୁରୁଦେବ ପୁଣି କହିଲେ, ‹' ଗୋଟିଏ ଶିଶୁକୁ ତାର ମା ଯେପରି ରକ୍ଷା 
କରିଥାଏ ମୁ ସେହିପରି ତୁମକୁ ରକ୍ଷାକରି ଆସୁଛି । ତୁମେ କାହିଁକି ଅନ୍ୟ ଲୋକର ବଗିଚାରେ 
ଅନଧୂକାର ପ୍ରବେଶ କଲ ?ହ”” ମୁଁ କହିଲି, ‹ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁର ସୃଷ୍ଟିକର୍ଭା ଭଗବାନ୍‌ । 
ଯେଉ ମାନେ ଭଗବାନ୍‌ ଙ୍କର ସେବା କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ ଉପଭୋଗ 
କରିପାରିବେ ।”? 


୬୪. 


6ଜୋଳିନୀ/£ ନିନ/ଳୟ 


୬୫ 


ଏକଥା ଶୁଣି ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “` ଶାସ୍ତ୍ରର ଏପରି ବାଣୀ କେବଳ ତୁମର ନିଜର 
ସୁଖସୁବିଧା ପାଇଁ । ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରାର ପରିବର୍ତନ ଆବଶ୍ୟକ ।”” ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ 
ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 


(୧) ଅନିିମ ସତ୍ୟଙ୍କୁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ବୋଲି ଦେଖ । 


(୨) ସଂସାରରେ ବିଷୟସୁଖ ପାଇଁ ଆ ସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କର ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର 
ଉପାୟ ବୋଲି ଜାଣ । ଅନ୍ୟର କାମିନୀ କାଞ୍ଚନ ପ୍ରତି କା ପୋଷଣ କର ନାହିଁ । ଗୁରୁଦେବ 
କହିଲେ, “‹ତୁମର ଉପନିଷଦର ଉପଦେଶ ମନେ ନାହିଁ ? ଭବିଷ୍ୟତରେ ତୁମେ ଯଦି ଏପରି 
ସାମାଜିକ ଅନୀତି କାର୍ଯ୍ୟ କର ଓ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କୁ ଅଯଥା ଉତ୍ତେଜିତ କରାଅ ତାହାହେଲେ ମୁଁ 
ତୁମ ସହ କଥାବାର୍ତା କରିବି ନାହିଁ ।”” 


ସମୟ ସମୟରେ ମୋ ସହ କଥାବାର୍ତା ବନ୍ଦକରି ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କଠିନ ଦଣ୍ଡ 
ଦେଉଥ୍ଲେ । ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୌନତା ଅବଲମ୍ବନ ଓ ହୃଦୟରେ ମୋ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ 
ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜଡ଼ିତ ମୌନତା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ମୁଁ ବେଶ୍‌ ଅନୁଭବ କରିପାରୁଥୁଲି । ସେତେବେଳେ 
ମୋତେ ଷୋଳବର୍ଷ ବୟସ । ମୋର ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଥୁଲା । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଅଯଥା ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲି । ସେ ଅନେକ ସମୟରେ କହୁଥୁଲେ, ‹` ବସ ! 
ଏ ମୋର କର୍ମ, ଏଥ୍‌ରେ ତୁମର ତିଳେମାତ୍ର ଦୋଷ ନାହିଁ ।”' ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ଏପରି ଶୁଣି 
ମୁଁ ଦୁଃଖୂତ ହେଉଥୁଲି ଓ ଏପରି ନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁଁ ପୁଣି ତାଙ୍କୁ 
ବିରକ୍ତ କରିବାକୁ ପଛାଉ ନ ଥୁଲି । ଅନେକ ସମୟରେ ଜାଣିଶୁଣି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପ୍ରତି ଏପରି 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲି ଓ କେତେକ ସମୟରେ .ମୋର ଅଜାଣତରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇ 
ଏପରି ଭୁଲ କରୁଥୁଲି । ମୋର ଏପରି ମନ୍ଦ ଆଚରଣ ସତ୍ତ୍ଵେ ମହାତ୍ମା ଗୁରୁଦେବ ଯେକୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ମୋତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ ମୋ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଶୀଳ ଥୁଲେ । 


ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହେଲେ ସେ ଜୀବନଦର୍ଶନର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରେ । ତା'ପରେ ସେ ଚିନ୍ତା, କର୍ମ ଓ ବଚନ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୁଏ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାଧନା ସମୟରେ ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶୃଙ୍ଖଳା କାହା ପ୍ରତି ଲଦିଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ଶିଷ୍ୟର ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ସହାୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜଣେ 
କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ଓ କଅଣ ନ କରିବାକୁ ହେବ ବିଚାର କରିପାରେ, କିନ୍ତୁ କିପରି 
କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ସେ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । 


୬୬ 


ଅଭିଶାପରୁ ଆଶୀର୍ବାଦ 
ଜ--⁄-ଜ⁄05ଆ--ଲ-ଲ--+--¬+-¬- 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଅହଙ୍କାର ଜାତ ହେଉଥୁଲା ସେତେବେଳେ ମୋର ପତନ 
ହେଉଥଲା । ଏହା ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୂତି । 

ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹' ' ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କର | ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଅହଂଭାବ 
ଜାତ ହେବ ଓ ତୁମେ ସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ ଉଠିବ ସେ ସମୟରେ ତୁମର ସାଧନାରେ ତୁମେ 
ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବ; ଏହା ମୋର ଅଭିଶାପ ।”” 

ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଚାହରହିଲି - ଗୁରୁଦେବ କଅଣ କହୁଛନ୍ତି ? 

ଗୁରୁଦେବ ପୁଣି କହିଲେ, “ଯେତେବେଳେ ତୁ ମେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର, ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ, 
ଅହଙ୍କାରଶୂନ୍ୟ ହେବ, ସେତେବେଳେ ଏକ ମହାନ ଶକ୍ତି ତୁମ ପଛରେ ଥୁବାର ଅନୁଭବ 
କରିବ; ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କରିପାରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବ । ଏହା 
ମୋର ତୁମ ପ୍ରତି ଆଶୀର୍ବାଦ ।”” 

ସ୍ବାର୍ଥପର ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଦା ନିଜ ବିଷୟରେ କହିଥାଏ ଓ ନିଜ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରିଥାଏ । ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ମନୁଷ୍ୟକୁ ସ୍ଵାର୍ଥକୈନ୍ଦ୍ରିକ ଓ ଦୁଃଖୀ କରେ । ଆତ୍ମା- ଉପଲବ୍ରୂରର ସହଜ 
ଓ ସୁଗମ ଉପାୟ ଅହଙ୍କାର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ 
କରିବା । ସତ୍ବସଙ୍ଗ ଓ ଅନ୍ତଃକେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତି ସଚେତନତା ମାୟାର କୁହେଳିକା ଦୂର କରେ । 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଅହମିକାକୁ ମାର୍ଜିତ କରାଇଥାଏ । ଫଳରେ ନିର୍ମଳତା ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ନିର୍ମଳ ଅହଂଭାବ ଆତ୍ମା ଓ ଅନାମ୍ବା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟତାର ବିଚାର କରିବା ଭାବ 
ଜାତ କରାଏ । ଜଣେ ଅହଂଭାବ ପୋଷଣ କଲେ ତାର ଚେତନା ଶକ୍ତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟେ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅହଂଭାବର ଏକ ପରିସର ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି, ଅହଙ୍କାର 


୬୭ 


ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନାନା ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟର କାରଣ ହୁଏ; ମାତ୍ର ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ 
ସାମ୍ୟଭାବ ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ନିର୍ଭୀକ ଓ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିମାନେ ଜୀବନରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତର ସଦୁପଯୋଗ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର, ନମ୍ର, ବିନୟୀ ଓ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ମାନବ ସମାଜର ହିତସାଧନ କରନ୍ତି । 


୬୮ 


|| ୩ || 


ରା ?ଜମ୍‌”୍‌. 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ମାଗ 
--5555--5--5555-------3---ଲ---ଲ-ଲ------ଲ 


ନିଜକୁ ଜାଣିବା, ନିଜକୁ ବୁଝିବା ଆଧ୍ୟାମ୍ବ ସାଧନାର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହାକୁ ହିଁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଅନୁଭୂତିର ବିଷୟ, ବୁଦ୍ଧିର ନୁହେଁ । ସାଧନାଦ୍ଵବାରା ଆମେ 
ନିଜ ହୃଦୟର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ କରି ଆମକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜାଣିପାରିବା, 
ତେଣୁ ପହଞ୍ଚିଲା ପରେ ଆମେ ଆମର ମିତ୍ର ହୋଇଯାଇପାରିବା । ବାହାର ଜଗତରୁ ମନ 
ହଟାଇ ଭିତର ଜଗତରେ ଲଗାଇବା, ଫଳରେ ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଲୀନ ହୋଇଯିବା ଅଧ୍ୟାତ୍ମ 
ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଧ୍ୟାନ ରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ ଏଥୁପାଇଁ ଶୁଦ୍ଧତା, ଏକାଗ୍ରତା ଓ 
ଅନୁଶାସନର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଅଶୁଦ୍ଧ ମନ, ଚଞ୍ଚଳ ମନ ନିଜର କଳ୍ପନା ଓ ପ୍ରବଚନର 
ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ ମଧ୍ଯରେ ଘାଣ୍ଟହୋଇ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସେ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ ବାହାର ଜଗତରୁ 


ନିବୃତ୍ତ କରି କିପରି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇପାରିବ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯାହା କିଛି କର, ନାନା 
ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେବ । ଶୁଦ୍ଧପୂତ ଅନୁଶାସିତ ମନଦ୍ବାରା ହିଁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର, ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ଓ ଭଶ୍ଵର ଅନୁଭୂତି ହୋଇପାରିବ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ନିଜେ 


ନିଜର ମନକୁ ସାଧ୍ଯ କର । 


୬୯ 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ହିଁ ପ୍ରଧାନ ମାର୍ଗ 
ମା ଜଜାରଉା୍‌୍‌୍‌ ଠେ ଠ€‰୍‌୧୧‰୧‹××ˆ×‰-.ˆ 


ଏକଦା ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସାଇଲେ । ସେ କହିଲେ. 
“ତୁମେ କଅଣ ଜଣେ ଯୋଗ୍ୟ ବାଳକ ?”” 

ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ଯେତେ ଅପ୍ରୀତିକର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ମୁଁ କିଛି ଉତ୍ତର ଦେଲି ନାହଁ । 
ଏହା ଥୁଲା ଏକମାତ୍ର ସ୍ଥାନ ଓ ପରିବେଶ ଯେଉଠାରେ ମୁଁ ବାସ୍ତବରେ ଖୋଲା ମନରେ 
କଥାବାର୍ତା କରିପାରିବି । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଯାହା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ କେବେ ଦୁଃଖୁତ 
ହେଉ ନ ଥ୍ରଲେ । ସେ ମୋର ନିର୍ବୋଧତା ଦେଖୁ ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଥ୍ବଲେ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ 


ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ କହିଲି, ““ ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟେ !”? 


ସେ ପଚାରିଲେ, “ତୁମେ କଅଣ ଶିକ୍ଷା ପାଉଛ, କାହାଠାରୁ ସେ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛ ? 
ମୋତେ ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରତ ମାଆ ଆମ୍ଭର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷକ, ତାଂପରେ ପିତା ଓ ତା'ପରେ 
ଭ୍ରାତା ଓ ଭଗ୍ନୀ । ତା'ପରେ ଖେଳସାଥୀ, ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିକ୍ଷକ, ପୁସ୍ତକ, ଲେଖକମାନେ 
ଆମ୍ଭର ଶିକ୍ଷକ ଅଟନ୍ତି । ତୁମେ କଅଣ ଶିକ୍ଷା କରିଛ, ତାହା ବଡ଼ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ତୁମେ ସ୍ବାଧୀନ 
ଭାବରେ ନିଜେ କିଛି ଶିକ୍ଷା କରି ନାହଁ । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ଯାହା ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଛ ତାହା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଦାନ, ସେମାନେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଶିକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ଏହି ଶିକ୍ଷକମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ପୁଣି କାହାଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ପାଇଛନ୍ତି ? ମୋର 
ଦୟା ହେଉଛି ତୁମ ପ୍ରତି, କାରଣ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ତୁମେ ଶିକ୍ଷା କରିପାରି ନାହଁ । ତୁମେ 
ପ୍ରାୟତଃ କହୁଛ ଏପରି ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ନିଜେ ନିଜେ ଶିକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଏ 
ଧାରଣା ତୁମର ଅନ୍ୟର ଧାରଣା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ।”” 

ମୁଁ କହିଲି, “ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଟିକିଏ ଚିନ୍ତା କରେ ।”” ବାସ୍ତବିକ୍‌ ମୁଁ 
ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛି ତାହା ମୋର ନିଜସ୍ଵ ନୁହେଁ - ଏପରି ଉପଲବ୍ଧି ମୋତେ ଏକ ଶକ୍ତ ଧକ୍କା 
ଦେଲା, ତୁମ୍ଭେମାନେ ମୋରି ଆବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ସେହି ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ କରିଥାଆନ୍ତ । ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ତୁମେ ନିର୍ଭର କର ତାହା ତୁମର ନିଜର ନୁହେଁ । ଏହି ଉପାୟରେ ଯେତେ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ତାହା କେବେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


୭୧ 


ଏପରିକି ତୁମେ ଗ୍ରନ୍ଥାଳୟରେ ସମୁଦାୟ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ତୁମକୁ ଶାନ୍ତି 
ଦେଇପାରିବ ନାହ । 


ମୁଁ ପଚାରିଲି, “ତାହା ହେଲେ ମୁଁ କିପରି ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବି ?”? 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଏପରି ବାହ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ତୁମେ ତାହା ପ୍ରୟୋଗ 
କରିଛ । ମାତ୍ର ତୁମେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ଦେଖ । ଯାହା ଜ୍ଞାନ ପାଇଛ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନ ହେଲେ ତାହା ବୃଥା । ଏପରି ଶିକ୍ଷା ଶେଷରେ ତୁମେ ଏକ ଫଳପ୍ରସୂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ଉପନୀତ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ; ମାତ୍ର ଏହା 
ପରିପୂର୍ଣ୍ପତା ଆଣେ ନାହଁ । ସତ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ପୁରାଣ ଯୁଗରୁ 
ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଅ ନେକ କଷ୍ଟ ବରଣ କରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଅନ୍ୟର 
ମତାମତ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ । ସେମାନେ ଏଥୁପାଇଁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରି 
ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ଵ ହାସଲ ପାଇଁ ଅହରହ ଲାଗି ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଚିରାଚରିତ ରକ୍ଷଣଶୀଳ 
ପନ୍ଥା କିମ୍ବା ବିଶ୍ବାସକୁ ଭ୍ରକ୍ଷେପ କରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଭୁଲ ହୋଇଥୁବାରୁ 


ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ଦଣ୍ଡ ମିଳିଛି, ଏପରିକି ଫାଶି ଦିଆଯାଇଛି; ମାତ୍ର ସେମାନେ ନିଜର 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରସୂତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରୁ ଶେଷ ମୁହୂର୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓହରି ଯାଇ ନାହାନ୍ତି ।” 


ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଉପଦେଶ ପାଳନ କରିଆସିଛି । ଶେଷରେ ଏହି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛି ଯେ ଜ୍ଞାନର ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ । 
ସତ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯୁରୁ ଅନେକ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଇ ନିଜର ଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ କର ଓ ସେମାନଙ୍କର ମତାମତ ଆଶାକର । ତୁମେ ଯାହା 
ଭାବ, ତାହା ଅନ୍ୟମାନେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଇଚ୍ଛା କର । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟର ମତ ସତ୍ୟ ପାଠ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନୁହେଁ । ତୁମେ ସତ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ପଡ଼ୋଶୀକୁ 
ବା ଗୁରୁଙ୍କୁ ପଚାରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ତାହା ଠିକ୍‌ କିମ୍ବା ଭୁଲ 
ସେ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆଧ୍ଯାତ୍ମସତ୍ୟ ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ସାକ୍ଷୀର ପ୍ରୟୋଜନ 
ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମ ମନରେ ସଂଶୟ ଜାତ ହେଉଛି ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ ତୁମର 
ଆହୁରି ଅଧୁକ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କର, 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ସେହି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନାହ; ଓ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ସମସ୍ତ ସନ୍ଦେହ 
ଦୂର ହୋଇ ନିର୍ମଳଭାବ ଜାତ ହୋଇନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିହଁ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ଲାଭର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ 
ପନ୍ଥା । 


୭୨ 


ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ଦୁଃଖ ଦୂର କରେ 


ଆତ୍ମ-ବିଶ୍ଵାସ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିରୁ 
ଏହା ଜାତ ହୁଏ । ଏକଥା ନିଶ୍ଚୟ ଯେ ଗୁରୁଙ୍କର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଜଣେ ପଥ 
ପ୍ରଦର୍ଶକ ଦରକାର । ଏହାଦ୍ଵାରା ମୁଁ କହୁନାହଁ ଯେ ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
କରିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତୃ କରିଛି 
ଯେଉଁମାନେ ନିରକ୍ଷର; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସତ୍ୟ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି 
ସଂଶୟ ଉପୁଜେ ବା ବୁଝିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ, ସେହିମାନେ ହିଁ ସମାଧାନ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । 

ଥରେ ମୁଁ `ବ୍ରହ୍ମଶାସ୍ତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥୁଲି । ବେଦାନ୍ତର ଏହା ଏକ ଜଟିଳ ପୁସ୍ତକ । 
ଏହାର କେତେକ ସୂତ୍ର ମୁଁ ନିଜେ ବୁଝି ନ ପାରିଥୁଲେ ବି ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥୁଲି ଓ 
ଶିଷ୍ୟମାନେ ସନ୍ତୋଷ ହେଲା ପରି ଜଣାଯାଉଥୁଲେ । ମାତ୍ର ମୁଁ ନିଜେ ମୋର ବ୍ୟାଖ୍ୟାରେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ଥୁଲି । ସେଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି । ସେ ବାସ୍ତବରେ 
ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରି ନ ଥୁଲେ । ସେ ନିରକ୍ଷର ଥୁଲେ; ଏପରିକି ତାଙ୍କର ନାମ ଲେଖୁ ପାରୁ 
ନ ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଅଗାଧ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, ତୁମର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି 
ନ ଥୁଲେ ତୁମେ ଏହି ଜଟିଳ ସୂତ୍ରମାନ ବୁଝି ପାରିବ ନାହଁ । ତା'ପରେ ସେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଉପାଖ୍ୟାନଟି ଶୁଣାଇଲେ । 


ଜନୈକ ଗୁରୁଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଥୁଲେ । ଶିଷ୍ୟ କେବେ ଗାଭ ଦେଖୁ ନ ଥଲେ କିମ୍ବା 
କ୍ଷୀରର ସ୍ବାଦ ଗ୍ରହଣ କରି ନ ଥୁଲେ । ଗାଭର ସନ୍ଧାନରେ ଯାଇ ତାକୁ ଦୋହନ କରି କ୍ଷୀରପାନ 
କରିବାର ପ୍ରୟାସ କଲେ, ତା'ପରେ ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ପଚାରିଲେ, “ଆପଣ ଗାଭ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିଛନ୍ତି କି ?'' 

ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹' ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିଛି |'? ତା'ପରେ ଶିଷ୍ଯ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ 
ଗାଭର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଗୋଟିଏ ଗାଭର 
ଚାରୋଟି ଗୋଡ଼, ଏହା ଏକ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ । ଗାଭ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି ନାହିଁ । ଗାଁ 


୭୩ 


୭୪ 
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ଗଣ୍ଡାରେ ଦେଖାଯା 'ନ୍ତି । ଏହାର କ୍ଷୀରର ବର୍ଣ୍ଣ ଧଳା ଓ ତୁମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଉପକାରୀ ।”” 
ଗୁରୁଦେବ ଗାଭର ଲାଞ୍ଜ ଓ କାନ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । 


ଗାଭର ବର୍ଣ୍ଣନା ଶୁଣି ଶିଷ୍ୟ ଗାଭଁ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରିଲେ । ଦିନେ ସେ ଗୋଟିଏ 
ଗାଭର ମୂର୍ଭି ଦେଖୂଲେ । ମୂର୍ଭିଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ଶିଷ୍ୟ ଭାବିଲେ ଗୁରୁଦେବ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥୁବା ଗାର 
ହିଁ ଏହିଠାରେ ଅଛି । ସେଦିନ ମୂର୍ଭି ସନ୍ଧିକଟ ଘରର ଲୋକମାନେ ଲୁଗାପଟା ସଫା କରିଥୁବା 
ହେତୁ ଧଳା ସାବୁନ ଫେଣ ଭାସିଆସି ଗାଭର ମୁଭି ପାଖରେ ଥୁଲା । ଏହା ଦେଖ୍‌ ମୂର୍ଭିଟିକୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଗୋଟିଏ ଗାଭ ବୋଲି ବିଚାର କରି ଗାଭ ପେଟ ତଳେ ପଡ଼ିଥୁବା ଧଳା ସାବୁନଫେଣକୁ 
କ୍ଷୀର ବୋଲି ଭାବି ପାନ କଲେ; ମାତ୍ର ସାବୁନ ଫେଣ ପାନ କରିବା ପରେ ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁତର 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଓ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ତାଙ୍କୁ ନିଆଗଲା । 


ସୁସ୍ଥ ହେବା ପରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ହୋଇ କହିଲେ “` ଆପଣ 
ଠିକ୍‌ ଗୁରୁ ନୁହନ୍ତି ।” ଗୁରୁ ପଚାରିଲେ ““ କଅଣ ହେଲା ? ଶିଷ୍ଯ କହିଲେ, ଆପଣଙ୍କର 
ଗାଭର ବର୍ଣ୍ଣନା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଗୁରୁଦେବ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, ‹‹ତୁମେ ନିଜେ ଗାଭ ଦୋହନ କଲ 
କି ୧” ଶିଷ୍ୟଠାରୁ ନାସ୍ତିବାଣୀ ଶୁଣିଲା ପରେ ଗୁରୂଦେବ ତାହାହୁଁଁ ତୁମର ଦୁଃଖର କାରଣ 
ବୋଲି କହିଲେ । ବର୍ତମାନ ଶିକ୍ଷିତ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ବିପଭିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର 
କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ । ସେମାନେ ଅଜ୍ଷ ଜାଣନ୍ତି । ତା' ଛଡ଼ା ସେମାନେ 
ଯାହା ବି ଜାଣନ୍ତି ତାହା ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଲବଦ୍ଧଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ ଏବଂ ତାହାହଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଦୁଃଖର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର କାରଣ । ଅଳ୍ପ ବିଦ୍ୟା ଭୟଙ୍କରୀ; ଆଂଶିକ ସତ୍ୟ ସତ୍ୟ ନୁହେ; 
ସେହିପରି ଆଂଶିକ ଜ୍ଞାନ । ଜ୍ଞାନୀମାନେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ସତ୍ୟ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ସନ୍ଥମାନେ ନିରକ୍ଷର ସେମାନେ ମୋର ସଂଶୟ ଦୂର କରୁଥୁଲେ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଥୁବା ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶିକ୍ଷା ଅହଂକାର ଦୂର 
କରେ; କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରି ଯେଉ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରାଯାଏ ତାହା ପାଠକକୁ ଅହଂକାରୀ 
କରେ । ଆଜିକାଲି ଆମେ ଯାହାକୁ ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି କହୁଛେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକଗତ 
ଶାସ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ସୀମାବଦ୍ଧ । ସେ ବାସ୍ତବରେ ଜାଣନ୍ତି କି ସେ କଅଣ କରୁଛନ୍ତି ? ଏପରି ଶାସ୍ତ୍ର 
ଜ୍ଞାନ ବଳରେ ଆଧାରିତ ବୁଦ୍ଧି ସାରହୀନ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କରିବା ସଦୃଶ । ଯେଉଁମାନେ 
ଏପ୍ରକାର ପୃଷ୍ଟିହୀନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜେ ତ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ କରାନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନେକ ଗୁରୁଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁ, ସେମାନେ ଉତ୍ତମ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରନ୍ତି: ମାତ୍ର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ କରିବା ଉଚିତ; ଯାହା ପବିତ୍ର ଓ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରସୂତ ଅଟେ । 


୭୫ 


ପ୍ରସନ୍ନତାର ମନ୍ତ୍ର 
¬ ¬ -¿& 


ମନ୍ତ୍ର ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷର, ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ, ଗୋଟିଏ ବାକ୍ଯ କିମ୍ବା କେତେକ ଶବ୍ଦର 
ସମାହାର ହୋଇପାରେ । ଏହା ମହାନ୍‌ ମୁନି ରଷିଙ୍କ ପ୍ରଗାଢ଼ଧ୍ୟାନ ଅବସ୍ଥାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ତାର ଭାଷା ମନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ । ଅତିଚେତନ ଶକ୍ତିରୁ ଜାତ ଏହି ଶବ୍ଦ 
ସାଧକଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚତର, ଉଚ୍ଚତମ ସୋପାନକୁ ନେଇଯାଏ; ଯେତେବେଳେ ସାଧକ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ 
ନୀରବତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଯେତେ ଯେତେ ଚେତନା ଶକ୍ତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସଂଘଟିତ ହେଉଥାଏ, 
ସେତେ ଅଧୁକରୁ ଅଧୁକ ମନ୍ତ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥାଏ । ଚିରାଚରିତ ପ୍ରଥାକୁ ନଷ୍ଟ କରି ବଜାରରେ 
ମନ୍ତ୍ର ବିକ୍ରୟ ଏକ ବିକୃତ ମାର୍ଗ । 


ମନୁଷ୍ୟର ଯେପରି ଅନେକ ଆବରଣ ଥାଏ ସେହିପରି ମନ୍ତ୍ର ସ୍ଥୁଳ, ସୃକ୍ଷୁ, ସୃକ୍ୟୁତର, 
ସୃକ୍ଷ୍ୁତମ । 'ଓ” କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ଏହା ତିନୋଟି ଅକ୍ଷରର ସମାହାର । ଏହା 
ମନୁଷ୍ୟର ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା ( ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ, ସୁପ୍ତ) କିମ୍ବା ମନୁଷ୍ଯର ତିନୋଟି ଯଥା ସୁଳ, ସୃକ୍ଷୁ 
ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଶରୀରକୁ ବୁଝାଏ । ମାତ୍ର ମନ୍ତ୍ରର ଉଚ୍ଚତ୍ତମ ଅବସ୍ଥା ନିରାକାର, ନିଃଶବ୍ଦ ଓ 
ସଂଜ୍ଞାହୀନ । ଜଣେ ସାଧକ ଲୟ ଯୋଗ ( ଲୀନ ହୋଇଯିବା ) ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ନିରାକାର 
ଶରୀର ଓ ମନ୍ତ୍ରର ଅତିଚେତନାର ସନ୍ଧାନ ଲାଭ କରିଥାଏ । ମନ୍ତ୍ର ଅତୀବ ଶକ୍ତିଶାଳୀ; ଏହା 
ପ୍ରାର୍ଥନାର ଏକାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା । ସର୍ବଦା ମନ୍ତ୍ର ସ୍ମରଣ ସତ୍ଵମାର୍ଗର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । 


ଲୋକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କଲା ପରି ମୁଁ ମନ୍ତ୍ର ସଂଗ୍ରହ କରୁଥୁଲି । 
ଏପରି କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା । ନୂତନ ମନ୍ତ୍ର ହୁଏତ ମୁଁ ଜାଣିଥୁବା ମନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଉତ୍କ୍ୃଷ୍ଟତର 
ହୋଇପାରେ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ତୁଳନା କରେ ମୋର ମନ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟର 
ମନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର ଜ୍ଞାନ କି ନା ? ମୁଁ ଅପରିପକ୍ଵସ ଥୁଲି । ମୁଁ ଏହାକୁ ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ପାଗଳାମି କହେ । ହିମାଳୟର ଉତ୍ତରକାଶୀ ଓ ହରସିଲ ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ 
ଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଗଲି । ସେ ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ପଚାରିଲେ, “ତୁମର 
ଆସିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କଅଣ ?”' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, ‹ ‹ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।”' 
ସେ ମୋତେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ ବୋଲି କହିଲେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନେ ମନ୍ତ୍ର 


୭୬ 


ନିମନ୍ତେ ଗଲେ ସେମାନେ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ଖର୍ଚ୍ଚ କରନ୍ତି କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନ ଥାଏ । ମୁଁ ସେହିପରି ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ କହିଲି, ୯ ସ୍ଵାମିଜୀ ! ମୋତେ ମନ୍ତ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।'' 

ସେ କହିଲେ, “ଆସନ୍ତା ବର୍ଷ ଆସ । “ମୁଁ ପଚାରିଲି,, ଯଦି ମୋତେ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ ତେବେ କେତେ ଦିନ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ?”” ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, (“ମୁଁ 
ଯେତେ ଦିନ ଚାହିଁବି ତୁମକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ ।”? 


ଦିନେ, ଦୁଇଦିନ, ତିନିଦିନ ଅତିବାହିତ ହେଲା | ମାତ୍ର ସ୍ବାମିଜୀ ମନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କଲେ 
ନାହିଁ । ଚତୁର୍ଥ ଦିନ ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ ଦେବି; ମାତ୍ର ଚୁମେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା 
କର ସର୍ବଦା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ମନେ ରଖୁଥୁବ ।'” ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲି । 

ସେ ମୋତେ ଗଙ୍ଗା ତୀରଦେଶକୁ ଡାକିଲେ, ପବିତ୍ର ନିର୍ମଳ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ତୀରରେ 
ଅଗଣିତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ରତ ରହି ମନ୍ତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ । ନଦୀ ତୀରରେ 
ଠିଆ ହୋଇ କହିଲି, “ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି, ଏହି ମନ୍ତ୍ର କଦାପି ଭୁଲିବି ନାହଁ ।”” ମୁଁ ଏହା 
ବାରମ୍ବାର କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମୋତେ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନରେ ବିଳମ୍ବ କରୁଥାଆନ୍ତି । 

ଶେଷରେ କହିଲେ, ଯେଉଁ ସଆଥଥନରେ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦରେ ରହ । ଯେଉଠାରେ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରିକି ଜେଲରେ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦରେ ରହିବ । ନର୍କ ପରି ସ୍ଥାନକୁ 
ଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦରେ ରହି ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ କର । ଶାଡି, ଆନନ୍ଦ ତୁମକୁ ହିଁ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ବ୍ୟକ୍ତି - ପ୍ରଧାନ । ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସର୍ବଦା ମନେରଖୁବ ।'”” 


ମୁଁ ଯେତେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲି ସେହି ପରିମାଣରେ ଦୁଃଖୁୂତ ବି ହେଲି । କାରଣ ମୁଁ 
ଭାବିଥୁଲି ଶବ୍ଦ ସମ୍ବଳିତ ଏକ ନୂତନ ମନ୍ତ୍ର ମୋତେ ସର୍ବଦା ଆବୃଭି କରିବାକୁ ହେବ । ମାତ୍ର 
ସେ ଥୁଲେ ବାସ୍ତବଧର୍ମୀ । ଏହି “ମନ୍ତ୍ର” ମୁଁ ସବୁଠାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରିଛି । 
ତାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଥୂଲା- ଜଣକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଏକ 
ବାସ୍ତବ ଚାବିକାଠି । 


୭୭ 


ମହୁମାଛିଙ୍କପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର 
¬ ×» --- 


ଆପ୍ତ' ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ମନ୍ତ୍ର । ଏହା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର 
ଯୋଗୀଙ୍କଠାରୁ ସୃଷ୍ଟ । ସେହିମାନେ ହିଁ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଦାନ କରନ୍ତି । ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଏହି ମନ୍ତ୍ରର 
ମୋର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହୁଛି । 

ରଷିକେଶର ନଦୀ ତୀରରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ବ କୁଟୀରରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ବାସ 
କରୁଥୁଲେ । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଗଙ୍ଗା ନଦୀର ଝୁଲା ପୋଲ ପାରିହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମୁଁ ଯେଉଁ ସମୟର କଥା କହୁଛି ସେ ସମୟରେ ରଷିକେଶର ଲୋକସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ 
ଥୁଲା । ବଣୁଆ ହାତୀମାନେ ଆସି ଆମ କୁଟୀରର ଛପର କୁଟା ଖାଇ ଯାଉଥୁଲେ । ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ କୁଟୀରରେ ବସିଥୁବୁ ୩୦/ ୪୦ ହାତୀ ଏକ ଦଳରେ ଆସି ସମୟ ସମୟରେ 
କୁଟୀରର ଅର୍ଦାଧୂକ ଅଂଶ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ବ୍ୟାଘ୍ରମାନେ ବୁଲୁଥିବାର ଦେଖୁଛୁ । ସେତେବେଳେ 
ଏହା ଏକ ଆଦମ ଅଞ୍ଚଳ ଥୁଲା । 


«0୬ 


ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ବହନ କରି ମୋତେ ନଦୀତୀରସ୍ଥ ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସହ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ନାନ କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କ 
ସହିତ ଯାଏ; କାରଣ ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ରହେ, ସେଠାରେ ଏହି ନିୟମ ପାଳନ କରେ | ସ୍ନାନ 
ପରେ ସ୍ବାମିଜୀ ଗଛର ଡାଳ ଖଣ୍ଡେ ଭାଙ୍ଗି ଦାନ୍ତକାଠି କରି ଦାନ୍ତ ଘଷୁଥୁଲେ । ଏହିପରି 
ପ୍ରତିଦିନ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗଛରେ ଚଢ଼ି ଡାଳ ଭାଙ୍ଗି ଦାନ୍ତକାଠି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେଉଥୁଲା । 


ଦିନକର କଥା । ଗୁରୁଦେବ ନିଜେ ଗଛରେ ଚଢ଼ି ଡାଳ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଗଲେ । ସେ 
କେବେ ଏହା କରୁ ନ ଥୁଲେ । ମାତ୍ର ସେଦିନ ମୋତେ ଏକ ନୂତନ ବିଷୟ ଦେଖାଇବାକୁ 
ଏପରି କଲେ । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ବୟସ ୭୦ବର୍ଷରୁ ଅଧୂକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସହଜରେ ବୃକ୍ଷ 
ଆରୋହଣ କଲେ । ସେହି ଗଛରେ ଗୋଟିଏ ବାଘୁଆ ମହୁମାଛିର ଫେଣା ରହିଥୁଲା । ସେ 
ନିର୍ଭୟରେ ଯେଉଁ ଡାଳରେ ମହୁଫେଣା ଥଲା ସେହି ଡାଳକୁ ଚଢ଼ି ମହୁମାଛିଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭା 


ମ୍‌ 


କଲେ । ମୁଁ ତଳେ ଠିଆ ହୋଇ ପାଟିକଲି, ‹ ' ସ୍ବାମିଜୀ, ମହୁମାଛିଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।”” 


୭୮ 


ଟ/¢/ ଚନ ଚ/ଚ/ 


ମୋର ମୁହ ଓ ମୁଣ୍ଡକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖୁଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, ତାଙ୍କୁ ଆଘାତ ହେଲେ ସେମାନେ 
ମୋତେ ମଧ୍ଯ ଦଂଶନ କରିବେ । ମହୁମାଛିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅକଳନ; ପୁଣି ସେମାନେ ବାଘରା 
ମହୁମାଛି । ମୁ କହିଲି, “ଆପଣଙ୍କୁ ୮/ ୧୦ଟା ମହୁମାଛି କାମୁଡ଼ିଲେ ଜୀବନ ରଖୁବା ମଧ୍ଯ 
କଷ୍ଟକର ହେବ ।' 

ମାତ୍ର ସ୍ଵାମିଜଳୀ ସେହି ବୃକ୍ଷଶାଖାରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଡାଳ ଭାଙ୍ଗିଲେ ମହୁମାଛିମାନେ ବସାରୁ 
ବାହାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଗଛରୁ ଓହ୍ଲାଇ କହିଲେ, ତୁମେ ଏବେ ବୃକ୍ଷରେ ଚଢ଼ି ସେହି ଡାଳରୁ 


ଆଉ ଖଣ୍ଡିଏ ଡାଳ ଭାଙ୍ଗଆଣ ।”” 


୭୯ 


୬୯୫ ୬୯୧୫ ୬୬୧ 


ମୁଁ କହିଲି, ““ ମୋର ଦାନ୍ତକାଠିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମୁଁ ଦାନ୍ତ ନ ଘଷି ରହିଯିବି । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶରେ ମୁଁ ଗଛରେ ଚଢ଼େ ତାହାହେଲେ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରରେ ଆପଣ ନିଜକୁ 
ରକ୍ଷା କଲେ ମୋତେ ସେହି ମନ୍ତ୍ରଟି ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ । ସେ ସମୟରେ ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଥୁଲା ସ୍ଵାମିଳୀଙ୍କଠାରୁ ମନ୍ତ୍ର ଗିକ୍ଷାକରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇଦେବି ମୁଁ କଅଣ କରିପାରେ । 


ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ ମୁଁ ଗଛରେ ଚଢ଼ିଲେ ସେ ମୋତେ ମନ୍ତ୍ର ଶିଖାଇ ଦେବେ “ମୁଁ 

ଗଛରେ ଚଢ଼ିଲି । ସେ ମୋତେ କହିଲେ, “` ମହୁଫେଣା ପାଖକୁ ଯାଇ ମହୁମାଛିଙ୍କ ସହ ମୁହାମୁହୁଁ 

ହୋଇ କଥାବାର୍ଭା କର । ମହୁମାଛିକୁ କହିବ, ମୁଁ ତୁମ ସହ ଏଠାରେ ରହିଛି । ମୁଁ ତୁମର 

କିଛି କ୍ଷତି କରିବି ନାହଁ । ତୁମକୁ ଆଘାତ କରିବି ନାହିଁ । ମୋର କିଛି କ୍ଷତି କରନାହିଁ ।”” ମୁଁ 
=୍ୟ୍‌ ¢€¿«€ 


ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ କହିଲି, ‹'ସ୍ଵାମିଳୀ, ଏତ ମନ୍ତ ନୁହେଁ !”” 


ସେ ମୋତେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି ତାହା କର | ମହୁମାଛିଙ୍କ ସହ ଏପରି 
କଥା କୁହ । ତୁମେ ମହୁମାଛି ପାଖକୁ ଲାଗି ତାଙ୍କୁ ଏପରି ଚୁପ୍‌ଚୁପ୍‌ କରି କହିବ । ତୁମର 
ପାଟି ଯେପରି ସେମାନଙ୍କର ଅତି ନିକଟ ହୁଏ ।”” ମୁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ କହିଲି, “ମୁଁ ତ ହିନ୍ଦୀରେ 
କହିବି । ସେମାନେ କଅଣ ବୁଝିପାରିବେ ?”” ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ' “ସେମାନେ ହୃଦୟର ଭାଷା 
ବୁଝନ୍ତି । ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯେ କୌଣସି ଭାଷା ବୁଝିବାରେ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ ।”” 


ମୋର ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଉପୁଜିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଆଦେଶରେ ବୃକ୍ଷ ଆରୋହଣ 
କଲି ଓ ମହୁମାଛି ମୋର କିଛି କ୍ଷତି କଲେ ନାହିଁ । ମୁଁ କହିଲି “` ସ୍ଵାମିଜୀ ସେମାନେ କଅଣ 
ପୋଷା ମହୁମାଛି ? ସେ ହସି ହସି କହିଲେ, “ଏହି ମନ୍ତ କାହାରିକୁ ଶିଖାଇବ ନାହିଁ, କାରଣ 
କେବଳ ତୁମ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । ମୋର ଏହି କଥା କଦାପି ଭୁଲିବ ନାହିଁ ।” 


ତା'ପରେ ମୋତେ ବହୁ ଲୋକବସତି ଥୁବା ସ୍ଥାନମାନ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ମୋତେ 
ଏହି ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଦେଖୁବାକୁ ବହୁତ ଲୋକ ଆସୁଥୁଲେ । ମୁଁ ଯୁବକ ଓ ପୁଣି ଅପରିପକ୍ସ 
ଅବସ୍ଥା ପୁଣି ଏପରି ମନ୍ତ୍ର ପାଇ ମୁଁ ଗର୍ବ କରୁଥୂୁଲି । ମୁଁ ଗଛ ଉପରେ ଚଢ଼ିବା ସମୟରେ 
ମହୁଫେଣାରୁ ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥୁଲି । ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଏହା ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଘଟଣା ଥୁଲା । 
ମୁଁ ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ଥାରେ ମହୁମାଛିମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ଫେରୁଥୁଲି । 


ଥରେ ମୁଁ ପଞ୍ଜାବର ଭିତ୍ଠାନୀରେ ଥୁବା ସମୟରେ ମୋର ପରିଚିତ ଜଣେ ବଣିଆ 
ସହ ଦେଖାହେଲା । ସେ ମୋର ଏପରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ମନ୍ତ୍ର ଶିଖାଇ ଦେବାକୁ 
ଅନୁରୋଧ କଲେ । ମୋତେ ସ୍ଵାମିଜୀ “ ମନ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ କହିବ ନାହିଁ ବୋଲି କହିଥୁଲେ; 
ଏ କଥା ଭୁଲିଯାଇ ମୁ ତାଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ର ଦାନକଲି । ମନ୍ତ୍ର କାମ କଲା ନାହିଁ । ସେ ଯେତେବେଳେ 


୮୦ 


ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ଉଠି ମହୁମାଛିଙ୍କ ପାଖରେ ମନ୍ତ୍ର ଆବୃଭି କଲେ ଶହ ଶହ ମହୁମାଛି ସେହି 
ଲୋକକୁ ଦଂଶନ କଲେ; ସେ ବିକଳରେ ଗଛରୁ ପଡ଼ିଗଲେ | ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନିଆଗଲା । 
ମରଣାନ୍ତକ ଅବସ୍ଥା । ମୁଁ ତାହାହେଲେ ଏହି ନିରୀହ ଲୋକର ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହେବି ? 
ତାଙ୍କର ଦ୍ରୁତ ଆରୋଗ୍ୟ କାମନା କରି ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି । 


ଏହି ଘଟଣାର ତୃତୀୟଦିନ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଦେଖୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଗଲି । ସେ କହିଲେ “ତୁମେ କଅଣ କଲ ? ତୁମର ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଦେଖାଇଦେବା ପାଇଁ 
ତୁମେ ଜଣେ ଲୋକଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖକୁ ଠେଲି ଦେଇଛ । ଏହା ତୁମ ପ୍ରତି ଶେଷ ଶିକ୍ଷା; ଯାହାହେଉ 
ଏହି ଲୋକଟି ପରଦିନ ସକାଳେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଉଠିବ । ମାତ୍ର ମୁଁ ତୁମଠାରୁ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି 
ନେଇଯାଉଛି । ତୁମେ ଏହା ଆଉ ବ୍ୟବହାର କରିବ ନାହିଁ ।”' ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ ସାବଧାନ 
ହେଲି । 

ବହୁ ସମୟରେ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ବାଣୀ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ଯେତେବେଳେ 
ତୁମେ କୌଣସି ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ଥଙ୍କ ବାଣୀ ଶୁଣ ଏହାକୁ ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଗ୍ରହଣକରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଉଚିତ । 


୮୧ 


ମନ୍ତ୍ରର ଅପପ୍ରୟୋଗ 
ତ ୍‌୍‌§&୍‌ଵଵଵଠଵଠଵଠ୯ଠ‰ଠୂୃୂଝଵ୬“୭ 


ହିମାଳୟର ଗୁହାଶ୍ରମରେ ଅନେକ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସଂରକ୍ଷିତ ଅଛି । ମାତ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକ 
ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବା ଦେଖୁବା ପାଇଁ ବାରଣ କରାଯାଇଛି । କେବଳ ଗୁହାଶ୍ରମର ଅଧ୍ଯକ୍ଷଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ଉନ୍ମୁକ୍ତ । ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପିଗୁଡ଼ିକ “ପ୍ରୟୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରଂ ନାମରେ ନାମିତ । ସେହି ପ୍ରୟୋଗ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଚ୍ଚତ୍ତର ଅନୁଭୂତିର ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ଆମର ଗୁହାଶ୍ରମରେ ଏହିପରି ଅନେକ ପାଶ୍ଜୁଲିପି ରହିଅଛି । ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଅଧ୍ଯୟନ କରି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ବାରଣ କରିଥୁଲେ । ମାତ୍ର ସେହି ପାଣ୍ଡୁଲିପରେ 
କଅଣ ଲେଖାଯାଇଛି ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ମୋର ଆଗ୍ରହ ବଳବତ୍ତର ହେଉଥଲା । ମୋତେ 
ସେତେବେଳେ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ ମୁଁ ନିର୍ଭୀକ ଥୁଲି; ମାତ୍ର ଅନେକ ସମୟରେ ଦାୟିତ୍ଵହୀନ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, “ମୁଁ ତ ବହୁତ ଆଗେଇଯାଇଛି । ଯଦି ଏହା ବ୍ୟବହାର କରା 
ନ ଯିବ ତେବେ ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଲେଖାଯାଇଛି କାହିଁକି ? ମୁଁ ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପଢ଼ି ପରୀକ୍ଷା 
କରି ପ୍ରୟୋଗ ସମୟରେ ଯଦି କିଛି ଅଘଟଣ ଘଟେ ଗୁରୁଦେବ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଅଛନ୍ତି ।”” 

ଦିନେ ଗୁରୁଦେବ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାତ୍ରା କଲେ । ସେ ମୋତେ ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିଏ ତାଙ୍କ ସହିତ ଧରି ଯିବାକୁ କହିଲେ । ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଦେବା ସମୟରେ ସେ କହିଲେ, 
“ଏହାକୁ ଖୋଲିବ ନାହିଁ,'” ମାତ୍ର ମୋର ଆଗ୍ରହର ସୀମା ଟପିଯାଇଥୁଲା | ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲି 
ଯଦି କେତେବେଳେ ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଦେଖୁବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ ତେବେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ପଢ଼ିବି । 


ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଆମ୍ଭେ ଦୁଇଜଣ ଗଙ୍ଗାନଦୀ ତୀରର ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଵ କୁଟୀରରେ 
ରହିଥୁଲୁ । ଗୁରୁଦେବ କୁଟୀରରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବାପାଇଁ ଗଲେ । ମୁଁ ଭାବିଲି, ଏଇତ ସୁବର୍ଣ 
ସୁଯୋଗ । ଏହି ସମୟରେ ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ପଢ଼ିବାର ସମୟ ପାଇଛି । ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ବ କୁଟୀରରେ 
ଝରକା ଥୁଲା । କେବଳ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵାର ଥୁଲା । ମୁଁ ଦ୍ଵାରଟିକୁ ବାହାରପଟୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । 
ମୁଁ ଭାବିଲି ଆଜି ରାତିସାରା ଏହା ପଢ଼ି ପାଣ୍ଡୁଲିପିରେ କଅଣ ଅଛି ଜାଣିପାରିବି । ଏହା ଥୁଲା 
ଏକ ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନା ବିଧୌତ ରଜନୀ । ତେଣୁ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପଢ଼ିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । ଏହି 


ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଗୋଟିଏ ତାର ଗୁଡ଼ା ହୋଇ ବନ୍ଧା ହୋଇଥୁଲା । ଖୋଲିବାକୁ ସମୟ ଲାଗିଲା । 


୮୨ 


୬" ୩. 


ଶେଷରେ ଫିଟାଇ ପଢ଼ିଲି । ପାଣ୍ଡ୍ରଲିପିଟିରେ ଏକ ମନ୍ତ୍ରର ସାଧନା ଓ ତାର ଅଭ୍ୟାସର ଫଳାଫଳ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖା ଯାଇଥୁଲା । 


ମୁଁ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲି । ପ୍ରଥମେ ଲେଖାଥୁଲା 
କେବଳ ଉଚ୍ଚତମ ଯୋଗୀ ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ ଓ ଯଦି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କରା 
ନ ଯାଏ, ତେବେ ଫଳ ଭୟଙ୍କର ହେବ । ମୋର ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଖୁବୁ ଜଣେ 
ବଡ଼ ଯୋଗୀ ବୋଲି ମନେ ମନେ ଭାବି ମୁ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କଲି । ଏହି ସାଧନାରେ 
ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନିୟମ ଓ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ବାହ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଏକ ଅଭିନବ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହେବ । 


ପୁସ୍ତକରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଥୁଲା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ୧୦୦୧ ଥର ଜପ କରିବାକୁ ହେବ । ମୁଁ 
ଏହାକୁ ନଅଶହ ଥର ଜପ କରିବା ପରେ କୌଣସି ଅନୁଭୂତି ବା ଫଳ ପାଇଲି ନାହିଁ । ମୁ ସ୍ଥିର 
କଲି ୧୦୦ ୧ଥର ଆବୃଭି କରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ବୋଧହୁଏ ସେପରି କିଛି ହେବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ଯେତେବେଳେ ୯ ୪୦ଥର ଜପ ଶେଷ କଲି ପାଖରେ ଏକ ବିରାଟକାୟ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଠିଆ 
ହେବାର ଦେଖୁଲି । ସେ କିଛି କାଠ ସଂଗ୍ରହ କରି ଅଗ୍ନିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ । ତାଂପରେ ସେ 
ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଜଳ ନେଇ ସେହି ଚୁଲି ଉପରେ ଗରମ କରିବାକୁ ବସାଇଲେ । ଏହି ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖୁ ଦେଖୁ ମୁଁ ୯୬୦ଥର ଆବୃଭି ଶେଷ କଲି । ମୁଁ ୯୭୦ଥର ଆବୃଭି ଶେଷ କଲାବେଳକୁ 
ଯେପରି ସବୁ ଭୁଲିଯାଉଥୁଲି । ସମ୍ମୁଖରେ ଗୋଟିଏ ବିଶାଳକାୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସୁଥୁବାର ଦେଖୂଲି । 
ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଭାବିଲି, ““ଏପରି ଦୃଶ୍ୟ ବୋଧେ ମନ୍ତ୍ରର ଫଳ । ମୁଁ ସେହି ଲୋକକୁ ନ ଚାହିଁ 
୧୦୦୧ ଥର ମନ୍ତ୍ର ଆବୃଭି ଶେଷ କରିବି ।”' ଏପରି ଏକ ବିଶାଳକାୟ ପୁଣି ନଗ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଁ 
ତ କେବେ ଦେଖୁ ନ ଥୁଲି; ଏହା ମୋର କଳ୍ପନାର ବାହାରେ ଥୁଲା । 

ସେହି ବିଶାଳକାୟ ପୁରୁଷଟି ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଚିତ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକୁକୁ ପଚାରିଲା, “ମୋ ପାଇଁ 
କଅଣ ରାନ୍ଧିଛୁ ?”' ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି କହିଲା, ‹ ‹ମୋ ପାଖରେ କିଛି ନାହିଁ | ଯଦି ତୁମେ କିଛି 
ଦେବ ତାହାହେଲେ ରନ୍ଧନକରି ଖାଇବାକୁ ଦେବି ।”” 

ସେହି ପୁରୁଷଟି ମୋ ଆଡ଼କୁ ନିର୍ଦେଶ କରି କହିଲା., ““ସେଠାରେ ବସିଥୁବା ଏହି 
ଲୋକଟିକୁ ଦେଖ୍‌ । ତୁ କାହକି ଏହାକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ରନ୍ଧନ କରୁ ନାହୁଁ ?”” 

ଏ କଥା ଶୁଣିବାମାତ୍ରେ ମୋର ହୃତ୍କମ୍ପ ଜାତ ହେଲା । ମୋର ହାତରୁ ଜପମାଳ 


ଖସିପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ଅଚେତ ହୋଇଗଲି । ଯେତେବେଳେ ମୋର ଚେତନା ଫେରିଲା ମୁଁ ଦେଖୁଲି 
ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ ଗୁରୁଦେବ ଦଣ୍ଡାୟମାନ । ସେ ମୋର ଗାଲରେ ଜୋରରେ ଏକ ଚାପଡ଼ା 


୮୩ 


ବସାଇ କହିଲେ, “ଉଠ, ଉଠୁ”? କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ମୋର ଚେତା ଫେରିଥିଲା | ମୁଁ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଚିକ୍କାର କରି କହିଲି, “ସେହି ରାକ୍ଷସଟା ମୋତେ ଚିରି ଟିକି ଟିକି 
କରିଦେବ”? । ଏତିକି କହିବା ପରେ ପୁଣି ଚେତା ହରାଇଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ 
ଗୋଇଠା ମାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଚେତା ହରାଇବା ଓ ପୁଣି ଚେତା ଫେରିବା ୩/୪ଥର 
ହୋଇଥଲା । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ଉଠ, ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କାହଁକି କଲୁ ? ମୁଁ ତୋତେ ଏହି 


ମନ୍ତ୍ର ସାଧନା ବାରଣ କରି ନ ଥୁଲି ? ତୁ ମୋତେ ଘରେ ବନ୍ଦୀ କରିଦେଲୁ, ନିର୍ବୋଧ ବାଳକ !'”? 


ମୋର ଏହି ଅନୁଭୂତିରୁ ମୁଁ ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବ ବୁଝିପାରିଲି, ତା' ପରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ସାଧନା କଲି; ଏପରିକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛୋଟ ଛୋଟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମନ୍ତ୍ରର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଉଥିଲି । ମୁଁ ଏହିପରି ଅନେକ ବୋକାମୀ ଓ ନିନ୍ଦନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି । ସେତେବେଳେ 
ଅବଶ୍ୟ ମୋର ଯୁବାବସ୍ଥା । ମାତ୍ର ମୋର ମନ୍ତ୍ର ମୋଂଠାରେ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ କରିଥଲା; 


୬୩ ୬୯୧୩ ୬୯୧୫ 


ଫଳରେ ଏହିପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥଲା । 


ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ରହି ମନ୍ତ୍ରର ଯଥାବିଧ୍‌ ସାଧନ କଲେ ଚିତ୍ତ ବିଭ୍ରମ ଅନୁଭୂତି 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଚିତ୍ତବିଭତ୍ରମତା ଏକ ଅପବିତ୍ର ଓ ସଂଯତବିହୀନ ମନରୁ ଜାତ । ଯେତେବେଳେ 
ମନ୍ତ୍ର ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅବଧାରଣ ନ କଲେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ ନାହିଁ; ଯେପରି ଗଭୀର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚିନ୍ତା ନ ଥୁଲେ ମନ୍ତ୍ର ଓ ଏହାର 
ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆବୃତ୍ତି ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 


୮୪ 


ମୋର ସ୍ପନ୍ଦନ ପ୍ରାପ୍ତି 
¬  - + 5----------- 


ମୁଁ ଅନ୍ତରରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଉଥୁବା ଭାବ ଓ ମୋର ସ୍ଵଭାବର ଗତି କିପରି, ଜାଣିବା 
ନିମିତ୍ତ ମୌନତା ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥୁଲି । ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ରାମଜନ୍ମଭୂମି ଅଯୋଧ୍ଯା ନିକଟସ୍ଥ 
ସରଯୂ ନଦୀର ତୀରରେ ବାସ କରୁଥୁଲି । ଲୋକମାନେ ମୁଁ ମୌନତା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ବାର 
ଜାଣିଥୁଲେ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଦିନରେ ଥରେ ମୋତେ ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରୁଥୁଲେ, 
କାରଣ ସେମାନେ ଜାଣିଥୁଲେ ମୁଁ ଖାଦ୍ୟ ମାଗିବି ନାହଁ । ସେତେବେଳେ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁ; ମୋର 
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ନ ଥୁଲା । ହଠାତ ଦିନେ ମେଘର ଗର୍ଜନ ଶୁଣିଲି ଓ ପରେ ପରେ ଅଜସ୍ର ପ୍ରବଳ 
ବର୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ମୋ ପାଖରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ କମ୍ମଳ ଥୁଲା; ତାହା ମଧ୍ଯ 
ମୋର ଶରୀରକୁ ଢାଙ୍କିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିର ଆଡ଼କୁ ଆଶ୍ରୟ 
ନେବାପାଇଁ ଚାଲିଲି । ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ବାଟ ଦରାଣ୍ଡି ଦରାଣ୍ଡି ମନ୍ଦିରର ପଛ ଦରଜା ଦେଇ 
ପ୍ରବେଶ କରି ମୁଖଶାଳା ତଳେ ଆଶ୍ରୟ ନେଲି । ମନ୍ଦିର ଜଗୁଆଳମାନେ ଠେଙ୍ଗା ଧରି ଆସି ମୁଁ 
କଅଣ କରୁଛି ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ମୁଁ ମୌନ ବ୍ରତ ଅବଲମ୍ବନ .କରୁଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି 
କହିଲି ନାହଁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ଠେଙ୍ଗାରେ ମୋତେ ଜୋରରେ ମାଡ଼ ଦେଲେ । 
ମାଡ଼ ଖାଇ ମୁଁ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଲି । ଏହି ସମୟରେ ମନ୍ଦିର ପୂଜକ କିଏ ଏପରି ଜବରଦସ୍ତ 
ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଛି ବୋଲି ଦେଖୁବାକୁ ହାତରେ ଆଲୋକ ଧରି ଆସିଲେ । ସେହି 
ପୂଜକ ମୋତେ ଜାଣିଥ୍‌ଲେ । ସେ ମୋର ଏପରି ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଦେଖୂ ଦୁଃଖୁତ ହେଲେ । 
ସେତେବେଳେ ମୋର ମୁଣ୍ଡ ଓ ଶରୀରର କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ ବାହାରୁଥୁଲା । ମୋର ଚେତା ଫେରିବା 
ସମୟରେ ମନ୍ଦିରପୂଜକ ସହ ସେବାୟତମାନେ ମୋତେ କ୍ଷମା ମାଗିଲେ, ଏହି ଘଟଣାରୁ 
ସେଦିନ ମୁଁ ବୁଝିପାରିଲି ଆତ୍ମ ନିଗ୍ରହ ଏତେ ସହଜ ପନ୍ଥା ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଆତ୍ମପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ଅଭ୍ୟାସରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇନଥ୍ଲି । ମାତ୍ର ନଗରାଞ୍ଚଳ ଭ୍ରମଣ କରିବା ବନ୍ଦ କଲି । 

ଯେତେପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରୟୋଗର ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ନିୟମ ଅଛି ତନ୍ମେଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମ- ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟତମ । ଯେଉଁ ଆତ୍ମ- ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ସାଧନା ଫଳରେ ଜଣେ ନିଜର ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ 
ସଚେତନ ରହେ ସେହି ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ସର୍ବୋତ୍ତମ । ମୁଁ ସର୍ବଦା ମୋର ସଂକଳ୍ପ ( ଏକନିଷ୍ଠତା) ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ରହୁଥୁଲି; ତେଣୁ ମୋର ଅନୁଭୂତି, ଚିନ୍ତାଧାରା, ବଚନ ଓ କର୍ମ ପ୍ରତି ସଜାଗ 


୮୫ 
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୮୬ 


ରହୃଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ମୋର ସଚେତନ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରୁଥୁଲି ସେତେବେଳେ 
ହଠାତ୍‌ ଅବଚେତନ ମନରେ ଚିନ୍ତାର ବୁଦୂବୁଦ ଅନୁଭୂତ ହେଉଥଲା । ମନ ଓ ଏହାର ବିକାରର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ସାଧନା କରିବାକୁ ହେଲେ ନିରୀକ୍ଷଣ, ବିଶ୍ଳେଷଣ ଏବଂ ଧାନର ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ଗତିକରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଚେତନ ଓ ଅବଚେତନ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସଂପର୍କ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ମୋର ବହୂ ସମୟ ଅତିବାହିତ ହୋଇଥୁଲା । ଅନେକ ସମୟରେ ମୁ ଭାବୁଥୁଲି, 
“ଏବେ ମୁଁ ଭାବନାକୁ ଜୟ କରିପାରିଛି; ବର୍ତମାନ ମନ ମୋର ଅଧୀନରେ ।” ମାତ୍ର 
କିଛିଦିନ ପରେ ଦେଖେ ମୋର ଅଚୈତନ୍ୟର ନିମ୍ନ ଦେଶରୁ କେତେକ ଅଜ୍ଞାତ ବୁଦ୍‌ବୁଦ ଜାତ 
ହୋଇ ମୋର ଚେତନ ମନକୁ ଅଧୁକାର କରିବସିଛି; ଫଳରେ ମୋର ସ୍ଵଭାବ ଓ ଆଚରଣରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ସମୟ ସମୟରେ ମୁଁ ହତାଶ ଓ ନିରୁଦୂବିଗ୍ଧ ହୋଇ ପଡ଼ୁଥିଲି; ମାତ୍ର 
ଅଜଣା ଓ ଅଜ୍ଞାତ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥୁଲା । 


ଜଣେ ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ସର୍ବଦା ସଜାଗ ରହି ସାଧନାରତ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
ଆରମ୍ଭରୁ କୌଣସି ସୁଫଳ ଆଶା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଦ୍ରୁତତର ସାଧନାର ମାର୍ଗ ନାହିଁ 
ବୋଲି ମୋତେ କୁହାଯାଇଥୁଲା । ଆଧୁନିକ ଶିଷ୍ୟଗଣ ଧ୍ଯାନ ବଳରେ ଦ୍ରୁତ ସଫଳତା ଆଶା 
କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ଏହି ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା ଫଳରେ କଳ୍ପନା ଓ ଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯାହାକୁ ସେମାନେ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ତାହା ଅବଚେତନ ମନର ବିକାର 
ବିଶେଷ । ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତି ନ ହେବାରୁ ସେପରି ସାଧକ ଅସ୍ଥିର ହୁଏ; ଫଳରେ ସେ ସାଧନା 
ବନ୍ଦ କରିଦେଇଥାଏ କିମ୍ବା ଅତି ଅଦ୍ଭୁତ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରି ନାନା ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ 


ହୁଏ । 


୮୭ 


ତନ୍ତ୍ରର ବିଲକ୍ଷଣ ପ୍ରୟୋଗ 
ଏ + 


ମୋର ସହାଧ୍ଯାୟୀଙ୍କ ପିତା ବେଙ୍ଗଲର ମେଦିନୀପୁରର ଜଣେ ସଂସ୍କୃତ ପଶ୍ଚିତ 
ଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ମିଶିବା ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କର ବିବାହ ନିମିତ୍ତ ତାଙ୍କୁ ବାଧ୍ଯ କରାଯାଇଥୁଲା । 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ୧୮ବର୍ଷ ବୟସ । ହିନ୍ଦୁ ବିବାହର ନିୟମ ଅନୁସାରେ ବରକନ୍ୟାଙ୍କୁ 
ସାତଥର ଅଗ୍ନି ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରିବାକୁ ହେବ । ବିବାହ କାର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାଲିଥୁଲା । ୪ ର୍ଥ ଥର 
ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ ସମୟରେ ସେ ସେଠାରୁ ପଳାୟନ କଲେ । ବରର ଏପ୍ରକାର ଢଙ୍ଗରେ ବରଯାତ୍ରୀ 
ଦଳ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ସେମାନେ ପଶ୍ଚାଦ୍ଧାବନ କଲେ, ମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ ପାଇଲେ ନାହିଁ । 
ଅନେକ ଦିନ ଚାଲି ଚାଲି ଅନେକ ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରି ସେ ଗଙ୍ଗାନଦୀ ତୀରରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । 
ଗଙ୍ଗାର କୂଳେ କୃଳେ ତାର ଉପ୍ପଭ୍ଭିସ୍ଥଳ ଦିଗରେ ଗୁରୁ ଅନ୍ବେଷଣରେ ଚାଲିଲେ । ଛଅବର୍ଷ 
କାଳ ସେ ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରିଥୁଲେ । ମାତ୍ର ଜଣେ ଜ୍ଞାନଗୁରୁ ପାଇଲେ 
ନାହଁ । ଶେଷରେ ସେ ଶ୍ରୀନଗରଠାରେ ମୋର ଗୁରୁଙ୍କୁ ଭେଟିଲେ । ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କୁ ଆଲିଙ୍ଗନ 
କଲେ; ପରସ୍ପର ତାଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କ ସହ ତାଙ୍କୁ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଯିବାକୁ 
ଆଦେଶ ଦେଲେ । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ ଏକତ୍ର ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରେ ଏକ ଗୁହାରେ ବାସ କଲୁ । 


ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ଘର ମେଦିନୀପୁର ବୋଲି କହିଲେ ଓ ଯଦି ମୁଁ କେବେ 
ମେଦିନୀପୁର ଯାଏ ତେବେ ତାଙ୍କ ପରିବାରଙ୍କୁ ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେବା କଥା ଓ ହିମାଳୟରେ 
ରହିଛନ୍ତି ବୋଲି କହିବାକୁ କହିଲେ । ପରେ ପରେ ମୁଁ ମେଦିନୀପୁର ଗଲି ଓ ସେଠାରେ 
ତାଙ୍କର ବିବାହିତା କନ୍ୟାକୁ ଦେଖୁଲି । ମୁଁ ସେହି କନ୍ୟାକୁ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ବିବାହ କରିବାପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଲି; କାରଣ ବିବାହ କାର୍ଯ୍ୟ ତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ସେ 
ଏକଥା ଶୁଣି କହିଲେ “ତୁମେ ଓ ତୁମର ବନ୍ଧୁ ଦୁଇଜଣଯାକ ପ୍ରେତ ପୂଜକ ମାତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କର 
ନୁହେଁ ।”' ସେ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତା ଥଲେ । 

ଗ୍ରାମ ବାହାରେ ଥୁବା କୁଟୀରକୁ ଫେରିଗଲି । ସେହି ଅଂଚଳରେ ତନ୍ତ୍ରସାଧନାର 
ପ୍ରଭାବ ବେଶି । ସେଠାକାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମବାସୀ ମା?କାଳୀଙ୍କର ପୂଜା ଆରାଧନା କରୁଥୁଲେ । 
ମୁ ମଧ୍ଯ ତନ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କଥା ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି । କେତେକ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ପାଠ 
କଲ । ମୁ ଜଣେ ସେପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଥୁଲି; ଯେ ମୋତେ ତନ୍ତ୍ର ସାଧନାର ବାସ୍ତବ 


୮୮ 


ଫଳ ପ୍ରଦର୍ଶିତ କରିପାରିବେ) ତେବେ ମୋର ମନରେ ଉଠଣୁଥୁବା ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ହେବ । 
ମୋର ସହଧ୍ଯାୟୀଙ୍କ ଜଣେ ଭାଇ ମୋତେ ଜଣେ ୯୨୫୨ ବର୍ଷର ମୁସଲମାନ ତାନ୍ତ୍ରିକଙ୍କ ସହ 
ପରିଚୟ କରାଇ ଦେଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି ଓ ଆମ୍ଭେ ତିନିଘଣ୍ଟା କଥାବାର୍ଭା ହୋଇଥୁଲୁ । 
ସେହି ମୁସଲମାନ ବ୍ୟକ୍ତ ସେ ଅଂଚଳରେ “ମୌଲବୀ? ନାମରେ ଖ୍ୟାତ । ମୌଲବୀମାନେ 
ମସ୍‌ଜିଦୂରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି ଓ ତାଙ୍କୁ ଇସଲାମ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ କୋରାନୁ” ଜଣାଥୁଲା । 


ତହଁ ଆରଦିନ ମୌଲବୀ ଗୀ ବାହାରେ ଥୁବା ଏକ ପୁଷ୍କରିଣୀକୁ ମୋତେ ନେଇଗଲେ । 
ସେ ଗୋଟିଏ କୁକ୍କୁଟ ଆଣିଥୁଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ତାରରେ କୁକ୍କୁଟକୁ ବାନ୍ଧି ଦେଲେ ଓ ତାରର 
ଅନ୍ୟପଟ ଗୋଟିଏ କଦଳୀଗଛରେ ବାନ୍ଧିଦେଲେ । ସେ ମୋତେ ବସି ରହି କଅଣ ଘଟିବାକୁ 
ଯାଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୁ କହିଲେ । ସେ ମନେ ମନେ କଅଣ ଆବୁଭ୍ତି କରି କଳା ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜ 
ସେହି ତାର ଉପରେ ପକାଇଲେ । କୁକ୍କଟଟି ଛଟ୍‌ପଟ୍‌ ହୋଇ ମରିଗଲା । 


ମୁ ଭାବିଲି ““ଏହା ତ ସେପରି କିଛି ରଚନାମ୍ବକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ । ଏହା ଯାଦୁ 
ବିଦ୍ୟା । ଏହା ଏକ ଗର୍ହିତ କର୍ମ । '? ସେ କହିଲେ, “ପ୍ରକୃତରେ କୁକୁଡ଼ା ମରିଯାଇଛି କି ନାହଁ 
ତୁମେ ପରୀକ୍ଷା କରିପାର ।”” ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରି କୁକୁଡ଼ାକୁ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇବାକୁ ନେଲି । 
ପାଣିରେ ୫ ମିନିଟରୁ ଅଧୂକ ସମୟ ବୁଡ଼ାଇ ରଖୁଲି । ମୁଁ ଦେଖୂଲି କୁକୁଡ଼ା ମରିଯାଇଛି । 
ତା'ପରେ ସେ କୁକୁଡ଼ା ଉପରେ କିଛି କଳାଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜ ପକାଇ ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ କରି କଅଣ ଆବୃଭି 
କଲେ । କୁକୁଡ଼ା ବଞ୍ଚ୍‌ ଉଠିଲା । 


ତା' ପରେ ସେ ମୋତେ ମୃଗୀକୁ ତାରରେ ବାନ୍ଧି ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ କଦଳୀଗଛରେ ଓ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରାନ୍ତଟି ମୋର ଅଣ୍ଟାରେ ଗୁଡ଼ାଇ ବାନ୍ଧିବାକୁ କହିଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ମୋତେ ଏକ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ଦେଖାଇବାକୁ କହିଲେ । 

ଏହା ଶୁଣି ମୁଁ ମୁର୍ଗୀ ଓ ସେହି ବୃଦ୍ଧ ମୌଲବୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦ୍ରୁତଗତିରେ ଗୀ ଭିତରକୁ 
ଦୌଡ଼ିଲି । ଗାରେ ପହଞ୍ଚୁଲା ବେଳକୁ ମୁଁ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇଯାଇଥୁଲି । ମୋର ନିଶ୍ଵାସ ଦ୍ରୁତଗତିରେ 
ଚାଲୁଥୁଲା । ଗାର ଲୋକମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ ମୁଁ କାହକି ଏତେ ଜୋରରେ ଦୌଡ଼ି 
ଦୌଡ଼ି ଆସିଛି । ମୁଁ କହିଲି, “ସେ ମୌଲବୀ ମୋତେ ମାରି ଦେଇଥାଆନ୍ତେ ।”” ଏ କଥା 
କେହି ବିଶ୍ଵାସ କଲେ ନାହିଁ, କାରଣ ମୌଲବୀ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବରେ 
ଖ୍ୟାତ । ମୁଁ ଭାବିଲି ମୋତେ ଏ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ତନ୍ତ୍ର ନାମରେ ଯାଦୁବିଦ୍ୟା 
ନ ଦେଖୂ ବରଂ ମୋର ନିଜ ବାଟରେ ମୁଁ ଚାଲିବି । 

ତା”ପରେ କଲିକତାର ପ୍ରଧାନ ବିଚାରପତି ଆର.ପି.ମୁଖାର୍ଜୀଙ୍କ ଘରେ କିଛି ଦିନ 
ରହିବି ବୋଲି ସ୍ଥିର କରି କଲିକତା ଗଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମୋର ଅନୁଭୂତି ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି 


୮୯ 


ପଚାରିଲି, '‹ଏହା କଅଣ ଏକ କଳୁନା ନା ମାନସିକ ଭ୍ରାନ୍ତି ।” ସେ କହିଲେ, “‹'ନା; ଏପରି 
ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ ।”' ତା'ପରେ ମୁଁ କେତେକ ମୁନିଙ୍କୁ ପଚାରିଲି ଏପରି ଯାଦୁକରୀ ବିଦ୍ୟା 
କିପରି ସମ୍ଭବ ? ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ମୋତେ ଏକଥା ବୁଝାଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ବେଙ୍ଗଲ 
ଏପ୍ରକାର ବିଦ୍ୟା ପାଇଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୋଲି କହିଲେ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଏହି ଘଟଣା ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କଲି, ସେ ହସିଲେ ଓ କହିଲେ, ' “ତୁମକୁ ଏ ସବୁ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୁତି ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । ମାତ୍ର ତୁମ ପକ୍ଷରେ ଏହାର ସାଧନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତୁମକୁ 
ଯେଉଁ ନିୟମ ଓ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଛି ତାହାହଁ ତୁମେ ଅଭ୍ୟାସ କର ।'' 


ଏ ପ୍ରକାର ତନ୍ତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ୟା ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଏ ପ୍ରକାର ଯାଦୁକରୀ କାର୍ଯ୍ୟ 
ତନ୍ତ୍ରରୁ ସୃଷ୍ଟି । ମନର ଶକ୍ତିକୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ମାନସିକ 
ଶକ୍ତିକୁ ସୁପରିଚାଳିତ କରାନଯାଏ ତେବେ ଏହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି କରେ । ଜୀବନର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କଅଣ ? ଏହା ନ ଜାଣି ଯେଉଁମାନେ ମାନବିକ ଶକ୍ତିର ଏପରି କୁପରିଚାଳନା କରନ୍ତି 
ସେମାନେ ନିଜେ ହିଁ ଶେଷରେ ବିନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ତଥାପି କେତେକ ତାନ୍ତ୍ରିକ ରହିଛନ୍ତି; ମାତ୍ର 
ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଏକ ଶତାଂଶ ମାତ୍ର । 


୯୦ 


ତୁମେ ଅନେକ ଚୋରି କରିଛ 
କବ 


ମୋର ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଘଟଣାଜନିତ ଅନୁଭୂତିର ଅନ୍ନବେଷଣରେ 
ଥୁଲି । ଦିନେ ମୁଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କଣ୍ଟକ ଶଯ୍ୟା ଉପରେ ଶୟନ କରିଥୁବାର ଦେଖୁଲି । ମୁ ତାଙ୍କୁ 
କହିଲି, ““ ମୋତେ ବତାଇଦେବେ | ମୁଁ ତାହା ଯେପରି କରିପାରିବି |”? ସେ କହିଲେ, ''ହଁ 
ହେବ । ମାତ୍ର ତୁମକୁ ମୋ ପାଇଁ ଭିକ୍ଷା ଓ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରି ଆଣିବାକୁ ହେବ । ତୁମ 
ପାଖରେ ଥୁବା ସମସ୍ତ ଅର୍ଥ ମୋତେ ଦାନ କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲେ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହି ବିଦ୍ୟା 
ଶିଖାଇଦେବି ।' 

ଏହା ପରେ ଜଣକ ପରେ ଜଣେ ଏପରି ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କଲି । ସମସ୍ତେ 
କହିଲେ; '“ସେ କିଛି ନୁହେଁ | ମୁଁ ତୁମକୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଠତର ବିଦ୍ୟା ଶିଖାଇଦେବି |?” ଏପରି ଭାବରେ 
ଭେଟିଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣକ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମୋଟା ଇସ୍ପାତ ଛୁଞ୍ଚ 
ଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, “ଦେଖ, ଏହା ମୋର ବାହୁରେ ଫୋଡୁଛି, ମାତ୍ର ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେଉ 
ନାହ, ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହା ଶିଖାଇଦେବି ଓ ତୁମେ ଏହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ 
ଉପାର୍ଜନ କରିପାରିବ । ତୁମେ. ମୋର ଶିଷ୍ୟ ହେବ । ଯାହା ରୋଜଗାର କରିବ ସେଥ୍‌ରୁ 
ଅଧେ ମୋତେ ଦେବ ।'”' 

ମୁଁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି । ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥୁଲେ; ମୁଁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲି ଏତେ ଲୋକ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଚାରିପଟେ ରୁଣ୍ଡ ହୋଇ କଅଣ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ଯାହା ଦେଖୂଲି ତଟସ୍ଥ ହୋଇଗଲି- ଭାବିଲି, 
“କି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅଛି ? ସେ କଅଣ ଜ୍ଞାନୀ ନା ଯୋଗୀ ?”' ସମସ୍ତ ଲୋକ 
ସେ ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ସେଠାରେ ଅପେକ୍ଷା କଲି । ମୋତେ ଏକାକୀ ଦେଖୁ 
ସେ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ସବୁଠାରୁ ଏକ ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଚ ହୋଟେଲର ` ନାମ ତୁମେ ଜାଣ ?”” ମୁଁ 
କହିଲି, ‹‹ଲଣ୍ନର ସାଭୟ ହୋଟେଲ |”? 

ସେ କହିଲେ, ‹'ତୁମେ ମୋତେ ଟ ୧୦୦ଙ୍କା ଦିଅ | ମୁଁ ତୁମକୁ ଲଣନର ସାଭୟ 
ହୋଟେଲରୁ ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ମଗାଇଦେବି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଟ୧୦୦ଙ୍କା ଦେଲି ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେହି ହୋଟେଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ ସଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଗଲା । ତାଂପରେ ହାମବର୍ଗ, ଜର୍ମାନୀରୁ 


୯୧ 


କିଛି ଖାଦ୍ୟ ମଗାଇବାକୁ କହିଲି । ମୁଁ ତାକୁ ଟ୭ ୦ଙ୍କା ଦେଲି ଓ ସେ ମୋ ଚାହିଁବା ହୋଟେଲରୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଲେ । ଏହି ଖାଦ୍ୟ ବିଲ୍ଵ ସହିତ ଆସିଥୁଲା । 

ମୁଁ ଭାବିଲି, ମୁଁ କାହିଁକି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଉ ଫେରିବି ? ମୁଁ ଏହି ଲୋକଙ୍କ 
ପାଖେ ରହିବି । ଫଳରେ ମୋର ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ପାଇପାରିବି । ତାହାହେଲେ ମୁଁ 
ଧୀର ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସି ଧ୍ୟାନ କରିବାର ବହୁତ ସମୟ ପାଇବି । 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମର କି ପ୍ରକାର ହାତଘଣ୍ଟା ଦରକାର ?”” ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ ମୋର 
ତ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଘଣ୍ଟା ଅଛି ।”” ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହାଠାରୁ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଭଲ 
ଘଣ୍ଟା ଦେବି ।”” ମୋର ଘଣ୍ଟାଟି ସୁଇଜରଲାଣ୍ଡରେ ତିଆରି, “ମୁଁ ଭାବିଲି, ଏ ଘଣ୍ଟା 
ସୁଇଜରଲାଣ୍ଡରେ ତିଆରି । ସେ ତ ଜିନିଷ ତିଆରି କରୁ ନାହାନ୍ତି । ସେ କେବଳ ଏକ କୌଶଳ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ଯେକୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଉ ଅଛନ୍ତି ।'' 

ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କଲି । ମୁ ତାଙ୍କ 
ଦେହରେ ତେଲ ମାଲିସ କଲି । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ କଲି । ସେ ମୋ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୋଇ ମୋତେ ସେହି ବିଦ୍ୟା ଶିଖାଇଦେଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପରି ଚମତ୍କାରିତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିପାରିଲି । ଆମର ଗିରିଗୁହ ଆଶ୍ରମରୁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ଆସି ମୋର ଏପରି ଆଚରଣ ଦେଖୁ 
ମୋତେ ଏକ ଶକ୍ତ ଚାପଡ଼ା ମାରି କହିଲେ, ' “ତୁମେ ଏ କଅଣ କରୁଛ ?' ' ମୋତେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ, ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ତୁମେ ଅନେକ ଜିନିଷ ଚୋରି କରିଛ ?”! ମୁଁ 
କହିଲି, ““ କଅଣ ଚୋରି କରିଛି ?”” 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ମିଠା ଚାହୁଁଛ, ମିଠା ଆସି ପହଞ୍ଚୁଛି । ମାତ୍ର ଏହି ମିଠା 
ମିଠାଦୋକାନରୁ ଆସୁଛି । ଦୋକାନରୁ ଜିନିଷ ଚୋରି ହେଉଛି; ମାତ୍ର ମାଲିକ ଜାଣିପାରୁ ନାହଁ 
କିପରି ଏହି ଚୋରି ହେଉଛି ?”” ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲି ମୁଁ ଏହା ଆଉ 
କେବେ କରିବି ନାହ । 

କିଛିଦିନ ପରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଦୋକାନରେ ରହି ଜିନିଷପତ୍ର ବିକ୍ରି କରୁଥୁବା ଲୋକକୁ 
ଦେଖୁଲି । ସେ ଦିଲ୍ଲୀର ସିଲେଇ ମେସିନ୍ବ ଦୋକାନରେ ବିକ୍ରୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ମୁଁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ 
ହାଜୀ ଓ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ତାକୁ କହିଲି । ସେହି ଲୋକଟି କହିଲା, ' “ସେ ଯଦି ଦିଲ୍ଲୀ 
ଦୋକାନରୁ ଗୋଟିଏ ସିଲେଇ ମେସିନ ଆଣି ଦେଇପାରିବେ ତେବେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ମାନିବି ଏବଂ ଜୀବନସାରା ତାଙ୍କରି ଶିଷ୍ୟ ହୋଇ ରହିବି ।”” 

ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ ଓ ସିଲେଇ ମେସିନ ମାଗିଲୁ । ସେ 
ତତକ୍ଷଣାତ ମେସିନ ଆଣିଲେ । ଆଗନ୍ତୁକ ବିକ୍ରେତା ଭୟ କଲେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ଦୋକାନରୁ 
ଚୋରି ହୋଇଛି ଓ ଚୋରି ଅପରାଧରେ ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ହାଜୀ 


୯୨ 


ମେସିନଟିକୁ ଦୋକାନକୁ ଫେରାଇ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ମାତ୍ର ତାହା ହୋଇ ପାରିଲା 
ନାହଁ । ହାଜୀ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହିଲେ... ମୋର ଶକି ଲୋପ ହୋଇଯାଇଛି ।”” 


ବିକ୍ରେତା ଦିଲ୍ଲୀ ଫେରିଲା ବେଳେ ମେସିନକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇଗଲେ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ 
ଦୋକାନରେ ମେସିନ୍‌ ନ ଥୁବାର ଦେଖ୍‌ ପୋଲିସକୁ ଖବର ଦିଆଗଲା, ପୋଲିସ ବିକ୍ରେତାଙ୍କ 
ପାଖରେ ମେସିନ୍‌ ଦେଖ୍‌ ତାଙ୍କୁ ଗିରଫ କରି ହାଜତକୁ ନେଇଗଲେ, ତାର କଥା କେହି ବିଶ୍ଵାସ 
କଲେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଜେଲଦଣ୍ଡ ମିଳିଲା । 

ମୁଁ ଏହିପରି ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ପାଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅପମାନିତ କରିଛି । 
ମୁଁ କହେ, “ଅନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ । ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛି ।” ସେ କହିଲେ, “ଆଗେଇ ଚାଲ, ମୋର ଇଚ୍ଛା, 
ତୁମର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହେଉ । ତୁମେ ନାମଜାଦା ହୁଅ । ମୋତେ ଅନୁକରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁ ।” 

ପରେ ବୁଝିଲି ଏପରି ଅଧୂକାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ହାତସଫେଇ । ଯେଉଁଠାରେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଠିକ୍‌ ଜିନିଷ ପହଞ୍ଚେ ତାହା ଯାଦୁବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ, ଏପରି କୌଶଳର 
ପ୍ରଦର୍ଶନରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ ନିହିତ ନୁହେଁ । -ଯୋଗସୂତ୍ରଟଂ ୩ୟ ଅଧ୍ଧାୟରେ ଏପରି ବିଦ୍ୟାର 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାୟର ମାର୍ଗ ବଣ୍ଢିତ ହୋଇଛି । ମାତ୍ର ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ପରିପନ୍ତ୍ରୀ । 
ଏକ ନିୟୁତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ଅବା ଏଥୁରେ ସିଵିଲାଭ କରିଥୁବ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଏହା 
ଅନୁଭବ କରିଛି ଏପରି ଲୋକମାନେ ଲୋଭୀ, ଅହଂକାରୀ ଓ ଅଜ୍ଞ | ବୁଦ୍ଧଦେବ, ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହାତ୍ମାମାନେ ଯେଉଁ ଅଦ୍ଭୁତ କର୍ମମାନ କରିଅଛନ୍ତି ତାହା ସ୍ଵତଃପୂର୍ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପ୍ରଣୋଦିତ । ସେମାନଙ୍କର ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଜନମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହା କୌଣସି ଚମତ୍କାରିତା 
ସୃଷ୍ଟି ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 

ଯୋଗ ସାଧନାରେ ସମୟ ସମୟରେ ସିଦିର ମହତ୍ତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ସିଛ୍ିଲାଭର କୌଣସି କାମନା ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଆସିଥାଏ; ମାତ୍ର ଯେଉଁ 
ଯୋଗୀମାନେ କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନା କରନ୍ତି ସେମାନେ ଏହି ସିଛିର ଉପଯୋଗ 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ଚୌର୍ଯ୍ୟବୃଭି ଅବଲମ୍ବନ ଏକ ସାମାଜିକ ବ୍ୟାଧୂ ଓ ସମାଜର 
ନୀତି ବହିର୍ଭୂତ କାର୍ଯ୍ୟ । ମାତ୍ର ଯାଦୁ କୌଶଳ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଯୋଗ ନୁହେଁ । ସିଦି ଅଛି; ମାତ୍ର ଏହା 
କେବଳ ପାରଙ୍ଗମ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 


୯୩ 


ଅଗ୍ନି ନିକ୍ଷେପକ ସ୍ବାମିଜୀ 
- (ଏ+ _ଜ-- 


ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିଥୁଲି । ସେ ତାଙ୍କର ମୁଖ ଗହ୍ନରରୁ ଅଗ୍ନି 

ଉତ୍କ୍ଷେପଣ କରନ୍ତି । ଏହି ଉତ୍କ୍ଷେପଣ ବହୂତ ଦୂର ବ୍ୟାପିଯାଏ । ମୁଁ ଏହି ଉତ୍ବକ୍ଷେପଣ 

ବାସ୍ତବିକ୍‌ ସତ୍ୟ କି ନା ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇ ସ୍ଥିର କଲି । ମୁ ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ପାଟି ଉତ୍ତମରୂପେ 

ଧୋଇବା ପାଇଁ କହିଲି । ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା - ପାଟିରେ ଯଦି ଫସଫରସ ଥୁବ ତାହାହେଲେ 

ଜଣାଯିବ । ମୁ ମଧ୍ଯ ସହାଧ୍ୟାୟୀମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ପାଟି ଭିତର ଦେଖ୍‌ନେବାକୁ କହିଲି । ମୁଁ 
@୍‌5ଦ_ € 


ଜାଣିଲି ଉତ୍‌କ୍ଷେପଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସତ୍ୟ ଅଟେ । ମୁ ଭାବିଲି, ““ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ଏହି 
ସ୍ଵାମୀ ବଡ଼ ।”” 


ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ କହିଲେ, ତୁମେ ତୁମର ଗୁରୁ ପାଖରେ ରହି ଅଯଥା ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କରୁଛ । ମୋର ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ କର । ତୁମେ ଅଧୁକ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ହୋଇପାରିବ । ମୁଁ 
ତୁମକୁ କିପରି ଅଗ୍ନି ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ ତାହାର ପ୍ରଣାଳୀ ଶିକ୍ଷା ଦେବି ।'' 


ମୁଁ ଏହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ କଥାରେ ଏତେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଗଲି ଯେ ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲି । ତା'ପରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି ଓ କହିଲି, ‹'ମୁଁ ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି । ସେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଉନ୍ନତ ଓ ଆଗୁଆ । ମୁଁ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ 
ହେବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛି ।'” 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଖୁସୀ | ଅଗ୍ରସର ହୁଅ । ମୁଁ ଚାହେଁ ତୁମେ କିପରି 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇପାରିବ । ସେ କଅଣ କରନ୍ତି ?”” ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ସେ ପାଟିରେ ଅଗ୍ନି ଉତ୍କ୍ଷେପଣ 
କରିପାରନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସ୍ଵାମିଜୀ ।”” ମୋର ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କୁ ଉକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଘେନିଯିବାକୁ କହିଲେ । 

ତହଁଁ ଆରଦିନ ଆମେ ଦୁହେଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲୁ । ସ୍ଵାମିଜୀ ୨୦ମାଇଲ 
ଦୂରରେ ପର୍ବତ ଉପରେ ରହୁଥୁଲେ, ଆମକୁ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ଦୁଇଦିନ ଲାଗିଲା । 
ଆମେ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କଲେ । ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 


୯୪ 


ହୋଇ ପଚାରିଲି, “` ଗୁରୁଦେବ, ଆପଣ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ?”' “ହଁ ଜାଣିଛି |”? ସେ କିଛି 
ସମୟ ପୂର୍ବେ ଆମର ଗୁହାପୀଠ ଛାଡ଼ିଛନ୍ତି । 7” ବର୍ଭମାନ ଜାଣିପାରିଲି ସେ କେଉଁଠାରେ 
ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ ରହିଥୁଲେ ।'” 


ଗୁରୁଦେବ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ତୁମେ ଏଠାରେ କଅଣ କରୁଛ ?'' ସେ 
କହିଲେ, “' ମୁଁ ମୁଖରୁ କିପରି ଅଗ୍ନିଳାତ କରିହେବ ତାହାହିଁ ଶିକ୍ଷା କରିଛି ।”? 

ତାଙ୍କର ମୁଖରୁ ଅଗ୍ନି ଉଦୂଗିରଣ ହେବା ଦେଖୁ ଗୁରୁଦେବ ଭଷତ୍ବ ହସି ମୋତେ 
କହିଲେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ପଚାର କେତେ ବର୍ଷରେ ସେ ଏହି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି । ନିଜର 
ଅଗ୍ନିଜାତ କରିବା କ୍ଷମତା ସାଧନା ପାଇଁ ସେ ଗର୍ବ କରୁଥ୍‌ଲେ । ମୋଠାରୁ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ ଶୁଣି 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇ କହିଲେ, ‹‹ଏହି ସାଧନାରେ ସିଵିଲାଭ ପାଇଁ ମୁଁ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଛି ।'' 


ତା'ପରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କହିଲେ, “'ଦିଆସିଲି କାଠିରୁ ଏକ ସେକେଣ୍ଡରେ 
ଅଗ୍ନି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । ଯଦି କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ କାଳ ସାଧନା କରି ତୁମେ ତୁମ ମୁଖରୁ ଅଗ୍ନିଜାତ 
କରିବା ଶିକ୍ଷାକର ତେବେ ତୁମେ ଜଣେ ନିବୌଧ । ପ୍ରିୟ ବତ୍ସ ! ଏହା ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ଯଦି 
ତୁମେ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛ ତେବେ ସେମାନେ 
କେଉଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି ତୁମକୁ ସେହି ସ୍ଥାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବି । ସେଠାକୁ ଯାଇ ନିଜେ 
ସାଧନାରୁ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ଅନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କର ।”” 


ପରେ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧ କଲି ଏପ୍ରକାର ସିଦ୍ଧି, ମାର୍ଗର ଏକ ସଙ୍କେତ ମାତ୍ର । ଏହି 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକତା ସହ ସଂପର୍କ ନାହଁ । ମୁଁ ପରେ ପରୀକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିପାରିଲି ଏପରି 
ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଏପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗର ଅନ୍ତରାୟ 
ହୁଏ । ସମୟ ସମୟରେ ମାନସିକ ଶକ୍ତିକୁ ଏପରି ଆୟତ୍ତ କରାଯାଏ ଯାହାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଭାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ ଦିଆଯାଇପାରିବ; ଅନେକ ସ୍ବାମୀ ଓ ବ୍ଯକ୍ତିଗଣ ଏପରି 
ବିପଥମାର୍ଗରେ ଗତି କରି ତାଙ୍କର ସମୟ ଓ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ କରିଅଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ 
ସିଦ୍ଧିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି ସେମାନେ ଅନେକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅଦ୍ଭୁତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି; 
ମାତ୍ର ଭଗବତ ଉପଲବ୍ଧି ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଷୟ । 


୯୫ 


ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ରହସ୍ୟବାଦୀ ଯୋଗୀ 


(ନିମ କରୋଲୀ ବାବା ) 
_- ++ ----ଲ---⁄-------"-ଲ-----ଲ--ଲ----- 


ନିଷ୍କାମୀ ହେବା ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ସାଧନାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାଧକଙ୍କଠାରେ ଏହି ଭାବ ନ ଥୁଲେ ସେ ବାସ୍ତବ ଅଧ୍ୟାତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନୁହନ୍ତି । ନିମ କାରୋଲି ବାବା 
ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଗୁରୁ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଥୁ୍‌ଲି । ମାତ୍ର ମୋର ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ସେ ମୋ ପାଖରୁ 
ଦୂରେଇ ଯାଇ ହିମାଳୟର ନୈନିତାଲଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ସେପରି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଆଶ୍ରମ ନ ଥୁଲା । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କିଛି ଦିନ ରହି ପୁଣି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥୁଲେ । ତାଙ୍କ 
ପାଖକୁ କେହି ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ଆସିଲେ ସେ କହନ୍ତି, “ମୁଁ ତ ତୁମକୁ ଦେଖୂଲି | ଏବେ ଯା, 
ଯା, ଯା........ ।୮୨” ଏହା ତାଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସଗତ ଆଚରଣ । 

ଦିନକର କଥା । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଥୁଲି । ଆମେ ଦୁହେ କଥାବାର୍ତା ହେଉଥୁବା 
ସମୟରେ ଭାରତର ଜଣେ ଧନୀବ୍ୟକ୍ତ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଭାରତୀୟ ଟଙ୍କାବିଡ଼ା ଧରି ତାଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ସେହି ଧନୀଲୋକଟି ବାବାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ବାବା, ମୁଁ ଏତକ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଣିଛି ।7” ବାବା ନୋଟତକ ତଳେ ବିଛାଇଦେଇ ତା” ଉପରେ ବସି କହିଲେ, “କାହିଁ 
କୁଶନ ପରି ଆରାମ ତ ଲାଗୁ ନାହଁ । ମୋର ଚୁଲୀ ବି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି ପେଟକୁ ପୋଡ଼ା 


ଯାଇପାରିବ ନାହଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମୋର କି ଦରକାରରେ ଆସିବ ?”” 


ସେହି ଧନୀଲୋକ କହିଲେ, ‹ ବାବା, ଏହା ଟଙ୍କା |'? ଏହା ଶୁଣି ବାବା ସେହି ଟଙ୍କା 
ଫେରସ୍ତ ଦେଇ ତା'ର ବଦଳରେ କିଛି ଫଳ କିଣି ଆଣିବାକୁ କହିଲେ । ଧନୀଲୋକଟି କହିଲେ, 
ଆଜ୍ଞା, ଏଠାରେ ତ ଫଳ ଦୋକାନ ନାହିଁ ।”' ବାବା କହିଲେ, “ତାହାହେଲେ ତୁମେ ଏହାକୁ 
ଟଙ୍କା ବୋଲି କିପରି କହୁଛ ? ଯେଉଁ ଅର୍ଥରେ ଫଳ କିଣାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ସେ ଅର୍ଥ ମୋ 
ପାଇଁ ଅର୍ଥ ପଦବାଚ୍ୟ ନୁହେଁ ।” 

ବାବା ପୁଣି କହିଲେ, “ତୁମେ ବାସ୍ତବରେ ମୋଠାରୁ କଅଣ ଚାହଁ ?”?” ଧନୀଲୋକ 
କହିଲେ, “ମୋର ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା ହେଉଛି |”' ବାବା କହିଲେ, “ତୁମେ ହଁ ନିଜେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ସୃଷ୍ଟି କରିଛ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମୁଁ କଅଣ କରିପାରିବି ?”” ଧନୀଲୋକ କହିଲେ, “ଆଜ୍ଞା, 
ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆସିଛି ।”” 


୯୬ 


ବାବା କହିଲେ, “ଆଚ୍ଛା, ବର୍ଭମାନଠାରୁ ତୁମର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେବ ନାହିଁ, ମାତ୍ର 
ତୁମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କପାଇଁ ଆଜିଠାରୁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହେବ । ତୁମେ ଏତେ ଧନଲାଭ 
କରିବ ତାର ପ୍ରାବୁର୍ଯ୍ୟ ତୁମର ସମାଜକୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରିବ ।”” ବର୍ଭମାନ ବାସ୍ତବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଧନଶାଳୀ ହୋଇ ସେ ସମୁଦାୟ ମାନବଗୋଷ୍ଠୀର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଅଛନ୍ତି । 


¦. ଏ. 


ଅବଶ୍ୟ ସଂସାରରେ ସୁଖରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ଅର୍ଥର ପ୍ରୟୋଜନ 
ଅଛି । ସଂସାରରେ ରହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ସୁଖରେ ଆରାମରେ ରହିବାକୁ ଚାହେଁ । ଏକଥା 
ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧକ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହର ମନୋବୃଭି ନିଶ୍ଚୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । 
ଧନ ସଞ୍ଚୟ ଏକ ପାପ । ପାପ ହିଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । ଅଧ୍‌କ ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ କରି ଜମାରଖୁବା 
ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନିମ୍ବତମ ଆବଶ୍ୟକତା ଆହରଣରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଫଳରେ 
ସମାଜରେ ବୈଷମ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । 


ପ୍ରଭୁ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ନିମ କାରୋଲି ବାବାଙ୍କର ଆରାଧ୍ଯ ଦେବତା । ସେ ସର୍ବଦା ଏକ 
ମନ୍ତ୍ର ଗୁଣୁଗୁଣୁ ହୋଇ ଗାନ କରନ୍ତି ତାହା କେହି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ବାବାଙ୍କୁ ଅଧୂକାଂଶ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି । ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେଉ ନ ଥୁଲେ । ସେମାନେ 
ବାବାଙ୍କ ସହିତ ଗୀ ଗୀ ବୁଲୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର, ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗ ରହସ୍ଯମୟ ଥୁଲା । 


ମୋର ନିମ କାରୋଲି ବାବାଙ୍କ ` ସହିତ ଅବସ୍ଥାନ ସମୟରେ ଅନେକ ରହସ୍ୟମୟ 
ଅଦ୍ଭୁତ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥୁଲା । ତାହା ଆପଣମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ନାହଁ । ଯେଉଁ କେତେଜଣ 
ଆମେରିକୀୟ ଅଧୁବାସୀ ବାବାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିଥୁଲେ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି 
ତାହା କେତେଦୂର ସତ୍ୟ । ଯଦି ବାବାଙ୍କୁ କେହି ଜଣେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ଆସେ ସେ କହନ୍ତି, 
“ତୁମେ ଅମୁକ ବୃକ୍ଷ ତଳେ ମୋ ବିରୋଧରେ ଅମୁକ ଅମୁକ କଥା ଅମୁକ ଅମୁକ ଲୋକଙ୍କୁ 
କହୁଥୁଲ ।”' ଏଥୁ ସହିତ ସେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦିନ ଓ ସମୟ କଥା ମଧ୍ଯ କହିଦିଅନ୍ତି । ତାଂପରେ 
କହନ୍ତି, “ତୁମେ ତ ମୋତେ ଦେଖୁଲ; ଏବେ ଯା, ଯା, ଯା”” ଏପରି କହିସାରି ଗୋଟିଏ 
କଳାରଙ୍ଗର କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼ି ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 

ଦିନେ ଜଣେ କମ୍ପାଉଣ୍ଡର ତାଳିତଳଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମାଳିତଳ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବଣ୍ଟନ କରିବା ସମୟରେ ନିମ କରୋଲି ବାବାଙ୍କୁ ଭେଟିଲେ । ଏହି କମ୍ପାଉଣ୍ଡର ବାବାଙ୍କର 
ଜଣେ ଭକ୍ତ । ସେଦିନ ମୁଁ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁଲି । ବାବା କହିଲେ, “ମୁଁ କ୍ଷୁଧାଇଁ; ତୁମେ 
କ”ଣ ନେଇଯାଉଛ ହ”! କମ୍ପାଉଣ୍ଠର କହିଲେ, “‹ଏ ହେଉଛି ଆର୍ସେନିକ ।?? ଆପଣ ଟିକିଏ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ନେଇଆସୁଛି । ମାତ୍ର ବାବା ଆର୍ସେନିକ 


୯୭ 


ନନ ଜନଜେଳ/ କଚ/ 


ଭକ୍ଷଣ କଲେ । ସେତକ ଖାଇଦେଇ ବାବା ପାଣି ମାଗିଲେ । କମ୍ପାଉଣ୍ଠର ଭାବିଲେ 
““ଆରସେନିକର ବିଷ କ୍ରିୟାରେ ବାବା ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିବେ । ମାତ୍ର ପରଦିନ ସେ ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ଥ 
ଥୁଲେ !।'” 

ବାବାଙ୍କର ବାହ୍ୟ ସଂପର୍କ ନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କୁ ଯଦି ପଚାରିବେ, ` ଆପଣ ଖାଇଛନ୍ି 
କି ?”' ସେ କହିବେ *ହ? ପୁଣି “ନା” । ତା'ର ଅର୍ଥ କିଛି ନାହିଁ । ତୁମର ମନ ଯଦି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସିଠାରେ ନିବଦ୍ଧ ହୁଏ, ତେବେ ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଅନେକଥର ଆହାର କଲେ 
ମଧ୍ଯ ତଥାପି କ୍ଷୁଧାଉ୍ଇ ରହିବ । ବାବାଙ୍କଠାରେ ଏପ୍ରକାର ଆଚରଣ ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ଖାଇବାର 
୫ ମିନିଟ ପରେ ସେ କହିବେ, “ମୁଁ କ୍ଷୁଧାଉଁ,,'” କାରଣ ସେ ଜାଣି ନାହାନ୍ତି କିଛି ସମୟ 
ଆଗରୁ ସେ ଭୋଜନ କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ କହେ, “ଆପଣ ପରା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଛନ୍ତି ।7” ସେ କହନ୍ତି ତାହାହେଲେ ମୁଁ କ୍ଷୁଧାଉଁ ନୁହେଁ । 

ମୁଁ ଯଦି ତାଙ୍କୁ କହିବି, ‹‹ ଆପଣ ଏବେ ଖାଇଛନ୍ତି ।”” ସେ ଚୁପ୍‌ ହେଉ ନ ଥୁଲେ । 
ଦିନକର କଥା । ମୁଁ ଭାବିଲି, ‹“‹ଦେଖୁବା, ସେ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ କେତେ ଖାଇପାରିବେ ?”” 
ସେଦିନ ସେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ୪୦ଥର ଭୋଜନ କରିଥୁଲେ । ସେ ଦିନଯାକ 
ଖାଉଥୁଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି କେତେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁ ଥୂଲୁ । ସେ ତାହା 
ଜାଣିପାରିଲେ । ତେଣୁ ଯିଏ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଖାଦ୍ୟ ନେଇ ଆସୁଥୁଲା ସେ 
ଭୋଜନ କରୁଥୁଲେ । 

ସେମାନେ ପଚାରୁଥୁଲେ, '“ ଆପଣ ଖାଇବେ ?”? ସେ କହୁଥୁଲେ, ଆଚ୍ଛା' ସେ 
ଦିନଯାକ ଖାଇଲେ । ଶେଷରେ ମୁଁ ଆସି କହିଲି, “ଆପଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଇଲେଣି, ସେ 
କହିଲେ, “'ମୁଁ ଖାଇଛି ?”! ମୁଁ କହିଲି, ହ' | 

ଯେତେବେଳେ ଏପରି ଏକ ଉଚ୍ଚତମ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଯୋଗୀ 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବାଳକ ପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ସେପରି ଯୋଗୀଙ୍କର ଅସ୍ଥାୟୀ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହ; ମାତ୍ର ସବଦା ସେ, ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ଥାଆନ୍ତି । 


୯୯ 


ମୋର ମାତୃମୟୀ ଗୁରୁ 
ଏ ୬ 


ମୁଁ ଥରେ ଆସାମରେ ଥୁବା ମାତାଙୀଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଯାଇଥୁଲି । ସେ ଜଣେ 
ଖ୍ୟାତନାମା ଯୋଗିନୀ ଓ ତାଙ୍କର ବୟସ ୯୦ ବର୍ଷ । ସେ କାମାକ୍ଷାଦେବୀଙ୍କ ମନ୍ଦିର ସନ୍ନିକଟ 
ଏକ ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି କାମାକ୍ଷାଦେବୀଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଏହା ବହୁତ ଦୂରରେ, ଆସାମର ଏକ ଦୂର ପ୍ରାନ୍ତରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥୁବାରୁ ଅନେକେ 
ଆସିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ସେଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟା ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଝ୍ଵଣ୍ଟିପଡ଼ିଥ ଉଠି ପାଦରେ 
ଚାଲି ଚାଲି କାମାକ୍ଷାଦେବୀଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ସେହି ସମୟରେ ମନ୍ଦିର ପାଖରେ 
୩/ ୪ଟି କାଠତିଆରି ଗୃହ ଥ୍ଲା । ଯେଉଁ ଗୃହରେ ମାତାଜୀ ରହୁଥୁଲେ ସେହି ଗୃହର ଉପର 
ମହଲାରେ ରହିବା ପାଇଁ ମନ୍ଦିରପୂଜକ ମୋତେ କହିଲେ । ମୁଁ ଯେଉଁ ଗୃହରେ ରହୁଥୁଲି ସେହି 
ଗୃହର କାନ୍ଥରେ ବହୁତ କଣା ଥୁଲା । କଣା ବାଟେ ମୂଷା, ସାପ ପ୍ରଭୃତି ଜୀବମାନେ ଆସିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥୁଲା । ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ରହିବା ସୁବିଧାଜନକ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟ 
ଗୃହ ପାଇବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ତେଣୁ ଏଣେତେଣେ ପଡ଼ିଥୁବା ଛିଣ୍ଡା କନାରେ ବିଣ୍ଡାକରି 
ଫାଟ ବନ୍ଦ କଲି । ମୁଁ ସେହି ଗୃହରେ ଦୁଇମାସ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲି । ସେଠାରେ ମୋର 
ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୂତି ଦୁଃଖଦାୟକ ଓ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣଁ ମାତ୍ର ମୋର ଅବସ୍ଥାନ ସମୟରେ ଶେଷ 
ଦିନଗୁଡ଼ିକ ମଧୁର ଓ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଥୁଲା । 


ଯେଉଁ ମାତାଜୀଙ୍କ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଗରୁ କହିଲି ସେ ବିଗତ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ କାଳ 
ଦିବସରେ ଗୃହରୁ ବାହାରକୁ ଆସି ନ ଥୁଲେ । ମାତ୍ର ସେ ରାତ୍ରି ଅର୍ଦରେ ଓ ରାତ୍ରି ୩ଟାରେ 
ମନ୍ଦିରକୁ ଆସୁଥୁଲେ । ରାତ୍ରିରେ ଏପରି ମନ୍ଦିରକୁ ଆସିବା ତାଙ୍କର ନିତ୍ୟକର୍ମ ଥୁଲା । ପ୍ରଥମ 
ଚାରି ରାତ୍ରି ମୁଁ ଗୃହ ଭିତରେ ରହିଥୁଲି । ପଞ୍ଚମ ଦିନ ରାତ୍ରିରେ ମୁଁ କାମାକ୍ଷାଦେବୀଙ୍କ ମନ୍ଦିର 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ଏହା ଏକ ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନାବିଧୌତ ରଜନୀ ଥୁଲା । ମନ୍ଦିର ଦ୍ଵାର ପାଖକୁ ଆସି 
ମନ୍ଦିର ଭିତରେ କେହି ଜଣେ ମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି କରୁଥ୍‌ବାର ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି । ଏ ଥୁଲେ ସେହି 
ବୃଦ୍ଧା ମାତାଜୀ, ପାଖରେ ଜଳୁଥୁବା ଗୋଟିଏ ପ୍ରଦୀପ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏକୁଟିଆ ବସିଥୁଲେ । ମୁଁ 
ମନ୍ଦିରର ଉତ୍ତରଦ୍ଧାର ଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ସେ ଜଣେ କେହି ମନ୍ଦିର 


୧୦୦ 


ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ପ୍ରତିଦିନ ରାତ୍ରିର ବିଳମ୍ବିତ ପ୍ରହରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁବାରୁ ଜାଣିପାରିଲେ ସେ 
ଦୃଢ଼ଭାବରେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ,“ ଭିତରକୁ ଆସ ନାହଁ । ମୁଁ ଦେବୀମା । ତୁମେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିବ । ଫେରିଯାଅ ।'' 


ମୁଁ ଭୟଭୀତ ହୋଇଉଠିଲି, ମାତ୍ର ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯରେ କଅଣ ଘଟୁଛି ଜାଣିବାକୁ ଉଦୃବିଗ୍ନ 
ଥୁଲି । ମୁଁ କବାଟ ଫାଟ ଦେଇ ଚାହିଁରହିଲି । ମାତାଜୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଲଗ୍ନ ଥଲ ଏକ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ 
ଚମଡ଼ା ଥଳି ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ହାଡ଼ ଗୁଡ଼ାହୋଇ ରହିଥୁଲା । ୯୦ ବର୍ଷ ବୟସରେ ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କ ଶରୀରରୁ ତେଜ ବିକିରଣ ହେଉଥୁଲା । ଚକ୍ଷୁ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଗ୍ନି ସମାନ ଦୀପ୍ରିମୟ । ସେ 
ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କହିଲେ, “ଚାଲିଯାଆ” “ମୁଁ କଅଣ କରୁଛି ତୁମେ କାହକି ଦେଖୁଛ ?”” ମୁଁ 
ଭୟରେ ପ୍ରଣାମ କଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି ମୋର ଏପରି ବ୍ୟବହାରରେ ସେ ହୁଏତ ଶାନ୍ତ ହେବେ । 
ମାତ୍ର ସେ ବେତ ଧରି ମୋତେ ଜୋରରେ ପ୍ରହାର କଲେ । ମୁଁ ମୋ କୋଠରିକୁ ଚାଲିଆସିଲି । 
ପରଦିନ ସକାଳ । ଗୁରୁମା ମୋତେ ଡାକିଲେ । ତାଙ୍କ କୋଠରୀରେ ମୁଁ ପହଞ୍ଚୁଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
କହିଲି, “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ।୮” ସେ କିଛି ସମୟ ଧରି ନୀରବ 
ରହିଲେ, ତା'ପରେ ମୋର ଡାକନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ । ମୋର ଡାକନାମ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଆଉ କାହାରିକୁ ଜଣା ନ ଥୁଲା । ସେ ମୋତେ ଟାଣି ନେଇ ତାଙ୍କର କୋଳରେ ବସାଇଲେ । 
ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ ମୋର ଏ କଅଣ ହେଉଛି । ଯଦି ୭ମ ସ୍ଵର୍ଗ ବୋଲି କିଛି ଅଛି ତେବେ 
ମୁଁ ସେହି ସ୍ଵର୍ଗରେ ଅଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କଲି । 

ସେ ମୋର ମସ୍ତକରେ ହାତରଖୁ ମୋତେ ଆଶୀର୍ବାଦ କଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଗତି କରୁଛ ସେହି ମାର୍ଗରେ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ଆସିବ: ମାତ୍ର 


ତୁମେ ତାହା ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବ । ମୋର ଆଶୀର୍ବାଦ ନେଇ ଆଗେଇ ଯାଅ ।”' ମାତ୍ର ମୁଁ 
ସେଠାରେ ଆଉ କିଛିଦିନ ରହିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲି । ସେ ସମ୍ମତି ପ୍ରଦାନ କଲେ । 


ମୁଁ ଗୁରୁମାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, “ରାତ୍ରି ଅର୍ଦରେ ପୁଣି ରାତ୍ରି ୩ଟାରେ ଆପଣ କାମାକ୍ଷା 
ଦେବୀଙ୍କ ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯରେ କ'ଣ କରୁଛନ୍ତି ?”” ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ କାଳିପୂଜା କରେ । ମୁଁ 
ଚାହେଁ ନାହିଁ ରାତ୍ରିର ଏପରି ବିଳମ୍ବିତ ପ୍ରହରରେ ମୋ ପାଖରେ କେହି ରହନ୍ତୁ । ମଧ୍ଯରାତ୍ରିରୁ 
ରାତି ୨ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ରାତି ୩ଟାରୁ ୪ ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦିରକୁ କେହି ଆସନ୍ତି ନାହିଁ ।” 


ସେ ମୋତେ ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ବସିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେଲେ । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବସୁଥୁଲି ସେ ସମୟରେ ମୋର ଯେଉଁ ଚେତନା ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ 
ହେଉଥୁଲା, ତାହା ଠିକୁ ଯେପରି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବସିବା ସମୟରେ ଚେତନାର ଜାଗରଣ 


୧୦୧ 


ପରି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମୋର ଗୁରୁମା ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବହୁତ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ 
ଚାହଁଥୁଲି । ମୋର ଏପରି ଅଭିଳାଷ ଜାଣି ସେ ମୋତେ ଚୁପ୍‌ ରହିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ । ମୁଁ 
ନୀରବରେ ବସିରହିଲି । ଉଭୟଙ୍କ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ମୋର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ପାଇଥୁଲି । ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାଦାନ ପଦ୍ଧତିଠାରୁ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା 
ମିଳେ ତାହା ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦ । ଅତ୍ୟଧୂକ ଉନ୍ନତ ମହାତ୍ମାମାନେ ନୀରବତା ଦ୍ଵାରା ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରନ୍ତି । 

ଗୁରୁମା ଶକ୍ତିମୟୀ ଓ ଭଦ୍ର, ତାଙ୍କର ଅମାପ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି । ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ସେ ଯାହା 
କହୂଥୁଲେ ସବୁ ସତ ହେଉଥୁଲା । ଯଦି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ କେହି କିଛି ବାଞ୍ଚାକରି ଆସୁଥୁଲା ସେ 
କେବଳ କହୁଥୁଲେ, “ଯାଅ, ଫଳ ମିଳିବ, ତୁମକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରୁଛି । ମାଆଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କର ।”” ଏହା କହିସାରି ସେ ତାଙ୍କ କୋଠରିକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି । 


`\./ 


ମୁଁ ଶୁଣିଲି ଗୁରୁମା ରାତ୍ରିରେ ଆଦୌ ଶୟନ କରନ୍ତି ନାହଁ; ରାତିସାରା ଧ୍ୟାନଯୋଗରେ 
ଜାଗ୍ରତ ରହନ୍ତି । ଘର ଛାତରେ ଥୁବା ଫାଟବାଟ ଦେଇ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲି । ମୁଁ ତିନିରାତି, 


ତିନିଦିନ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଥୁଲି । ମୁଁ ଜାଣିଲି ତାଙ୍କର ଦିବାରାତ୍ରି ବିନା ନିଦ୍ବାରେ ଜାଗ୍ରତ ରହିବା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା ଶୁଣିଥୁଲି ତାହା ସତ । 


ଦିନେ ମୁଁ ଗୁରୁମାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, ‹ ‹ମା, ଆପଣ ଯଦି ଶୟନ କରନ୍ତେ, ତେବେ ମୁଁ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଦ ଚିପିଦେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଶୟନ ନିମନ୍ତେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତା ।' 


ସେ ଭଷତ୍‌ ହସି କହିଲେ, ‹‹ନିଦ୍ବା ! ତାହା ମୋ ପାଇଁ ନୁହେଁ | ମୋର ଆଳସ୍ୟ ବା 
ଅକର୍ମା ହୋଇ ରହିବା ଅଭ୍ୟାସ ନାହିଁ । ମୁଁ ନିଦ୍ରାବିହୀନ ନିଦ୍ରା ଉପଭୋଗ କରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ମୋର ବୟସର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଯୋଗ- ନିଦ୍ରାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଘୁଷୁରି ପରି ନିଦ୍ରା ଯିବାରେ ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ?”” 


ମୁଁ କହିଲି, ‹“‹ଏ କିପରି କଥା ?”? ସେ କହିଲେ, “ଘୁଷୁରି ପ୍ରଚୁର ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ 
କରେ ଓ ପଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ିମାରି ଶୋଇଯାଏ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ସେମାନେ ଏତେ ସମୟ ଶୋଇ 
ରହନ୍ତି କିପରି ?”” 

ଗୁରୁମା ନିଦ୍ରାର ଏକ ସୁଚିନ୍ତିତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସେ ମୋତେ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଓ ତା'ପରେ ଗାଢ଼ନିଦ୍ରା ପ୍ରାପ୍ତି ତତ୍ତ୍ଵ ଜାଣିଛି 
କି ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । ତା':ପରେ ସେ ମୋତେ ନିଦ୍ରାର ଧାରାବାହିକ ବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରଦାନ 


୧୦୨ 


କଲେ । ଏହାପରେ ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ ଉପନିଷଦ ବୁଝିପାରିବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହେଲି । ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ 
ଉପନିଷଦରେ ମନର ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା ଯଥା - ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁପ୍ତ ଓ ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା 
ତୁରୀୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହା ' ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ ଉପନିଷଦ ମୁଖ୍ୟ ଓ କଷ୍ଟକର ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ, ଗୁରୁମା ଏହି 
ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ ଉପନିଷଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବା ସମୟରେ ମୁଁ ତାହା ଟିପୁଥାଏ । ମୋର ଡାଏରୀର 
ସତୁରୀ ପୃଷ୍ଠା ଏହି ଟିତ୍ସଣୀରେ ପୂଣ୍ଠଁ ହୋଇଛି । ସେ ନମ୍ର, ଧୀର ବଚନରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାଦେବା 
ସମୟରେ ପୁନରାବୃଭି କରୁନଥୁଲେ । ସେହି ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନିର୍ଭୁଲ ଥୁଲା । ଗୁରୁମା ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ 
ଉପନିଷଦର ଏକ ଧାରାବାହିକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ସେ ବିଷୟରେ ସେ ଉପନିଷଦର 
ଏକ ଧାରାବାହିକ ସୁଚିନ୍ତିତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନକଲେ, ଅବଶ୍ୟ ତାହାହିଁ ବୁଝି ପାରିଥୁଲି; ମାତ୍ର 
ଏହାର ସତ୍ୟତା ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରି ନ ଥୁଲି, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପରୋକ୍ତ ଚାରୋଟି ଅବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ଥିତ ରହିବାର ସଚେତନତା ସାଧନ କରିନଥୁଲି । 


ଅଢ଼େଇମାସ ରହିଲା ପରେ ବିଦାୟର ଦିନ ଆସିଲା; ମୁଁ ଦୁଃଖୂତ ହୋଇଥୁଲି; ମାତ୍ର 
ଗୁରୁମା କହିଲେ, ‹ ମୋର ପାର୍ଥୁବ ଶରୀର ଓ ବ୍ୟଯକିତ୍ସ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ମୁଁ ବିଶ୍ବଜନନୀ 
ଓ ସବୁଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ତୁମର ଚେତନାକୁ ମୋର ମର ଶରୀରଠାରୁ ଅଧୁକ ଉଚ୍ଚକୁ 
ଉନ୍ନୀତ କରିବାର ସାଧନା କର ।'' ମୁଁ ଅସ୍ଥୁ ବିଗଳିତ ନୟନରେ ଗୁରୁମାଙ୍କୁ ଅନାଇରହିଲି । 
ସେ କହିଲେ, (ନିର୍ଭୀକ ହୁଅ | ମୁଁ ତୁମ ସହିତ ଅଛି ।”! ମୁଁ ତାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ ମୋର 
ହିମାଳୟର ଗୁହାଶ୍ରମକୁ ଫେରିଆସିଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ବୃଦ୍ଧା ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସା 
କଲେ । ଗୁରୁମା କାମାକ୍ଷାରେ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ୧୦୧ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବସ୍ଥାନ କରି ତାଙ୍କର 
ମରଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ । 


୧୦୩ 


ଜଣେ ବୟସାଧୂକ୍ୟ ଯୋଗୀ 
୦ 


ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ପୂର୍ବାଞ୍ଚଳରେ ଏକ ଆଶ୍ରମରେ ଦେବରାହା ବାବା ବାସ କରନ୍ତି । 
କିଛିଦିନ ପାଇଁ ହିମାଳୟର ଏକ ଆଶ୍ରମକୁ ଆସିଥୁଲେ । ମୁଁ ଶୁଣିଥୁଲି ଭାରତର ପ୍ରଥମ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଡକର ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ବାବାଙ୍କ ବୟସ ୧୫୦ବର୍ଷ ହେବ ବୋଲି ଅନୁମାନ 
କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଅବଶ୍ୟ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଜାଣି ନ ଥୁଲି । ସେ କହିଥୁଲେ ପିଲାଦିନେ 
ତାଙ୍କ ପିତା ତାଙ୍କୁ ( ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦଙ୍କୁ ) ଏହି ବାବାଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଥୁଲେ । ସେତେବେଳକୁ 
ବାବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧ । ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଏକଥା କହୁଥୁବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର ବୟସ ୭ ୦ବର୍ଷ 
ହୋଇଥଲା । ଏପରି କଥା ମୁ ଶୁଣିଥୂଲି । ତେଣୁ ବାବା ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ 
ରଷିକେଶରେ ତାଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତୃ କରିବାର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ବଳବତୀ ହେଲା । ବାବା ରଷିକେଶରେ 
ଯେଉଁ କେତେଦିନ ରହିଥୁଲେ ସେ ପାଇନ୍‌ କାଠରେ ନିର୍ମିତ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରୁଥୁଲେ । ସେ ଯେଉଁଠାରେ ରହନ୍ତି ଅଳ୍ପଦିନ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଏକ କୁଟୀରରେ 
ରହନ୍ତି । ସେ ଅନେକ ସମୟରେ ବୃକ୍ଷ ଗୁହାରେ ମଧ୍ଯ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ସହ ମୋର 
ଆଳାପ ହେଲା । ସେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଥୁଲେ ଓ ପ୍ରକୃତ ବୟସ ବେଶି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ବୟସ 
୭ ୦ ବର୍ଷ ହେବ ବୋଲି ମନେ ହେଉଥଲା । ସେ ବଡ଼ ସରଳ ଓ ନମ୍ର ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
ଭକ୍ତକୁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ବାରଣ କରିଥୁଲେ । ସେ ଅନେକ ସମୟରେ ଦିବ୍ୟ- ପ୍ରେମ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥୁଲେ । ସେ ଉତ୍ତର ଭାରତର ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ, ବହୁଲୋକ 
ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଆସନ୍ତି । ସେ ଯେତେବେଳେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲେ ତାଙ୍କ ସହ ବହୁଲୋକ 
ଯାଉଥୁଲେ; ଏପରିକି ଅନେକ ପୁଲିସ ଓ ସରକାରୀ ଅଫିସର ତାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଭିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ତାଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତୃ କରିବାକୁ ଆସୁଥୁଲେ । ବହୁ ଜନସମାଗମ ହେଉଥୁଲା । ମୋର ଅନେକ 
ଆମେରିକୀୟ ଭକ୍ତଗଣ ୧୯୭୪ ମସିହାରେ ଅନୁଶ୍ବଵିତ କୁମ୍ଭମେଳା ସମୟରେ ବାବାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନାଭିଳାଷୀ ହୋଇଥୁଲେ । 


୧୦୪ 


ଜାଦୁ ନ୮ଙ ଜବନଛ କଳ 


ତାଙ୍କର ଏତେ ଦୀର୍ଘ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ ଉଦୂଘାଟନ କରିବାରେ ବ୍ରତୀ 
ହୋଇଥୁଲି । ମୁଁ ଆବିଷ୍କାର କରିପାରିଲି ବାବା ନିୟମିତ କେତେକ ଯୋଗାସନ କରୁଥୁଲେ । 
ତାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଥୁଲା ଫଳ ଓ ସଜ ପନିପରିବା । ଯୋଗ ମାର୍ଗରେ ଅନେକ ଆସନ ଅଛି । 
ସାଧକ ଏହି ଆସନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁଯାୟୀ ଆସନ ବାଛି ନେଇପାରେ । 
ବାବାଙ୍କ ସହ ଆଳାପ ସମୟରେ ସେ ମୋତେ କହିଲେ, ସକଳ ଧନ ମଧ୍ୟରେ 
ଶାନ୍ତି ପ୍ରଧାନ । ସମୟାନୁବର୍ଭିତା ମୁଖ୍ୟ । ଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଉନ୍ନତ ପ୍ରଣାଳୀ ସାଧନ ମଧ୍ଯ 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଅଧୁକ କାଳ ବଞ୍ଚୁରହିବାର ପ୍ରଧାନ ମାର୍ଗ ପ୍ରାଣାୟାମ”? । ଦେବରାହା 
ବାବା ପ୍ରେମର ଏକ ଅବତାର । 


୧୦୬ 


।। ୪ ।। 


ଜଜ ଧ ହ୍‌“. 

ବିନମ୍ରତା ଶିକ୍ଷା 

(୯ 
ବିନମ୍ରତା ବହୁତ ବଡ଼ ସମ୍ପରି । ବିନମ୍ରତା ଏକ ସଦୂଗୁଣ, ଯାହାର ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନ 
ପଥରେ ଆରୂଢ଼ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଆତ୍ମଞ୍ଚାନ ପଥରେ ସର୍ବଦା ଆଗେଇ ଚାଲିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହେବ । ବିନମ୍ର ହେଲେ ମହାନ ଉପଇବଚ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ବିନମ୍ରତା ଧନରେ ସଂପନ୍ନ ସାଧକ 
ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ, ଭଜନ ଆଦି ସାଧନଦ୍ବାରା ଆନ୍ତରିକ ଗୁଣାବଳୀର ବିକାଶ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରିବ । ପୁନଶ୍ଚ ଧୀରେ ଧୀରେ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି 


ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଅନ୍ତନିହିତ ଗୁଣାବଳୀ ବଳବାନ, ପ୍ରସନ୍ନ ଓ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ସାଧନାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । 


୧୦୭ 


ଅହଙ୍କାର ଓ ଆସ୍ତାଳନ ଅଳୀକ 
= 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ହିମାଳୟର ଏକ ପବିତ୍ର ପୀଠ ତୁଙ୍ଗନାଥଠାରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ । 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍ନ କରିବାକୁ ଯିବା ପଥରେ କଣ୍ଠପ୍ରୟାଗ ଗୁହାଶ୍ରମରେ ରହିଥୁଲି । ସେହି 
ଗୁହାଶ୍ରମର ନିକଟରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୁହାରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ପ୍ରଭାତସ୍ଵାମୀ ବାସ କରୁଥୁଲେ । 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଗଲି । ସେହି ସମୟରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବା ପାଇଁ ମୋତେ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରାଯାଉଥୁଲା, ଆମର ନିୟମ ଅନୁସାରେ ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ କଲି । 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଏକ କମ୍ବଳକୁ ଚାରିଭାଙ୍ଗରେ ଭାଙ୍ଗି ତା'ଉପରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହୋଇଥୁଲେ, ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
କେତେ ଜଣ ଗ୍ରାମବାସୀ ବସିଥୁଲେ । ମୋତେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସିବାକୁ ଦେବେ ବୋଲି 
ଆଶା କରିଥୁଲି । ମୋର ସେତେବେଳସୁଦ୍ଧା ଅହଂଭାବ ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ଏହାର 
ଗୋଟିଏ କାରଣ ହେଲା ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଦେଖୂଲେ ଭାରତର ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରୁଥ୍‌ଲେ; ସ୍ବାମିଳୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏହାହଁ ଅହଙ୍କାର ଜାତ ହେବାର କାରଣ, 
ଏହା ସାଧନାରେ ନାନା ବାଧାବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ପ୍ରଭାତ ସ୍ଵାମୀ ମୋର ମନକଥା ଜାଣିପାରିଲେ । ଭଷତୃ ହସି ମୋତେ ବସିବାକୁ 
କହିଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ଆପଣ ଦୟାକରି କମ୍ବଳକୁ ଖୋଲିଦେଲେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ 
ବସିପଡ଼ିବି । ମୋର ଜିଦି ଦେଖୁ ସେ ହସିଲେ । ମୁଁ ପଚାରିଲି, ‹ ମୋତେ କାହିଁକି ଆପଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ବସିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେଉ ନାହାନ୍ତି ?”? ମୁଁ ଅହଙ୍କାରୀ ଥୁଲି । ମୋର ବିନମ୍ରଭାବ 
ନ ଥୁଲା । ସେ ଯୋଗାବଶିଷ୍ଠପରେ”ଥୁବା ରାମ ଓ ହନୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥବା 
କଥୋପକଥନ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ ଏବଂ କହିଲେ, ‹ ' ଆମିକ ଭାବରେ ଆମେ ଏକ ଓ ଅଭିନ; 
ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ବିଚାରରେ ତୁମେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଓ ମୁଁ ତୁମର ଗୁରୁ । ଅଧୁନା 
ମନୁଷ୍ୟ ବିନା ସାଧନାରେ ଗୁରୁ ଭାବରେ ନିଜକୁ ପରିଚିତ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ।”” 


ସେ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ସେ 
କହିଲେ, “` ଦିନେ ଜଣେ ବ୍ୟକି ଜନୈକ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ । ସେ ସମୟରେ ଗୁରୁଜୀ 
ତାଙ୍କ କତିପୟ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲେ । ସେ ସମାଜରେ ଜଣେ ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି 


୧୦୯ 


ହୋଇଥିବାରୁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର ଆଶା କରୁଥୁଲେ । ସେ ସେପରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟବହାର ନ ପାଇ ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର ପାଇବାରୁ ସେ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ 
କହିଲେ, '' ସ୍ଵାମିଜୀ, ମୁଁ ଆପଣ ବସିଥୁବା ଉଚ୍ଚସାନରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ବସିପାରିବି କି ?”” 
ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ““ତୁମେ ଜଣେ ଗୁରୁ ଓ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟର ସଂପର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିବା ଉଚିତ ।'” 
ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “'ସ୍ଵାମିଜୀ, ଜଣେ ଶିଷ୍ୟର କଉଁବ୍ୟ କଅଣ ?”” 


ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, “ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରେ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ରନ୍ଧନ 
କରେ, ଗୁରୁଙ୍କର ବାସନ ଧୁଆଧୋଇ କରେ | ନିଜକୁ ପବିତ୍ର କରେ ।”' ତା'ପରେ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତି ପଚାରିଲେ, ““ଗୁରୁ ତାହାହେଲେ କଅଣ କରନି ?'' ସ୍ଵାମିଜୀ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ, “ସେ 
କୌଣସି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି ନାହଁ ।”7” ତାହାହେଲେ, “ମୁଁ ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରି 
ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ କାହିଁକି ହୋଇପାରିବି ନାହୁଁ ?”' କିପରି ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେବ ଏଥୁପାଇଁ 
ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହା କହି ଗୁରୁ ପୁଣି କହିଲେ, “ନା, ତାଦ୍ବାରା ତୁମେ 
ନିଜକୁ ଆଘାତ ଦେବ, ଅନ୍ୟର ମଧ୍ଯ କ୍ଷତି କରିବ । ପ୍ରଥମେ ତୁମର ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାର୍ଗ ସମସ୍ତ ସହ୍ୟ କରିପାରେ; କିନ୍ତୁ ଅହଙ୍କାର ନୁହେଁ ।” 


ଅହଙ୍କାର ସାଧକ ଓ ଶିକ୍ଷାର ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ପରଦା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ଅହଙ୍କାରୀ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଗୁରୁଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ସଂଯୋଗ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ତାର ଚେତନା ଶକ୍ତି ନ ଥୁବାରୁ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ସେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ସକଳ ଜ୍ଞାନ ଉଭେଇଯାଏ । 


୧୧୦ 


ଅହଂଭାବର ଆସ,|ଳନ 
 ଜଜଜଜୁ§&ଠ‰”‰ଵ୍‌×ଢହ ‰ ୫ ୍‌<୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ “୫ 


ବର୍ଷାରତୁ ଚାରିମାସ ସ୍ଵାମିଳୀମାନେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି ନାହଁ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଏହି ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସି ତାଙ୍କଠାରୁ ଧର୍ମଶିକ୍ଷା 
କରନ୍ତି । ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ହେବା ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ, ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରୁଥୁଲି । ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ନାନା ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ, ପ୍ରଥମତଃ ସେମାନେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ଏକ ଉଚ୍ଚ 
ପ୍ଲାଟଫର୍ମରେ ଗୁରୁ ବସିବା ଚାହାନ୍ତି ତାହାହେଲେ ଭାବ ବିନିମୟ ସୀମିତ ରହିପାରିବ । 
ମୋର ଶିଷ୍ୟମାନେ ମୋ ପାଇଁ ଏକ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଗଢ଼ି ମୋତେ ସେଠାରେ ବସିବା ପାଇଁ 
କହିଲେ । ମୋ ପାଖରେ ଏତେସଂଖ୍ୟକ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖୁ ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ବ କରିଥୁଲି । 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନାମ ଓ ଯଶ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠ ସେତେବେଳେ ଏପ୍ରକାର 
ଆଚରଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଯେତେ ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟକ ଶିଷ୍ୟ ଆସନ୍ତି ସେତେ ଅଧୂକ ଅହଂଭାବ 
ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 
ଅନେକ ଶିଷ୍ୟ ମୋ ପାଖକୁ ଆସୁଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ସେପରି 
ଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ ବୋଲି ମନେହେଲା । ମୋର ଭାଷଣ ସମୟରେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଧୀରସ୍ଥିର ହୋଇ 
ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ବସୁଥୁଲେ । ମୋତେ ଏହାଜଣା ନ ଥଲା ଯେ ସେହି ସ୍ଵାମୀ ଜଣେ ଉନ୍ନତ 
ପାରଦର୍ଶୀ ଯୋଗୀ । ସେ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥୁଲେ; କାରଣ ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥୁଲି, ପ୍ରଭୁ, ମୋତେ ଆଲୋକିତ କର | ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କର ପ୍ରଭୁ !”? 
ଯେତେବେଳେ ଉପରୋକ୍ତ ସ୍ଵାମୀ ମୋ ପାଖକୁ ଶିଷ୍ୟତ୍ସ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆସିଲେ ତାଙ୍କୁ ମୁଁ 
ମୋର କୌପୀନ ସଫା କରିବାକୁ ଦେଉଥୁଲି; ତାଛଡ଼ା ପ୍ରତିଦିନ“ ମୋର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଉଥୁଲି । ସେ ମୋ ପାଖରେ ଦୁଇମାସ ରହିଲେ; ଏହା ମଧ୍ଯରେ ସେ 
ମୋତେ ଏକ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ସ୍ଥିର କଲେ । 


ଦିନେ ପ୍ରାତଃସମୟରେ ଆମେ ଦୁହେଁ ଗଙ୍ଗାକୂଳସ୍ଥ ଗୋଟିଏ ପାହାଡ଼ ଉପରେ 
ବସିଥୁଲୁ । ମୁଁ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ନଦୀରୁ ଜଳ ଆଣିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲି । ସେ 


୧୧୧ 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଯଥେଷ୍ଟ ଅହଂକାର ଦେଖୁ ଆସିଛନ୍ତି । ସେ କହିଲେ, “` ଦାନ୍ତ ଘଷିବାରେ 
ଲାଗିଥାଅଂ” ମୋର କଅଣ ହେଲା ମୁଁ ଜାଣିପାରୁ ନ ଥୁଲି । 


ଦୁଇଦିନ ପରେ କେତେକ ଲୋକ ମୋତେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ପଡ଼ିରହିଥୁବାର ଦେଖୂଲେ । 
ମୋର ମୁହଁ ଫ୍ରୁଲିଯାଇଥୁଲା । ମୋର ହାତରୁ ବ୍ରସ ଖସିପଡ଼ିଥ୍ଲା; କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ 
ସେତେବେଳେ ସୁଦ୍ଧା ଦାନ୍ତ ଘଷିବାରେ ଲାଗି ଥୁଲି । ମୁଁ ଏପରି କରିବାରେ ସଚେତନ ନ ଥୁଲି । 
ଆପେ ଆପେ ଏପରି ଦାନ୍ତଘଷା ଲାଗିରହିଥୁଲା । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ 
ପହଞ୍ଚୁ କହିଲେ, (ଉଠୁ ଉଠୁ !” ମୁଁ ସେତେବେଳେ ମୋର ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଲି; ମାତ୍ର ମୁହଁ ଉଠାଇପାରୁ 
ନ ଥୁଲି । ମୋର ଦାନ୍ତର ମାଢ଼ିଫୁଲି ମୁହଁଟା ଫୁଲିଯାଇ ଭାରି ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ପାଟି 
ବୁଲାଇପାରୁ ନ ଥୁଲି । 

ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “' ସେହି ସ୍ବାମିଜୀ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ଯାତ ରଷି । ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କୁ ତୁମ 
ପାଖକୁ ପଠାଇଥୁଲେ । ତୁମେ ବିନୟୀ ନୁହଁ; ତୁମେ ଜାଣ ନାହିଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏପରି ଭୁଲ ଆଉ କେବେ କରିବ ନାହିଁ ।”' ତାଂପରେ 
ସେ କହିଲେ, “ଉଠି ଠିଆ ହୁଅ, ଆକାଶକୁ ଚାହଁ ଚାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର ।”? 


ଶବ ୬୯୫୧ ୬୯୧୫ 


ମୁଁ କହିଲି “ମୁଁ ଯଦି ଆକାଶକୁ ଚାହଁ ଚାଲିବି ତେବେ ଖୁଣ୍ଟ ପଡ଼ିଯିବି ।”” ସେ 
କହିଲେ , “ତୁମର ମସିଷ୍କୁ ଚିହୁ; ତାହାହେଲେ ଆକାଶକୁ ଚାହଁ ଚାଲିଲେ ପଡ଼ିଯିବାର ଭୟ 
ରହିବ ନାହିଁ । ଜୀବନର ଯାତ୍ରାପଥରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ତୁମକୁ ବିନୟୀ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହି ଯାତ୍ରାରେ ଗର୍ବ ଓ ଅହଙ୍କାର ବିଘ୍ନକାରକ, ତୁମେ ବିନୟୀ, ନମ୍ର ନ ହେଲେ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତୁ ମର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ।”' 


ଅଧ୍ଯାତ୍ମମାର୍ଗର ପଥ୍୍‌କ ପକ୍ଷରେ ବିନୟୀ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅହଙ୍କାର 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏହି ବାଧା ଫଳରେ ବିଚାର ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଏ । ବିଚାର ଶକ୍ତି ପରିମାର୍ଜିତ 
ନ ହେଲେ ମନ ପବିତ୍ର ହୁଏ ନାହିଁ । ବାଦଲ ଢଙ୍କା ମନ ଆଲୋକ ଦର୍ଶନ ପଥର ଅନ୍ତରାୟ । 


ତ୍ୟାଗ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ, କର୍ମ ମଧ ରହିବ; ଉଭୟର ମିଳନରେ ଜୀବନର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା । 
ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅଃ ଚେତନା ସାଗର ମଧ୍ଯରେ ଅହମିକା ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । ନିଶ୍ଚିତ ହୁଅ, ତୁମ 
ହୃଦୟର ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ନିଭୃତ ଅନ୍ଧକାର କୋଠରି ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ନାହିଁ । ଏହାର 
ମାର୍ଗ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଓ ଏହାର ଆକାର ଅନନ୍ତ । ପ୍ରେମସିକ୍ତ କର୍ମ ଅସୀମତା ଓ ଶାଶ୍ଵତ 
ଆନନ୍ଦର ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରେ । 


୧୧୨ 


ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣର ସାଧନା 
® 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ରୀନଗରରେ ଥୁଲି ସେହି ସମୟରେ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବେଦାନ୍ତ 
ବିତଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ପାଇଥୁଲି । ସେହି ଦାର୍ଶନିକ ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଦର୍ଶନ ବିଭାଗର 
ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ ଥୁଲେ । ସେ କହିଲେ, “' ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିଲେ 
ଆନନ୍ଦିତ ହେବି ।”” 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ପଚାରିଲି ‹ ଭପନିଷଦରେ ଅନେକ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ 
ମନ୍ତବ୍ୟମାନ ଥୁବାର ମନେହୁଏ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଉପନିଷଦ କହେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଦ୍ଵୈତ । ପୁଣି 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ କୁହାଯାଇଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ପୁଣି କୁହାଯାଇଛି, ଏହି ସଂସାର ମିଥ୍ୟା 
କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ହ ସତ୍ୟ । ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ କୁହାଯାଇଛି ବିଚ୍ଛିନ୍ନତା ମଧ୍ଯରେ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏପରି ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ମତର ସମାଧାନ କଅଣ ?”” 


ସେ କହିଲେ, “ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା ପାଇଁ ମୁଁ ଅପାରଗ । 
ଆପଣ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସଂପ୍ରଦାୟର ମତବାଦ ଅନୁସରଣ କରି ସ୍ଵାମିଜୀ ହେବା ପାଇଁ ବ୍ରତୀ । 
ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମୋଠାରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧୁକ ଜଣା ।'” 


ମୁଁ ଅନେକ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛି । ମାତ୍ର କେହି ଉତ୍ତରରେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ମୋତେ ବିଭିନ୍ନ ଉପନିଷଦର ବ୍ୟାଖ୍ୟାମାନ ଶୁଣାଇଛନ୍ତି । 
ମାତ୍ର କେହି ପ୍ରାୟତଃ ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ମନ୍ତବ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମାଧାନ ଦେଇପାରି ନାହାନ୍ତି । 
ଶେଷରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ଉତ୍ତରକାଶୀ ସନ୍ନିକଟ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
ଭେଟିଲି । ହିମାଳୟରୁ ୧୩୫ ମାଇଲ ନିମ୍ନତର ସ୍ଥାନରେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ଆସ୍ଥାନ । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ 
ନାମ ବିଷ୍ଣୁ ମହାରାଜ । ସେ ସର୍ବଦା ଉଲଗ୍ନ ରହୁଥ୍‌ଲେ; ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି ବସ୍ତ୍ର ନ ଥୁଲା । ମୁଁ 


ଥିଲଥ୍‌ 


ତାଙ୍କୁ କହିଲି, ““ ମୁ ଉପନିଷଦ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି ।”” 


ସେ କହିଲେ, “` ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଣାମ କର । ତୁମେ ଅହଙ୍କାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଉପନିଷଦ 
ବିଷୟରେ ଜିଜ୍ଞାସା କରୁଛ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମ ମହାନ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ କିପରି ଶିକ୍ଷା 
କରିପାରିବ ?”” 


୧୧୩ 


6ଖନ/¢ ନିଳଳକେ ୧/୯/୮/୫ଳକ, ଥନନଲକଥୀ କମନ 


ମୁଁ ସ୍ଵଭାବତଃ କାହାରିକୁ ପ୍ରଣାମ କରିବାକୁ ଭଲ ପାଉ ନ ଥୁଲି । ତେଣୁ ମୁଁ ସେ 
ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟତ୍ର ଚାଲିଲି । ତା'ପରେ ମୁ ଯେଉଁଠାକୁ ଗଲି ଓ ଉପନିଷଦ 
ବିଷୟରେ ଜିଜ୍ଞାସା କଲି ସମସ୍ତେ କହିଲେ, ' ' ବିଷୁ ମହାରାଜଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଅ । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 
ତୁମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆଉ କେହି ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ ।”” ମୁଁ ବିଷ୍ଣୁ ମହାରାଜଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯିବାକୁ ଭୟ କରୁଥୁଲି । କାରଣ ମୋର ସମସ୍ୟା ହେଉଛି ମୋର ଅହଙ୍କାର । ସେ ମୋତେ 
ଅହଙ୍କାରୀ ବୋଲି ପ୍ରଥମ ସାକ୍ଷାତ୍ରେ ଜାଣିପାରି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କଲେ ସେ ଉପନିଷଦର 
ମୀମାଂସା ଦେବେ ବୋଲି କହିବେ; ମୁଁ ତ ତା କରିପାରିବି ନାହଁ । ତେଣୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାମିଜୀ ଯେ 
ମୋର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବେ ତାଙ୍କର ଅନ୍ବେଷଣରେ ଚାଲିଲି । ମାତ୍ର ଯାହାକୁ ଭେଟିଲି 
ସମସ୍ତେ ବିଷ୍ଣୁ ମହାରାଜଙ୍କ ନାମ ହଁ କହିଲେ । 


ଏହାପରେ ମୁଁ ବିଷ୍ଣୁ ମହାରାଜ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଗୁହା ନିକଟରେ ରହିଲି । ପ୍ରତିଦିନ 
ଗୁହା ନିକଟକୁ ଯାଏ ଭାବେ, “` ଆଚା” ଦେଖୁବା ସେ ମୋ ପ୍ରଶ୍ନର କି ଉତ୍ତର ଦେବେ ?'” 

ଦିନେ ହଠାତ ସେ ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ପାଖକୁ ଡାକିଲେ; “ଆସ, ଏଠାରେ ବସ | 
ତୁମେ କ୍ଷୁଧାଉ୍ଭ କି ? ତୁମେ ମୋ ସହିତ ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଚାହୁଛ କି ?”' ସେ ଅତି ଦୟାଳୁ 
ଓ ମଧୁର ଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ ଭୋଜନ ଓ ପାନୀୟ ଦେଲେ, ତା'ପରେ କହିଲେ, “ ତୁମେ 
ଏବେ ଯାଅ, ମୋର ତୁମ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିବାକୁ ଆଜି ସମୟ ନାହିଁ ।'”? 


୧୧୪ 


ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଭୋଜନ ପାଇଁ ଆସି ନ ଥୁଲି । ତାହା ମୁଁ ଯେକୌଣସିଠାରେ 
ପାଇବି; ମାତ୍ର ମୋର ଆଧ୍ବାତ୍ମିକ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ।' 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁ । ତୁମେ ମନ ମଧ୍ଯରେ ମୋତେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ - ମାତ୍ର ତୁମେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନାହଁ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବ ସେତେବେଳେ ଆସ, ମୁଁ ତୁମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବି ।”” 


ତା'ପର ଦିନ ମୁଁ ସ୍ଵାମିଳୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ବିନମ୍ର ସହକାରେ କହିଲି “ଗତକାଲି 
ରାତିସାରା ମୁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛି । ମୁଁ ଏବେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତର ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ।”” 


ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କଲେ । ମୋର ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଧାରାବାହିକ 
ଭାବରେ ଦେଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹‹ଉପନିଷଦରେ ତତ୍ର କୌଣସି ବିରୋଧଭାବ ନାହଁ । 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ ମୁନୀ ରଷିମାନେ ନିଜର ଗଭୀର ଭାବ ଓ ଅକଳନ ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵମାନ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । ସେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ, 'ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଶିଷ୍ୟ ଏହି 
ଶିକ୍ଷାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୁଏ ସେ ଉପଲବ୍ଧ କରେ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ମାତ୍ର 
ସତ୍ୟ ଅପରିବର୍ତନୀୟ । ଏହାପରେ ସେ ଜାଣିପାରେ ଏହି ପରିବର୍ତନ ବିଭିନ୍ନ ଆକାର ଓଂ 
ପ୍ରକାର ସମ୍ବଳିତ । ବସ୍ତୁମୟ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା ଅଟେ । ଏହାର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗରେ ଅପରିବର୍ତନୀୟ 
ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ସେ ଜୀଣିପାରେ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଚିର ବିଦ୍ୟମାନ; 
ତେଣୁ ମିଥ୍ୟାର ସ୍ଥିତି ନାହଁ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସୀମିତ ଓ ଅନନ୍ତ ଜଗତ ଯେ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ 
ତାହା ସ୍ଵତଃ ଉପଲବ୍ଧ କରେ । ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଆହୁରି ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଅବସ୍ଥା ଅଛି । ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଉପଲବ୍ଧି କରେ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସତ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ; ଯାହା ମିଥ୍ଯା ବୋଲି 
ପ୍ରଚୀୟମାନ ହୁଏ ତାହା ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ।' 


“ଯେଉଁ ଶିଷ୍ୟ ଉପନିଷଦର ତତ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଥୁବା 
ବିରୋଧାତ୍ମକ ଚିନ୍ତା ପୋଷଣ କରେ ସେ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିନଥାଏ । 
ଜଣେ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟକୁ ସାଧନା ପଥରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରତି ସଚେତନ 
କରାନ୍ତି । ଏ ସବୁ ଚେତନାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିରୋଧ ଭାବ ନାହଁ ।”” 
ସେ ପୁଣି କହିଲେ, “ଏକ ସାଧାରଣ ମନରେ ଏପରିକି ବୌଵିକ ମନରେ ମଧ ଉପନିଷଦର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଅବଧାରିତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅବଧାରଣ କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଏ । 


ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ ଅଧକ ଉନ୍ନତ ଓ ପରିବର୍ଵିତ କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲି । ତେଣୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କୁ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଥୁଲି । ବିନମ୍ର 
ନହୋଇ ମନରେ ଅହଙ୍କାର ଧରି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଜିଜ୍ଞାସା କରିବା ଫଳରେ କୌଣସି 
ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ସମାଧାନ ପାଉ ନ ଥୁଲି । ଏହି ସିଦ୍ଧପୁରୁଷ ମୋତେ ତର୍କର ଦୂରରେ ରହିବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ଏବଂ ଏପରି ସୃକ୍ଷ୍ମ ତାତ୍ଷ୍ଵିକ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ନିମିତ୍ତ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିର ସ୍ଵତଃ ଜାଗରଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି ଉପଦେଶ ଦେଇଥୁଲେ । 


୧୧୬ 


ମୁଁ ଭାବିଲି ମୁଁ ସ୍ଵୟଂସମ୍ପୂର୍ଣର 
 ାାାାା୍‌୍‌୍‌ଧଠଵ±3±%%<%%5ˆ₹‰‰₹୯₹‰¢›_›-"' 


ଏ ଥବ ୮୫ 


ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜକୁ ସଂପୂଣ୍ଟ ସିଦ୍ଧିବାନ୍‌ ବୋଲି ଭାବିଲି; ତେଣୁ ଅଧକ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ 
ଓ ଅଧ୍ୟୟନରେ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କଲି ନାହଁ । ମୁଁ ଭାବିଲି ଭାରତବର୍ଷରେ ଏପରି କେହି 
ସ୍ଵାମିଜୀ ନାହାନ୍ତି ଯେ କି ମୋଠାରୁ ଅଧୁକ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ପ୍ରତିଭାବାନ । ମୁଁ ଅନେକ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୋର ଏହି ମନୋଭାବ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ 
ପ୍ରକାଶ କଲି ସେ ମୋତେ ପଚାରିଲେ, ତୁମେ କଅଣ ନିଶାସକ ? ତୁମେ ଏ ସବୁ କଅଣ 
କହୁଛ ?”” ମୁଁ କହିଲି, “ନା ମୁଁ ନିଶାସକ୍ତ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ମୁଁ ଏହିପରି ଅନୁଭବ କରୁଛି ।”” 

ଏହାର କିଛିଦିନ ପରେ ସେ ଏହି ବିଷୟରେ ପୁଣି ଆଲୋଚନା କଲେ । ସେ 
କହିଲେ, “ତୁମେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଜଣେ ବାଳକ । ତୁମେ କେବଳ କଲେଜ ଯିବା କଥାଟା ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିଛ । ତୁମେ ଚାରୋଟି କଥା ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ ଜାଣିନାହଁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 


ଶିକ୍ଷାକର ତା'ପରେ, ତୁମେ ହୁଏତ କିଛି ଜ୍ଞାନ ଲାଭକରିବ । 


“ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଓ ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ସାଧନା କର । 
ତୁମେ ନିଜ ପାଇଁ କୌଣସି ଲାଭ କରିବାର ବାସନା ପୋଷଣ କର ନାହିଁ । ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ ଓ 
ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ କର । ନିୟମିତ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କର । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଏହି ଚାରୋଟି 
ସାଧନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିପାରିବ ସେତେବେଳେ ହିଁ ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ ।” 


ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ କେତେକ ରଷିଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ କହିଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ ନମ ଓ ବିନୟୀ ହେବ । ତୁମେ ବଡ଼ 
ଜିଦିଖୋର ଓ ତର୍କବାଦୀ ହୋଇଉଠୁଛ । ସେମାନଙ୍କ ସହ କଳହ ବି କରୁଛ । ଏପରି ହେଲେ 
ତୁମେ ଜ୍ଞାନଲାଭରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହେବ । ତୁମର ଏପରି ଆଚରଣରେ ସେମାନେ କେବଳ ଚକ୍ଷୁବନ୍ଦ 
କରି ଧ୍ୟାନରେ ନିମଜିତ ହେବେ ।”' ଗୁରୁଦେବ ଏପରି କହିବାର କାରଣ ସେ ଜାଣିଥୁଲେ ମୁଁ 
ବଡ଼ ଜିଦିଖୋର ଓ ଅଧିୈର୍ଯ୍ୟ ଥୁଲି । 

ବିଭିନ୍ନ ସଂପ୍ରଦାୟର ଅନେକ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ନାମର ଏକ ତାଲିକା ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ 
ଦେଲେ । ସେମାନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ସ୍ଵାମୀ ଥୁବାରୁ ମୋତେ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଜାଣିଥୁଲେ । 


୧୧୭ 


ତା'ଛଡ଼ା ଗୁରୁଦେବ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଥୁଲେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ 
ଯାଉଥୁଲି । ମୁ ଦୁଷ୍ଟାମି କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଜିନିଷପତ୍ର ଏଣେତେଣେ ପକାଇଦେଇ 
ବହୃତ ହଇରାଣ କରୁଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଥୁଲେ 
ମୋତେ ଦେଖୁ ପଚାରୁଥୁଲେ “ସେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଠାରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଛି ?”' 


ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମୌନ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି । ସେ ସାଂସାରିକ ଅନୁଭୂତି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଯାହା ଘଟୁ ପଛେ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନ ଥୁଲା । 
ମୁଁ ଯିବା ସମୟରେ ନିକଟବର୍ତୀ ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ ମୌନସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଚାରିଥ୍ଲି । 
ସେମାନେ କହିଲେ “ବାବା କାହା ସହ କେବେ କଥାବାର୍ତା କରନ୍ତି ନାହଁ କି କାହାକୁ ଦେଖନ୍ତି 
ନାହିଁ ।” ଏପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ““ଅଜଗର- ବୃଭ୍ଭି'” କୁହାଯାଏ | ଅଜଗର ପରି ପଡ଼ିରହିବା | 
ଅଜଗର ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବହୁଦିନ ପଡ଼ିରହେ । ସେହିପରି ଅନେକ ସିଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ଅନେକ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଡ଼ିରହନ୍ତି। ଏପରିକି ଯାତାୟତ କରନ୍ତି ନାହଁ । ସର୍ବଦା ସମାଧୂ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହନ୍ତି । 

ମୁ ଯେତେବେଳେ ମୌନସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଯାଇଥୁଲି ସେ ପାହାଡ଼ ଉପରେ 
ଗୋଟିଏ ବରଗଛ ତଳେ ଶୋଇଥୁଲେ; ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ ଥୁଲା; ମାତ୍ର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ହସହସ ଥୁଲା; 
ମନେ ହେଉଥଲା ସତେଯେପରି ବିଶ୍ଵର ପ୍ରଭୁ । ସେ କୌଣସି ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧୁ ନ ଥୁଲେ, ଗ୍ରୀଷ୍ମ, 
ବର୍ଷା, ଶୀତକାଳରେ ସେ ସେହିପରି ବିନା ବସ୍ତ୍ରରେ ରହୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର କୌଣସି ବସ୍ତ୍ର ନ 
ଥୁଲା, ମାତ୍ର ସେ ଥୁଲେ ପ୍ରଶାନ୍ତିର ମୂର୍ଭଚିମନ୍ତ ଅବତାର । 


ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ ବୃକ୍ଷତଳେ ଶୋଇରହିଥୁବାର ପ୍ରଥମେ 
ଦେଖୁ୍‌ଲି ମୁ ମନେ ମନେ ଭାବିଲି, ‹“ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ସାଧାରଣ ଶିଷ୍ଟାଚାର ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ ।” 
ତା'ପରେ ପୁଣି ଭାବିଲି, ‹‹ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ତ ମୋତେ ଏହି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯିବାକୁ 
ଆଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ମୁଁ ଜାଣେ ଗୁରୁଦେବ କେବେହେଲେ ମୋର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ଦେବେ ନାହିଁ । ତା'ଛଡ଼ା ମୁଁ କେବଳ ତାଙ୍କର ଶରୀର ଦେଖୁଛି ।”' ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଦ ସ୍ପର୍ଶ 
କଲି । ( ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ନିୟମ ହେଉଛି ତାଙ୍କର କେହି ପାଦସ୍ପର୍ଶ କଲେ ସେମାନେ ଆଶୀବୀଦ 
କରିଥାଆନ୍ତି ।) 


ସ୍ଵାମିଜୀ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ ଥୁଲେ । ୩/୪ ଥର କହିଲି, “' ସ୍ଵାମିଳୀ 
ଆପଣ କିପରି ଅଛନ୍ତି ?”' ମାତ୍ର ସେ ନିରୁତ୍ତର । ଶରୀର ହଲଚଲ ହେଉ ନ ଥୁଲା । ସିର; 
ଉତ୍ତର ନାହିଁ । ତା'ପରେ ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ପାଦସେବା କଲି । ଆମର ଗୁରୁମାନେ କ୍ଲାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ପାଦ ସେବା କରୁ । ମୁଁ ଭାବିଲି ଏପରି କରିବା ଫଳରେ 


୧୧୮ 


ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବେ । ମାତ୍ର ସେ ପାଦରେ ମୋତେ ଜୋରରେ ଠେଲି ଦେଲେ । ଏହି ଆଘାତ 
ଏତେ ଜୋରରେ ହେଲା ଯେ ମୁଁ ସେହି ତୀଖ ପାହାଡ଼ରୁ ଗଡ଼ି ଗଡ଼ି ଆସି ତଳେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ 
ହ୍ରଦରେ ପଡ଼ିଲି । ପଡ଼ିବା ବେଳେ ଅନେକ ବୃକ୍ଷ ଓ ପ୍ରସ୍ତରଖଣ୍ଡରେ ଘାତ ପ୍ରତିଘାତ ପାଇବା 
ଫଳରେ ମୋର ଦେହ ହାତରେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷତ ହୋଇଗଲା । ମୋତେ ବଡ଼ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେବାରୁ ମୁଁ ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ହୋଇ ଉଠିଲି । ‹' ଆଚ୍ଛା, ଦେଖୁଛି । ଆଜି ଏହି ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
ଦୁଇଗୋଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଦେବି ! ସେ ମୋତେ ଯାହା ଦେଇଛନ୍ତି ତାର ଦୁଇଗୁଣ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେବି ।” 
ମୁଁ ଭାବିଲି ଗୁରୁଦେବ ବୋଧହୁଏ ମୋତେ ଏହି ସ୍ଵାମୀକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ପଠାଇଛନ୍ତି । 


ମୁ ଯେତେବେଳେ ପାହାଡ଼ ଉପରକୁ ଉଠିଲି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ବସିଥୁବାର ଦେଖୁୂଲି । ସେ 
ମୋତେ ଦେଖୁ ପଚରିଲେ, ବସ ! କିପରି ଅଛ ?'” 


ମୁ କହିଲି, ““ମୁଁ କିପରି ଅଛି ? ମୋତେ ଗୋଇଠାମାରି ପାହାଡ଼ ତଳକୁ ଠେଲି 
ଦେବା ପରେ ଆପଣ ମୋତେ ପଚାରୁଛନ୍ତି, ମୁଁ କିପରି ଅଛି ?”” 


ସେ ମୋତେ କହିଲେ, “ତୋର ଗୁରୁ ତୋତେ ଚାରୋଟି କଥା ପାଳନ କରିବାକୁ 
କହିଛନ୍ତି । ମୁଁ ଗୋଇଠା ମାରିଥୁଲି ତୁ କ୍ରୋଧ ଜୟ କରିଛୁ କି ନାହଁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ । 
ବର୍ତମାନ ଏତେ ରାଗିଯାଇଛୁ ଯେ ଏଠାରେ ରହି ଶିକ୍ଷା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତୁ ଶାନ୍ତ 
ନୁହଁ । ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ତୁ ଅପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛୁ । ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷାକରି 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉପଦେଶ ଅନୁସରଣ କରୁ ନାହୁଁ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ମୋ ଠାରୁ ଆଉ କଅଣ ଶିକ୍ଷା 
କରିବୁ ? ମୋଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ତୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁ । ଫେରିଯାଅ ।”? 


ଆଗରୁ ମୋତେ ଏପରି କେହି କହି ନ ଥୁଲେ । ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ ଯାହା କହିଲେ 
ତାହା ସତ । ମୁଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇଥୁଲି । 


ସେ କହିଲେ, “ ଆମ୍ଭେମାନେ କାହାଁକି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଦସ୍ବର୍ଶ କରୁ ତାର କାରଣ 
ଜ୍ଚାଣିଛୁ କି ??? ତାଂପରେ ପାରସ୍ୟଯର ଏକ ସୁନ୍ଦର ବାଣୀ ମୋତେ କହିଲେ । “ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଜୀବନର ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମୟ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କରିବା । ଲୋକମାନେ 
ଅନ୍ୟର ମୁହଁ ଦେଖ୍‌ ଚିହ୍ନନ୍ତି ମାତ୍ର ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ମନ ଏଠାରେ ନ ଥାଏ, ତାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ପାଦପଦ୍ମରେ ନିମଜ୍ରିତ ରହିଥାଏ । ଲୋକମାନେ କେବଳ ତାଙ୍କର ପାଦ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି; ତେଣୁ 
ସେମାନେ ପାଦସ୍ପର୍ଶ କରିଥାଆନ୍ତି ।” 


ସେ ପୁଣି କହିଲେ, “ତୁମେ ଜଣକର ପାଦସ୍ବର୍ଶ କରିବା ସମୟରେ ସେହିପରି 

ବିନମ୍ର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁମର ଏଠାରେ ଆଉ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ତୁମକୁ ଅନ୍ୟତ୍ର 
ଯିବାକୁ ହେବ ।'' 

୧୧୧୯ 


ମୁଁ କାନ୍ଦିଲି, ଭାବିଲି, ‹ କେତେଦିନ ଆଗରୁ ମୁଁ ନିଜକୁ ସ୍ଵୟଂସଂପୂର୍ଣ୍ ବୋଲି ଭାବୁଥୁଲି ।”” 
ମାତ୍ର ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେ, ମୁଁ ସ୍ବାମିଳୀଙ୍କୁ କହିଲି, ‹‹ସ୍ଵାମିଜୀ ! ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଅହଙ୍କାର ଜୟ 
କରିପାରିବି ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବି ।'” ଏହା କହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ 


ବିଦାୟ ନେଲି । 


ଯେତେ ବିଧା, ଗୋଇଠାମାଡ଼ ଜୀବନରେ ଆସେ ସେ ସବୁ ଆମକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପରୋକ୍ଷରେ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଯଦି ଆମ୍ଭେମାନେ ତାହା ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବା । ବୁଦ୍ଧଦେବ କହିଛନ୍ତି, ‹‹ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ପକ୍ଷରେ କୌଣସି କଥା 
ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଜୀବନର ସକଳ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଭିବୃହିର ଅଗ୍ରଗତିର ସୋପାନ ପରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ; ଯଦି ଜଣେ ଏହାର ଉପଯୋଗପଦିବତି ଜାଣେ ।”'” 


ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖ ରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲି ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ 
ଯାହା କଲେ ବା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁ କ୍ରୋଧ ବଶ ହେବି ନାହିଁ । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ଏକ ମନୋରମ 
ଉଦ୍ୟାନ ଥୁଲା । ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ ପଚାରିଲେ, “ଯଦି ମୁଁ ତୁମକୁ ଏହି ଫାର୍ମଟି ଦାନ କରେ 


ତୁମେ ଖୁସି ହେବ ?”” ମୁଁ କହିଲି, ‹'ଅବଶ୍ଯ'” | 


ସେ ଭଷତ୍‌ ହସି କହିଲେ, ତୁମର ଗୁରୁ ତୁମକୁ ଆସକ୍ତ ନ ହେବା ପାଇଁ କହିଥୁଲେ | 
ମାତ୍ର ତୁମେ ଉଦ୍ୟାନ- ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିବାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରାଜି ହୋଇଗଲ ।' ' ଏକଥା ଶୁଣି 
ମୁ ନିଜକୁ ଅତି ଛୋଟ ମନେକଲି । ମୋର ମନ କ୍ରୋଧ ଓ ଆସକ୍ତିରେ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ଥୁଲା । ମୁଁ 
ଉଚ୍ଚତର ସଦୂମାର୍ଗ ଦେଖୂପାରୁ ନ ଥୁଲି । 


ପରେ ମୋତେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ କୁହାଗଲା । ମୁଁ ଯିବା 
ସମୟରେ ସେ ମୋର ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଥୁବାର ଜାଣିପାରିଲେ । ଯିବା ସମୟରେ ନିକଟସ୍ଥ 
ଏକ ଝରଣାକୁ ଧୂଆଧୋଇ ହେବା ପାଇଁ ଗଲି । ସାଧାରଣତଃ ସାଧୁମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା 
ପୂର୍ବରୁ ନିଜକୁ ଶୌଚ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ସେହି ଝରଣା କୃଳରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଆଗରୁ 
ତିନିଟି ମୁଦ୍ରା ପକାଇଦେଇଥୁଲେ । ମୁଁ ତ ଏକଥା ସେତେବେଳେ ଜାଣି ନ ଥୁଲି । ତେଣୁ 
ସ୍ଵଣ୍ଣ୍ଣମୁଦ୍ରା ଦେଖ୍‌ ମମୋର ମନରେ ତାକୁ ଉଠାଇ ନେବାର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ମୁଁ ତାକୁ 
ନେଇ ମୋର କୌପୀନ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ କରି ରଖ୍‌ଲି । ପୁଣି ଭାବିଲି, “ଏହି ମୁଦ୍ଵା ତ 
ମୋର ନୁହେ । ମୁ ତାହାହେଲେ ତାକୁ ନେବାରେ ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ହ? ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ।” 
ତେଣୁ ମୁଦ୍ରାକୁ ଯେଉଠାରେ ଥୁଲା ସେହିଠାରେ ରଖୁଦେଲି । 


`୍‌୪/ 


ମୁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଭେଟିଲି । ସେ ବଡ଼ ବିରକ୍ତ ହେଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କଲି । ସେ 
କହିଲେ “ସେହି ମୁଦ୍ରା କାହିଁକି ଉଠାଇ ଧରିଲ ? ତୁମର କଅଣ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାଞ୍ଚନ ପ୍ରଚି 


୧୨୦ 


ବାସନା ରହିଛି ? ଏଠାରୁ ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଯାଅ । ଏ ସ୍ଥାନ ତୁମ ପାଇଁ ନୁହେଁ ।”' ମୁଁ ପ୍ରତିବାଦ 
ଜଣାଇ କହିଲି, “ମୁଁ ତ ମୁଦ୍ରା ସେହିଠାରେ ରଖୁ ଦେଇଛି ।”' ସେ କହିଲେ, “` ପ୍ରଥମେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ପରେ ମୁଦ୍ରା ପକାଇଦେଲ; ପ୍ରଧାନ କଥା ହେଉଛି ତୁମେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ 


ହୋଇ ତାହା ହାତରେ ଧରିଲ ।”” 


ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ସହ ଏପରି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଭାବିଲି ପୁସ୍ତକ ଜ୍ଞାନ ଓ ପରୀକ୍ଷା 
ମୂଳକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଅଣ ? ମୁଁ କ୍ରମେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଦୁର୍ବଳ ମୁହୂର୍ତର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୁଲି ଓ ସେଗୁଡିକ ଆଦୌ ସନ୍ଥଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରୁଥୁଲି । ଶେଷରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଲି । ସେ ` ପଚାରିଲେ, ““ କଅଣ ଶିକ୍ଷା 
କଲ ?”' 


ମୁ କହିଲି ମୋର ଅଧ୍ୟୟନ ବଳରେ ବୌଵିକ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ମୁଁ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରୁ ନାହିଁ । 


ସେ କହିଲେ, ` ବୌଦିକ ଜ୍ଞାନଧାରୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକିଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଏହିପରି, ସେମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ନିଜର ଜ୍ଞାନର ଗର୍ବ କରନ୍ତି । ବର୍ତମାନ ମୁଁ ତୁମକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ କିପରି 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହୁଏ ତାହା କହିବି । ତେବେ ତୁମେ ସବୁ ଜାଣିପାରିବ ।'”' 


ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଅନେକ କଥା ଜାଣେ । ମାତ୍ର ସେହି ଜ୍ଞାନର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ଯାତ୍ରାରେ ପ୍ରୟୋଗର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଏହା କରାଯାଇ ନ ପାରିବ ତେବେ ଜ୍ଞାନ ହିଁ 
କେବଳ ଜାଣିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସୀମିତ ରହିବ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ଓ କଅଣ ନ କରିବାକୁ ହେବ; 
ମାତ୍ର କିପରି ଏହା କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଶିକ୍ଷା କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର, ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ 
ଜାଣିବାରେ ନ ଥାଏ, ବରଂ ଏହା ପ୍ରୟୋଗରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । 


୧୨୧ 


ସାଧନା ସିଦ୍ଧିର ମୂଳମନ୍ତ୍ର 
ମମ  ାା୍‌୍‌ଵ୍‌ଵ୍‌୍‌ୱଧ§“€6€6€ଠ “୭ 


ଏକଦା ମୁଁ ମୋର ଶିଷ୍ୟବୃନ୍ଦଙ୍କୁ ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲି । 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଆସି ବସିଛନ୍ତି । ମୁଁ ଭାବିଲି ସେ ବୋଧେ ପ୍ରାଥମିକ 
ସ୍ତରରେ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯେପରି ବ୍ୟବହାର କରେ ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ 
ତଦ୍ରୁପ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲି । ସେ ହସିଲେ; ହସିବାରେ ଲାଗିଥାଆନ୍ତି, ମୁଁ ବିରକ୍ତ ହୋଇଗଲି । 
ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନେ ମୋର ଶିକ୍ଷାକୁ ନୋଟ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀ କ୍ରମାଗତ ହସିବାକୁ 
ଲାଗିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ପଚାରିଲି, “ତୁମେ ମୋର କଥା ଶ୍ରବଣ କରୁଛ ତ ?”” 


ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ କେବଳ ଭାଷଣ ଦେଉଛ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିବି । ମୋତେ ଗୋଟିଏ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଆଣି ଦିଅ ।”” 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଅଣାଗଲା । ସେ ସେହି ପିମ୍ପୁଡ଼ିଟିକୁ ୩ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ଅଲଗା 
ଅଲଗା କଲେ । 


ତା”ପରେ କିଛି ସମୟ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି, ନୀରବ ନିସ୍ନନ୍ଦ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିରହିଲେ । କିଛି 
ସମୟ ପରେ ପିମ୍ପୁଡ଼ିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖଣ୍ଡ ପରସ୍ପର ଆଡ଼କୁ ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯିବା 
ପରେ ପିମ୍ପୁଡ଼ିଟି ଦୃତ ଗତିରେ ସେଠାରୁ ପଳାୟନ କଲା । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଯାଦୁକରୀ ବା 
ସେପରି କୌଣସି କୌଶଳର ପ୍ରୟୋଗ ନ ଥୁଲା । 


ଉକ୍ତ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ନିଜକୁ ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଛୋଟ 
ମନେକଲି । ମୁ ମୋର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଲଜିତ ହେଲି । କାରଣ ମୋର ଜ୍ଞାନ ଶାସ୍ତ୍ର 
ସୀମିତ ଥୁଲା । ମୌଳିକ ବିଚାର ଶକ୍ତି ନ ଥୁଲା । ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ମୋର ଦକ୍ଷତା 
ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, “ଆପଣ ଏପରି ବିଦ୍ୟା କାହାଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଅଛନ୍ତି ?''” ସେ କହିଲେ “ତୁମର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଏହି ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା ଦେଇଛନ୍ତି ।” 


୧୨୨ 


ଏହା ଶୁଣି ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଗଲି । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଗଲି । ମୋର ଏପରି ଗତି ଦେଖ୍‌ ସେ କହିଲେ, “` କଅଣ ହୋଇଛି ? ପୁଣି କ୍ରୋଧ ତୁମକୁ 
କରାୟତ୍ତ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ରୟ କାହିଁକି ଦେଲ ? ତୁମେ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ତୁମର ଅସ୍ଥିର ମନର 
ଦାସ ହୋଇ ରହିଛ ?”” 


ସେ ମୋତେ ଅନାଇ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ବହୁ ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେଇଛି ! ମାତ୍ର 
ତୁମେ ତାହା ଅଭ୍ୟାସ କରି ସାଧନ କରୁ ନାହଁ ? ଏଥୁରେ ମୋର ଦୋଷ କ'ଣ ? ଏ ସମସ୍ତ 
ଜ୍ଞାନରେ ସାଫଲ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିବା ନିମିତ୍ତ ସାଧନା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା କେବଳ ବଚନରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ତୁମେ ବୀଣା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜାଣି ଯଦି ଅଭ୍ୟାସ ନ କର ତେବେ 
ବୀଣା ଝଙ୍କୃତ ହୋଇ ସଙ୍ଗୀତ ପରିବେଷଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଅଭ୍ୟାସ ବିନା ଯେକୌଣସି 
ବିଦ୍ୟା ନିରର୍ଥକ । ଅଧ୍ଯୟନ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ବିଦ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିପାରିବ । ମାତ୍ର ଅଭ୍ୟାସ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ ଓ ତାହାହିଁ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ।”” 


୧୨୩ 


ପୁଷ୍ପ ଉଦ୍ୟାନର ବାବା 
¬, ¬---ଲ----- 


ହିମାଳୟର ପୁଷ୍ପସମ୍ଭାର ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ପୁସ୍ତକ ନାହ; 
ମାତ୍ର ଯାହା ମିଳିଲା ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲି । ଜଣେ ଇଂରେଜ 
ଲେଖକ “ହିମାଳୟର ପୁଷ୍ପବାଟିକା' ନାମରେ ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଥୁଲେ । ଏହି 
ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ପୟନ କଲା ପରେ ମୋର ହୃଦୟରେ କାମନାର ବହ୍ନି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇଥୁଲା । 
ହିମାଳୟ ଉପତ୍ୟକା ଅଗଣିତ କୁମୁଦ, ଚିରହରିତ୍‌ ବୃହତ୍‌ ପୁଷରାଜି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ପ ସମ୍ଭାରରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଵ । ଏହି ପୁଷ୍ଠ ଉପତ୍ୟକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମୁଁ ଦୁଇଟି ଦେଖୁବାକୁ 
ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଉଠିଲି । 


ଏହି ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ସର୍ବଦା ଭ୍ରମଣ କରୁଥଲେ । ମୁ ତାଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତମରୂପେ ଜାଣିଥୁଲି । ତାଙ୍କର ବୟସ ୮୦ ବର୍ଷ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ସେ ଅସାଧାରଣ ଥୁଲେ । ସେ ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଓଜନିଆ କମ୍ବଳ 
ବହନକରି ଭ୍ରମଣ କରୁଥୁଲେ । ଏହି କମ୍ବଳଟିର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୮୦ରୁ୧୦୦ ପାଉଣ୍ଡ ହେବ; 
ତୁମେ ଜାଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ କମ୍ବଳଟି ଏତେ ଓଜନ ହେଲା କିପରି । ତାଙ୍କର 
ଯାଯାବର ପରି ଦୂର ଭ୍ରମଣରେ ପଥରେ ଯେଉଁ ଛିଣ୍ଡାକନା ପାଉଥୁଲେ ତାକୁ କମ୍ବଳରେ 
ପଟିରୂପେ ସିଲେଇ କରୁଥୁଲେ । ଏହି କମ୍ବଳରେ ଏପରି ହଜାର ହଜାର କନାର ପଟି ପଡ଼ିଥ୍ଲା । 
ସେ କମ୍ବଳକୁ “ଗୁଡ଼ାରି” ବୋଲି କହୁଥୁଲେ; ଗୁଡ଼ାରି ଅର୍ଥ `।ପଟିପକା କମ୍ବଳ” । ତେଣୁ ଲୋକମାନେ 
ତାଙ୍କୁ 'ଗୁଡ଼ାରିବାବା' ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥୁଲେ | 


ମୁ ତାଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରିବାରୁ ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ହିମାଳୟର 
ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକା ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାଅ ତେବେ ମୋ ସହ ବୁଲିବାକୁ ହେବ ଓ ମୋର 
ଏହି କମ୍ବଳକୁ ବହନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।'” 


ମୁ ରାଜି ହେଲି । ମୋର କାନ୍ଧ ଉପରେ କମ୍ବଳଟି ରଖୁୂଲି । କମ୍ବଳର ଓଜନରେ ମୁଁ 
ଚିପି ହୋଇଗଲି । ସେ କହିଲେ, ତୁମ ପରି ଜଣେ ସୁସ ଯୁବକ ପକ୍ଷରେ ଏତେ ଦୁର୍ବଳତା 
କିପରି ସମ୍ଭବ ?”” ସେ କମ୍‌ଳଟି ଉଠାଇନେଇ କହିଲେ, “ଦେଖ ଏହା କେତେ ହାଲୁକା”? 


୧୨୪ 


ତା'ପରେ ସେ ମୋ କାନ୍ଧ ଉପରେ କମ୍ବଳଟି ରଖୁଲେ । ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଜାଣିଥୁଲେ । 
ତେଣୁ ମୋତେ ତାଙ୍କ ସହ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାକୁ ଯିବା ପାଇଁ କହିଲେ । କମ୍ବଳଟି ରଖୂ କହିଲେ, 
' ଦେଖ, ଏବେ ହାଲୁକା ଲାଗୁଛି ତ !”' 

ସେ କହିଲେ ‹ ଏହି ପୁଷ ଉପତ୍ୟକାରେ ପୁଷ୍ପଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସ୍ତଟିତ ସମୟରେ ଉପତ୍ୟକାରେ 
ଭ୍ରମଣ କଲେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଏ ।”” ମୁଁ ଏହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ 
କଲି । ସେ କହିଲେ “ତୁମ ପରି ଅବାଧ୍ୟ ପିଲାକୁ ଏଠାକୁ ଆଣି ସାଧ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯେଉଁମାନେ ଆମ ସହ ତର୍କ କରିବେ ଓ ନିଜକୁ ବେଶି ଜ୍ଞାନୀ ମନେ କରିବେ ସେମାନେ ଏହି 
ସ୍ଥାନକୁ ଆସି ନିଜର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା ଉଚିତ ।”” 


ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରୁଛି ।”” 


ସେ କହିଲେ, “'ହ; ମାତ୍ର ତୁମେ ସର୍ବଦା ତର୍କ କରୁଛ, ମନୋଯୋଗୀ ହୋଇ ଶୁଣୁ 
ନାହଁ । ତୁମେ ନିଜର ଞ୍ଞାନ ଗାରିମା ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧୂକ ଗର୍ବୀ । ମୁଁ ଲେଖାପଢ଼ା ଜାଣେ ନାହିଁ । 
ତୁମେ ଶିକ୍ଷିତ ମାତ୍ର ମୁଁ ମୋର ମନ ସଂଯତ କରିଛି ।”” 


ମୁଁ କହିଲି, ‹'ମୁଁ ମଧ ସଂଯତ ।”” ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, “` ଦେଖୁବା |”? 


ଦୁଖ ବିୟ/ଶ କୁନି 


ମୁ କହିଲି, “ପ୍ରଥମେ ମୋର କାନ୍ଧରୁ ଏହି ଭାରି କମ୍୍‌,ଳଟି କାଢ଼ନ୍ତୁ । ମୋ ପକ୍ଷରେ 
ଏହା ବହନ କରିବା କଷ୍ଟକର ।”” ସେ ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ର ସ୍ବରରେ କହିଲେ, ‹‹©ହାୟରେ ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗର ସନ୍ତାନଗଣ !'' ତା'ପରେ ସେ ମୋ ଠାରୁ କମ୍‌,ଳଟି ନେଇ ନିଜେ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ 
ସେହି କମ୍ବଳ ସହ କଥାବାର୍ତା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ କହିଲେ, “ଆରେ ମୋର ପ୍ରିୟ କମ୍,ଳ, 
ମୋ ବିଷୟରେ କେହି କିଛି ବୁଝିପାରି ନାହାନ୍ତି । କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ ଯେ ତୁ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ୍ତ 
କମ୍ବଳ ।”” ମୁଁ ତାକୁ ଚାହଁ ଭାବିଲି, “ଏହି ବ୍ୟି ଜଣେ ପାଗଳ ।”” 

ପରଦିନ ପ୍ରଭାତରେ ଜଣେ ଜାପାନୀ ଭିକ୍ଷୁ ଆମ ସହ ଯୋଗ ଦେଲେ । ସେ ମଧ୍ଯ 
ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକା ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ବଡ଼ ଆଗ୍ରହୀ ଥଲେ । ଜାପାନର ଭିକ୍ଷୁ ମଧ୍ଯ ଗୁଡ଼ାରିବାବାଙ୍କୁ 
ଏକ ପାଗଳ ବୋଲି ଭାବିଲେ । ସେହି ଜାପାନୀ ସନ୍ଥ ମୋତେ ପଚାରିଲେ, “ରାମ, ତୁମେ 
କହିପାରିବ ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଏତେ ଓଜନିଆ କମ୍ବଳ ବହନ କରି କାହକି ଚାଲିଛନ୍ତି ?”” 
ଆମେ କଥାବାର୍ତା ହୋଇ ଚାଲିଲୁ । ମୁଁ ଭାବିଲି 'ଏପରି ଅନୁଭୂତି ବଡ଼ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ।” 


ଏହି ଭିକ୍ଷୁ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାକୁ ଏକା ଏକା ଯିବାକୁ ଭୟ କରୁଥୁଲେ । କେହି ଜଣେ 
ତାଙ୍କୁ କହିଥୁଲେ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାରେ ଭ୍ରମଣ କଲେ ଜଣେ ସବୁ ଭୁଲିଯାଏ; ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ 
ଗ୍ରହଣ ଶକ୍ତି ଲୋପପାଏ । ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଲୋପପାଏ ଓ ଭ୍ରମଣକାରୀ ହସିବାକୁ ଲାଗେ । ସେ 
କହିଲେ ଯେ ଏହି ବାବା ଉପତ୍ୟକାରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଥୁବାରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବିପଦ ଆପଦ 
ବିଷୟରେ ଅଭିଜ୍ଞ: ତେଣୁ ତାଙ୍କ ସହ ଯିବା ନିରାପଦ ଓ ସେ ଆମର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ 
ହୋଇପାରିବେ । 


ତା'ପରଦିନ ଜାପାନୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜ୍ବରରେ ଥରିଲେ । ସେ ବହୁଦିନ ବର୍ମାର ଜଙ୍ଗଲରେ 
ରହିଥୁଲେ; ତେଣୁ ସେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଭୋଗିଥିଲେ । ତାଙ୍କର ଜ୍ଵରର ଉତ୍ତାପ ୧୦୩° ରୁ 
୧୦୪୮ ରହୁଥୁଲା । ନାଡ଼ିର ଗତି ବଢ଼ିଯାଇଥୁଲା । ବାବା ସେହି ଜାପାନୀ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କୁ କହିଲେ; 
“ତୁମେ ଏହି ବାଳକକୁ କହିଲ ମୁଁ ପାଗଳ, ତୁମେ ଏହି କମ୍‌ଳର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଦେଖୁବାକୁ 
ଚାହଁ ? ତୁମେ ଜାଣ ନାହିଁ ଯେ ଏହି କମ୍ବଳ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ କମ୍ବଳ ନୁହେଁ, ଏକ ଜୀବନ୍ତ 
ଶଲ୍ତିର ଆଧାର, ତୁମେ ଜ୍ଵରରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହ; ତେବେ ଆଣ୍ଠେଇ ବସ ଓ ବିନମ୍ର ହୁଅ ।”” 
ତା' ପରେ ବାବା ଜାପାନୀ ଭିକ୍ଷୁଙ୍କ ଉପରେ ସେହି କମ୍ବଳଟି ଘୋଡ଼ାଇଦେଲେ, ଜାପାନୀ ଭିକ୍ଷୁ 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ଲୋକ, ଏହି କମ୍‌ଳର ଓଜନ ଏତେ ବେଶି ଯେ ମୁଁ 
ଚିପିହୋଇ ଯିବି ।”' ବାବା କହିଲେ, ସିର ହୁଅ ।”” କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ କମ୍ବଳ ଜାପାନୀ 
ଭିକ୍ଷୁଙ୍କ ଉପରୁ ଉଠାଇଲେ । ସେତେବେଳେ କମ୍ବଳଟି ଥରୁଥୁଲା । ବାବା ପଚାରିଲେ, ଏବେ 
କିପରି ଲାଗୁଛି ?”” 


୧୨୬ 


ଭିକ୍ଷୁ କହିଲେ, “ବାବା ମୋର ଜ୍ଵର ନାହିଁ ।”” ବାବା କହିଲେ, “ଏହି କମ୍ବଳ 
ତୁମର ଜ୍ଵର ଗ୍ରହଣ କରିଛି ।”” ବାବା ମୋତେ ଅନାଇ କହିଲେ; “ତୁମେ ଚାହଁ ଏହି ଜ୍ଵର 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଭଲ ହୋଇଯାଉ ?”” 


ମୁଁ କହିଲି, ‹' ଆଜ୍ଞା ! ହ ”” | 
ବାବା କହିଲେ, ‹‹ସେ ମୋତେ ପାଗଳ ବୋଲି କହିଲା, ମୁଁ ଭାବୁଛି ସେ ମୋର 
ସାହାଯ୍ୟ ଚାହେଁ ନାହିଁ ।” 


ମୁଁ କହିଲି, ““ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଦୟାଳୁ ଓ ମହାନ୍‌ । ସେମାନେ ସର୍ବଦା କ୍ଷମାଶୀଳ ।”? 


ବାବା ହସି ହସି କହିଲେ, “ଅବଶ୍ଯ ମୁଁ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବି ।”” ତାଂପରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭ୍ରମଣ କଲୁ । ଏହି ପନ୍ଦରଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଜାପାନୀ 
ଭିକ୍ଷୁଙ୍କର ଆଉ ଜ୍ଵର ହୋଇ ନ ଥୁଲା । 


ବଦ୍ରିନାଥର ପାଶ୍ଚ୍ଵ ପଥରେ ନଅ ମାଇଲ ଦୂରରେ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକା । ଏଠାରେ 
ଶିଖମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୁରୁଦ୍ଵାର ଅଛି । ଆମେ ସେଠାରେ ଭୋଜନ କଲୁ । ସେହି ଗୁରୁଦ୍ଵାରର 
ଅନ୍ତେବାସୀମାନେ ଗୁଡ଼ାରିବାବାଙ୍କୁ ଜାଣିଥୁଲେ । ଆମେ ଗୁରୁଦ୍ଵାରରେ ସେଦିନ ବିଶ୍ରାମ ନେଲୁ । 
ତା'ପର ଦିନ ହେମକୁଣ୍ଡ ଦିଗରେ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାକୁ ଚାଲିଲୁ । ସେହି ସମୟରେ ପୁଷ୍ପ 
ଉପତ୍ୟକାରେ ପୁଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ଅନନ୍ତ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାରେ ଯେଉଆଡ଼େ 
ଚାହଁବ ପୁଷ୍ପର ସମ୍ଭାର । ପ୍ରଥମ କେତେ ଘଣ୍ଟା ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗୁଥାଏ; ମାତ୍ର ମନ କ୍ରମଶଃ 
ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ ଆସୁଥାଏ । ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ମୋର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଲୋପ ହୋଇଯାଇଛି । 
୫/ ୬ ଘଣ୍ଟା ଭ୍ରମଣ ପରେ ବାବା ପଚାରିଲେ, “ତୁମର ନାମ କଅଣ କହିଲ ?”” 

ଆମେ ଦୁହେଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ହରାଇ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ 
ଆମର ସ୍ଥିତି ହରାଇଥୁ୍‌ଲୁ, ଆମର ନାମ ଆମେ ଭୁଲିଯାଇଥୁଲୁ । ମୁଁ କେବଳ ମୋର ସ୍ଥିତି 
ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ । ନିଶାର ପ୍ରଭାବରେ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି ତାର ଜ୍ଞାନ ହରାଏ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲୁ । ମୋତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ କୁହୁଡ଼ି - ଆଚ୍ଛନ୍ନ ପରି 
ଦେଖାଯାଉଥାଏ; କେବଳ ମୋ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଛାୟା ଦେଖୁପାରୁଥୁଲି । ଏହି 
ଫୁଲର ବାସନା ଏତେ କଟୁ ଯେ ଆମର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଆମେ ହରାଇଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭର ବିଚାରଶକ୍ତି 
ଲୋପ ପାଇଥୁଲା । ଆମେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ କଅଣ କଥାବାର୍ତା ହେଉଥୁଲୁ ତାହା କିଛି 


୧୨୭ 


ଜାଣିପାରୁ ନ ଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ରହିଛୁ । ଏହି ସମୟ 
ବଡ଼ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଥୁଲା । ଏହି ସମୟରେ ବାବା, ଆମ ସହ କୌତୁକ କରି ମଜା 
କରୁଥୁଲେ, ସେ କହିଲେ, “ତୁମର ଶିକ୍ଷା ଓ ଶକ୍ତିର କିଛି ମୂଲ୍ଯ ନାହଁ ?”” 

ଆମ୍ଭେମାନେ ପୁଷ୍ପ ଉପତ୍ୟକାରୁ ଆସିବା ପରେ ବାବା କହିଲେ, “‹ ତୁମର ଆନନ୍ଦ 
ଏହି ପୁଷ୍ପ ସମ୍ଭାରର ସୁଗନ୍ଧର ପ୍ରଭାବ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଧ୍ଯାନ କରୁ ନ ଥଲ । ନାଗେଶ୍ଵର ଓ 
ଗଂଜାଇ ପୁଷ୍ପର ପ୍ରଭାବ ଏପରି ହୁଏ । ମାତ୍ର ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ସମାଧୂ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଏହି ବନପୁଷ୍ପର ସୁଗନ୍ଧର ପ୍ରଭାବ ମୋ ଉପରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ହାଃ, ହାଃ, 
ହାଃ । ତୁମ୍ଭେମାନେ କଲେଜ ପଢୁଆ, ବହୁତ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛ । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମମାନଙ୍କର 
ପୁସ୍ତକଗତ ଜ୍ଞାନ ଅନ୍ୟର ମତ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ଆଜି ତୁମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ସହ 
ତଥାକଥୁତ ପୁସ୍ତକର ନକଲି ଜ୍ଞାନ ସହ ତୁଳନା କରିବାରେ ସୁଯୋଗ ଲାଭ କଲ । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତୁମ୍ଭେ ଯେଉଁ ମତ ଗ୍ରହଣ କରିଆସିଛ ତାହା ବାସ୍ତବରେ ତୁମର ନିଜସ୍ଵ ନୁହେଁ । ତାହା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମତ । ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟ ମତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ସେମାନେ ଉତ୍ତମ 
ବିଚାର କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ତେଣୁ ନିଜର ମତବ୍ୟକ୍ତ କରିବାରେ ସେମାନେ ଅକ୍ଷମ । ବସ୍ଥ ! 
ଏପରି ଜ୍ଞାନ ଆମ୍ଭେମାନେ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ ନାହଁ । ତୁମେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଜ୍ଞାନ କ'ଣ ବୁଝିଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମର ମନ ସଂଯତ ନୁହେଁ | ଆଧୁନିକ ଶିକ୍ଷା ଲୋକଦେଖାଣିଆ । 
ଏହାର ଗମ୍ଭୀରତା ନାହିଁ । ଶୃଙ୍ଖଳା ବ୍ୟତିରେକେ ମନ ସଂଯତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ମନ 
ସଂଯମ ବିନା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ।”” 


ଜାପାନୀ ଭିକ୍ଷୁ ବୁଦ୍ଧଗୟା ଗଲେ । ମୁଁ ବାବାଙ୍କ ସହ ଆଉ ପନ୍ଦରଦିନ ରହିଲି । ସେ 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ସେହି ଅଂଚଳରେ ଯାତାୟତ କରୁଥୁଲେ । ହିମାଳୟର ଯାତ୍ରୀମାନେ ହିମାଳୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣୁଥୁଲେ । ଜୀବନର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକୂଳ 
ସ୍ରୋତରେ ଏହିପରି ଯେଉଁ ମୁନିଗଣ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନର 
ଅଧୂକାରୀ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟ ଅଟେ । 


।| ୫ || 


ଏ 
ଭୟ ଉପରେ ବଜୟ 
ଖା ମମ”ˆଵ‰୍‌ ୈଡଡା‰୬‰<‹୭୮୭୮୮୮୦୭“୬%୦ 


ଭୟ ମନୁଷ୍ୟର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତ୍ରୁ । ଏହା ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଲୁଚି ରହିଥୁବା ଏକ 
ଦାନବ । ଏହା ଛପି ଛପି ଆମର ବ୍ୟକଗ୍ତିତ୍ସକ୍‌ ବିନାଶ କରିଥାଏ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମପଥରେ ଚଳିବା 
ନିମିତ୍ତ ପରମ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍୍ୟ ଓ ଆତ୍ମନିର୍ଭରତା ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଭୟରୂପୀ ଦାନବଠାରୁ 
ମୁକ୍ତି ହେବା ଉଚିତ । 


ପିଶାଚ 
_ < 


ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମୁଁ ଓ ମୋର ସହାଧ୍ଯାୟୀ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ୩୦ ମାଇଲ ଅତିକ୍ରମ 
କଲା ପରେ କେଦାରନାଥଠାରୁ ଦୁଇମାଇଲ ଦୂରରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଲୁ । ମୁଁ ଶୟନ ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ ମଧ୍ଯ ଅତିରିକ୍ତ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍‌ବାରୁ ମୋର ନିଦ ହେଉ ନ ଥାଏ । ବହୁତ 
ଥଣ୍ଡା ହେଉଥୁଲା, ମୁଁ ସଙ୍ଗରେ କମ୍ବଳ ନେଇ ନ ଥୁଲି । ତେଣୁ ଗରମ ପାଇଁ ଦୁଇ ହାତରେ 
ଗଳାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁଲି । ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରାୟ ଦେଖେ ନାହିଁ । ମୋର ଜୀବନରେ ମୁଁ ୩ ବା 
୪ ଥର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥୁବି । ସେଦିନ ରାତିରେ ମୋତେ ଅଳ୍ପ ନିଦ୍ରା ଆସିଛି, ଏକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲି । 
ଗୋଟିଏ ପିଶାଚ ଆସି ତାର ଶକ୍ତ ହସ୍ତ ଦୁଇଟିରେ ମୋର ଗଳାକୁ ଚିପିଧରିଛି । ମୋତେ 
ଲାଗୁଥାଏ ମୁଁ ଯେପରି ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇଯାଉଛି । 


ମୋର ସହପାଠୀ ଯେତେବେଳେ ମୋର ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଏପରି ପରିବର୍ଭନ 
ଦେଖୁଲେ ସେ ଜାଣିପାରିଲେ ଯେ ମୁଁ ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ପାଉଛି । ସେ ମୋ ନିକଟକୁ ଆସି 
ମୋତେ ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠାଇଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ‹““9ଣେ କିଏ ମୋର ଗଳାକୁ ଚିପି ଧରିଥୁଲା”? | 
ସେ ଏହା ଶୁଣି କହିଲେ, ତୁମର ନିଜର ହାତ ତୁମ ଗଳାରେ ଲାଗିଥିଲା !' ' 


ଯାହାକୁ ତୁମ୍ଭେମାନେ ପିଶାଚ ବିଚାର କର, ତାହା ତୁମର ଏକ ଅଙ୍ଗ । ଭୂତ ଓ 
ପିଶାଚ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଉଦ୍ଭଟ କାହାଣୀ ଆମକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ ତାହା ଆମ 
ଅଜ୍ଞତାର ପରିଚାୟକ । ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଅଦ୍ଭୁତ ଓ ଏକ ପ୍ରବୀଣ ଯାଦୁକର । ଯେତେବେଳେ 
ଇଚ୍ଛା କରିବ ସେତେବେଳେ ମନ ପିଶାଚ ପରି ବା ଦେବତାଙ୍କ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ମନ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ଭାବପ୍ରବଣତା ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଅଛି; ଜଣେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରି, ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ 
ହେବ । 


ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁବା ମନର ଏକ ସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ଶୟନ ଓ ଜାଗରଣର 
ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥା । ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ସେମାନଙ୍କର ବିଷୟର ବିକାରରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ରହନ୍ତି ସେତେବେଳେ ମନ ଅବଚୈତନ୍ୟରେ ସଞ୍ଚତ ସ୍କ ତିକୁ ପୁନରାହ୍ନାନ କରେ । ଅବଚେତନାରେ 


୧୩୧ 


6କଜଜନ୍ଥଜ ନରେ 


୧୩୨ 


ଲୁକ୍କାୟିତ କାମନାଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ପରିପ୍ରକାଶ ନିମିତ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥାଆନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହଁ ଓ ମନର ଚେତନା ବିଶ୍ରାମ 
ନେଉଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସଞ୍ଚତ ସ୍କ ତି ଗତିଶୀଳ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ; ତାହାହଁ ସ୍ଵପ୍ନ । 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦ୍ଵାରା ଆମର ଲୁକ୍କାୟିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇପାରିବ; ସ୍ବପ୍ନର ଅନୁଶୀଳନ ବା 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କେତେକ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ସଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସ୍ମ ତିଗୁଡ଼ିକର ପୁନରାହ୍ନାନ କରିପାରିବା, ସେଗୁଡ଼ିକର ନିରୀକ୍ଷଣ ଓ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରିବା । 


ଅନେକ ପ୍ରକାର ସ୍ଵପ୍ନ ଅଛି । ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଓ ମଧୁର ସ୍ଵପ୍ନ ଯାହା ଆମ୍ଭେମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଅନୁଭବ କରୁ, ଏତତ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସ୍ଵପ୍ନ ଅଛି; ଯାହାର ବିଶ୍ଳେଷଣ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ଦୈବିକ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ପୈଶାଚିକ, ଅନେକ ଦୈବିକ ସ୍ଵପ୍ନ 
ସତ୍‌ମାର୍ଗର ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ହତାଶା ଗାଢ଼ତର ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୁଏ 
ସେ ସମୟରେ ପେଶିାଚିକ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ସ୍ଵପ୍ନ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଳାନ୍ତି ହେତୁ 
କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକରେ ତ୍ରୁଟି ଥୁଲେ ଘଟିଥାଏ । 


ମୁଁ କେବେ ଦିନରେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ପିଶାଚ ଦେଖୁଥୁବାର ଶୁଣି ନାହଁ । ମୋର 
ସହପାଠୀ ହସି ହସି କହିଲେ, ଅନ୍ଧକାରରେ ଗୋଟିଏ ରଢୁ, ସର୍ପ ପରି ଭ୍ରମ ଧାରଣ ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ମରୀଚିକା ଦୁରରୁ ଜଳସ୍ରୋତ ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ଆଲୋକର ଅଭାବରେ 
ଏପରି ଦୃଶ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପିଶାଚର ସ୍ଥିତି ଅଛି କି ? କେବଳ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥିତି ବିଦ୍ୟମାନ; ଯେ 
ସର୍ବ୍ୟବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମନୋବୃଭ୍ଭି ନାହିଁ ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରି ନ ପାରି ପିଶାଚର ସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ନିଷେଧାତ୍ମକ ମନ ହିଁ 
ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଏକ ଭୟଙ୍କର ପିଶାଚ । ନାସ୍ତିକତାର ଦୂରୀକରଣ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଆସ୍ତିକତା ବା ଦିବ୍ୟଦର୍ଶନ ଦିଗକୁ ଆକର୍ଷିତ କରେ । ମନ ହିଁ ନର୍କ ଓ ସ୍ଵର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ପିଶାଚମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣାଜନିତ ଭୟ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଅଛି ତାହା ଦୂର କରିବା 


ଉଚିତ ।”” 


୧୩୩ 


ଭୂତର ଭ୍ରମ 
® 


ମୁଁ ନୈନିତାଲରେ ରହିଥୁଲି । ଏହା ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା 
ନିମ୍ବ ଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ସମତଳଠାରୁ ୬୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହି ସହରକୁ ମୁଁ 
ସମୟ ସମୟରେ ଯାଉଥୁଲି । ସେଠାକାର ଲୋକମାନେ ମୋତେ ଦେଖୁୂଲେ ଯେପରି ସବୁ 
ଯୋଗୀ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହୋଇଥାଏ ସେହିପରି ମୋର ଉପଦେଶ ଓ ଆଶୀର୍ବାଦ 
ନେବା ପାଇଁ ମୋ ପାଖକୁ ଆସୁଥୁଲେ । ମାତ୍ର ମୋର ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ ମଣୁଥୁଲି । ସେହି ସହରର ନିକଟବର୍ତୀ ଏକ ଅଂଚଳରେ 
ଇଂରେଜମାନଙ୍କର ଶ୍ମଶାନଭୂମି ନିର୍ଜନ ଓ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିଥୁଲା । କମ୍ବଳରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଏକ ଲମ୍ବା କୋଟ ପିନ୍ଧି ମୁଁ ରାତ୍ରିରେ ଏହି କବରଭୂଇଁକୁ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଯାଉଥୁଲି । 


ଦିନେ ରାତ୍ରିରେ ଦୁଇଜଣ ପୁଲିସ ଲୋକ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଟର୍ଚ୍ଚ ଧରି ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ପହଞ୍ଚୁ କିଛି ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଏଣେ ତେଣେ ଆଲୋକ ପକାଉଥୁଲେ । 
ସୈନ୍ୟବିଭାଗର ଜନୈକ ଇଂରେଜ ଅଫିସରଙ୍କ କବରର ଏକ ବଡ଼ ମଣ୍ଡପ ଉପରେ ମୁଁ ବସି 
ଧ୍ଧାନରତ ଥୁଲି । ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡା ହେତୁ ମୋର ଶରୀର ଓ ମସ୍ତକକୁ ଏକ କମ୍ବଳରେ ଆଚ୍ଛାଦନ 
କରିଥୁଲି । ଏହି ପୋଲିସ ଲୋକ କିଛି ଦୂରରୁ ଟର୍ଚ୍ଚ ପକାଇ ମୋତେ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍‌ 
ଜାଣି ନ ପାରି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟାକୃତି ବସ୍ତୁ ଦେଖୁ ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ । ସେମାନେ ଥାନାକୁ 
ଫେରିଯାଇ ଅନ୍ୟ ପୋଲିସ ଓ ପୋଲିସ ଅଫିସରଙ୍କୁ କବରସ୍ଥଳୀରେ ଗୋଟିଏ ଭୂତ ଦେଖୁବା 
କଥା ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ଏହି ଖବର ସହରସାରା ବ୍ୟାପିଗଲା ଓ ଅନେକ ଲୋକ ଭୟଭୀତ 
ହୋଇଉଠିଲେ । 


ତହିଁ ଆରଦିନ ରାତ୍ରିରେ ପୋଲିସ ସୁପରିଣ୍ଟେଣ୍ଡେଣ୍ଟ ଅନେକ ବନ୍ଧୁ କଧାରୀ ପୁଲିସଙ୍କ 
ଗହଣରେ କବରସ୍ଥଳୀକୁ ଆସିଲେ । ମୋ ଉପରକୁ ବଡ଼ ଟର୍ଚ୍ଚର ଉତ୍ସଳ ଆଲୋକ ପକାଇଲେ । 
ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ଧ୍ୟାନରେ ଏପରି ମହଜିଥୁଲି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଆସିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି 
ଜାଣିପାରି ନ ଥୁଲି । ତେଣୁ ମୋର ଅସ୍ଥିର ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ନ ଥୁଲା । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ 


୧୩୪ 


ମତେ ଗୋଟିଏ ଭୂତ ବୋଲି ଭାବିଲେ । ସେମାନେ ବୁଲେଟ ଧରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲେ; ସେମାନେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହୁଥ୍‌ଲେ ଭୂତ ଦେହରେ ବୁଲେଟର ଗୁଳି ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ କି 
ନାହ । ମାତ୍ର ପୁଲିସ ସୁପରିଣ୍ଟେଣ୍ଡେଣ୍ଟ କହିଲେ, ‹‹ ଅପେକ୍ଷା କର; ପ୍ରଥମେ ଭୂତ କି ନା ଆମକୁ 
ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ମୋର ମନେହେଉଛି ସେ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ; ଭୂତ ନୁହେଁ ।”7” ସେମାନେ 
ମଣ୍ଡପ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ମୁଁ ବସିଥୁବା ମଣ୍ଡପକୁ ଘେରାଉ କଲେ । ମାତ୍ର ଏତେ ନିକଟରେ 
ଥାଇ କମ୍ବଳ ତଳେ କଅଣ ଅଛି ଜାଣିପାରୁ ନ ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଗୁଳି 
ବିସ୍ଫୋରଣ କଲେ, ସେତେବେଳେ ମୋର ଧ୍ୟାନଭଙ୍ଗ ହେଲା ଓ ମୁ ଏସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ପାରିଲି । 
ମୁ କମ୍ବଳର ଆବରଣରୁ ବାହାରି ପଚାରିଲି, ‹‹ ଆପଣମାନେ ଏଠାରେ ଏପରି ଗୋଳମାଳ 
କରି ମୋର ଧ୍ୟାନ ଭଗ୍ନ କରୁଛନ୍ତି କାହଁକି ? ଆପଣ ମୋ ଠାରୁ କଅଣ ଆଶା କରନ୍ତି ?”” 
ସେହି ଇଂରେଜ ପୁଲିସ ସୁପରିଣ୍ଟ୍ରେଣ୍ଡେଣ୍ଟ ମୋତେ ଆଗରୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥୁଲେ । ମୋତେ 
ଏପରି ହଇରାଣ କରିଥିବାରୁ କ୍ଷମା ମାଗିଲେ । ଯେଉଁ ପୁଲିସମାନେ ସେଠାରେ ରାତ୍ରିରେ 
ଜଗନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ରାତ୍ରିରେ ମୋତେ ଗରମ ଚାହା ଦେବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଏତେଦିନର ପ୍ରଚାରିତ ଭୂତ ଭୟ ଦୂର ହେଲା । 


ତା'ପରେ ସେହିଦିନଠାରୁ ପୁଲିସ ସୁପରିଣ୍ଢେଣ୍ଡେଣ୍ଟ ମିଷ୍ଟର ପେଉସୀ ନିୟମିତ ମୋ 

ପାଖକୁ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେ ମୋ ଠାରୁ ଧ୍ଯାନ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲେ । 

ଦିନେ ମିଷ୍ଟର ପେଉସୀ ମୋତେ ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଯେଉଁ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାର ପ୍ରକୃତି 
=୍‌୍୍‌ ¿¢ 


ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, ‹‹ ସକଳ ଭୟ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ 
ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟରେ ଗାଢ଼ଭାବରେ ବସା ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଛି ।”” 


ଆତ୍ମରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟାକୁଳତା ଅନେକ ମାୟା ଜାଲ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ମନୁଷ୍ୟ 
ସର୍ବଦା ଭୟ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଫଳରେ ସେ ତା'ର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଏ, ଯେପରି ଇଚ୍ଛା 
କରେ ସେପରି ତା'ର ଚିନ୍ତାଧାରାର ପରିକଳ୍ପନା କରେ; କ୍ରମଶଃ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଗତି ଗାଢ଼ରୁ 
ଗାଢ଼ତର ହୁଏ । ଭୟ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରଧାନ ଶତ୍ଦୁ । 


ମିଷ୍ଟର ପେଉସୀ ଭୂତକୁ ଭାରି ଭୟ କରୁଥୁଲେ ଓ ମୋତେ କେବେ ଭୂତ ଦେଖ୍‌ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଭୂତମାନଙ୍କର ରାଜାକୁ ଦେଖୁଛି - ସେ ହେଉଛି 
ମନୁଷ୍ୟ । ଯେତେବେଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମନ ବିଷୟ ବାସନା ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇରହିବ ସେ 


୧୩୫ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଭୂତ । ଯେଉଁ ଦିନ ମନୁଷ୍ୟ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକୃତି ଓ ନିଜ ସତ୍ତା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ହେବ ସେଦିନ ସେ ସକଳ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ ।'' 


ଏହାପରେ ମୋ ପାଖକୁ ବହୁ ଲୋକ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ମୋର ବନ୍ଧୁ 
ହୋଇଯାଇଥୁବା ମିଷ୍ଟର ପେଉସୀ କୌଣସି କାରଣରୁ ଚାକିରିରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେଇ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ 
ଯିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେହି ସହର ଛାଡ଼ି ଆଲମୋର ପର୍ବତକୁ ଚାଲିଗଲି । ତା'ପରେ 
ମୁଁ ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲି- ଭୟର ବିଭୀଷିକା ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରିବା ନିରର୍ଥକ । 
ଜୀବନର ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଭୟଭୀତ ହେବା ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନୁହେଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଭୟ 


ଦୂର ନ କରି ଭୟକୁ ପରିପୁଷ୍ଟ କରିଥାଉ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନା ପଥରେ ଭୟ ଓ ଆଳସ୍ୟ 
ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ଶତ୍ରୁ । 


୧୩୬ 


ମୋର ସର୍ପ ଭୟ 
= - 2୨ 5 ------- 


ମୁଁ କିପରି ଭୟ କରୁଥୁଲି ସେ ବିଷୟରେ କହୁଛି । ପିଲାଦିନେ ମୁଁ ନିର୍ଭୀକ ଥୁଲି । 
ଗଙ୍ଗାନଦୀ ଯେତେବେଳେ ବନ୍ୟା ଜଳରେ ଫ୍ରୁଲିଉଠିଥୂଲା ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ଗଙ୍ଗାପାରି 
ହୋଇ ଜଙ୍ଗଲରେ ବୁଲୁଥୁଲି । ମୋର ବ୍ୟାଘ୍ର ଭୟ ନ ଥୁଲା; ମାତ୍ର ସର୍ପ ଭୟ ଥୁଲା । ମୁଁ 


ଅନେକଥର ସର୍ପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି, ଭୟରେ କାତର ହୋଇଛି; ମାତ୍ର ମୁଁ କାହାରିକୁ 
ଏକଥା କହିନଥୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ମୋର ସର୍ପ ଭୟ କଥା କହି ନ ଥୁଲି । 


ଏକଦା ମୁଁ ଓ ଗୁରୁଦେବ ୧୯୩୯ ମସିହା ସେପ୍ପେମ୍ବର ମାସରେ ରଷିକେଶ ଆସିଥିଲୁ । 
ବୀରଭଦ୍ର ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲୁ । ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଲୁ - ସେହି 
ସ୍ଥାନରେ ବର୍ଭମାନ ମୋର ଆଶ୍ରମ ଅବସ୍ଥିତ । 


ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ ସ୍ନାନ ସାରି ଗଙ୍ଗାନଦୀ କୂଳରେ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ 
ବସିଲୁ । ସେତେବେଳେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଦୁଇ ତିନିଘଣ୍ଟା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିବା 
ଅଭ୍ୟାସ କରିସାରିଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋର ଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳନକଲି ସେତେବେଳକୁ ସମୟ 
୭.୩୦ ମିନିଟ | ମୁଁ ଦେଖୂଲି ମୋର ସମୁଖରେ ଗୋଟିଏ ନାଗସାପ ମୋ ମୁହଁକୁ ଅନାଇ 
ରହିଛି । ତାର ଲାଞ୍ଜ ଓ ଶରୀର ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇଥୁଲା; ମାତ୍ର ସେ ଫଣା ଉତ୍ତୋଳନ କରିଥଲା । 
ମୋ ବସିବା ସ୍ଥାନରୁ ଦୁଇଫୁଟ ଦୂରରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଥୁଲା । ମୁଁ ଭୟରେ ଜଡ଼ସଡ଼ 
ହୋଇଗଲି ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖୁ ବୁଜିଦେଲି । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଆଖୁ ଖୋଲିଲି ସର୍ପଟି 
ସେହିପରି ସ୍ଥିର ହୋଇ ଫଣା ଟେକି ରହିଥୁବାର ଦେଖୁଲି । ମୁ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ଦୌଡ଼ିବାକୁ 
ଲାଗିଲି । କିଛି ବାଟ ଆସିଲା ପରେ ପଛକୁ ଅନାଇ ଦେଖ୍‌ଲି ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଥୁବା ସର୍ପଟି 
ପାଖ ବୃକ୍ଷ ବୁଦା ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ଉଦ୍ୟତ ହେଉଛି । 


«୬ 


ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଏ ସମସ୍ତ ଘଟଣା କହିଲି । ସେ ହସିଲେ, କହିଲେ “ଯେ କୌଣସି 
ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରାଣୀକୁ ଗଭୀର ଧ୍ୟାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୂଲେ ନିଜେ ଧ୍ୟାନରତ 
ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ ।'” 


୧୩୭ 


ବହୁପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବା ପରେ ଥରେ ମୁଁ ପୁଣି ଏକ ସର୍ପ ଭୟର ଶିକାର 
ହୋଇଥିଲି । ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ଯିବାକୁ ମୋତେ କୁହାଗଲା । ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ସଂସ୍କୃତିର ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ପୀଠ ଭାବରେ ପରିଚିତ । ଦିନେ ବର୍ଷଣମୁଖର ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିରରେ 
ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ଗଲି । ବହୁତ ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ିଥାଏ । ସେଠାରେ ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ କହିବାରୁ 
ସେମାନେ କହିଲେ, (ଆପଣ ଯଦି ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ, ତେବେ ଆଶ୍ରୟର ଆବଶ୍ୟକ ଅଛି 
କି ?”” ଏହି ସମୟରେ ଜଣେ ମହିଳା ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯରୁ ଆସି ମୋର ଆଶ୍ରୟ ନେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ ବୋଲି କହିଲେ । ସେ କହିଲେ, ମୋ ସହ ଆସନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଶ୍ରୟ 


ସ୍ଥଳ ଦେବି ।'” 


ଉକ୍ତ ମହିଳା ମୋତେ ଗୋଟିଏ ଛଅ ବର୍ଗ ଫୁଟ ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ଛପର କୁଟୀରକୁ ନେଇ 
ସେଠାରେ ରହିବାକୁ କହିଲେ । ସେ ଘରେ ଦ୍ଵାର ବାଟେ ସାମାନ୍ୟ ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରୁଥଲା । 
ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ । ମୋ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ମୃଗ ଚର୍ମର ଆସନ, 
ଗୋଟିଏ ଶାଲ ଓ ଗୋଟିଏ କୌପୀନ ଥୁଲା । ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ ଗୋଟିଏ ନାଗସାପ ଆସୁଥୁବାର 
ଦେଖୂଲି । ତା'ପରେ ମୋର ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସର୍ପ ଦେଖୁଲି । ମୁଁ ଜାଣିଲି 
ସେହି କୁଟୀରରେ ଅନେକ ସର୍ପ ରହିଛନ୍ତି । ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି କଲି ମୁଁ ତାହାହେଲେ ଗୋଟିଏ ନାଗ 
ସାପର ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ଏହା ଥଲା ଏକ ଭୟଙ୍କର ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ଥିତି; ମୁଁ 
ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡ଼ିଲି । ମୁଁ ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାମିଜୀ ଅଥବା ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ହେବାପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ କି ନା ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉକ୍ତ ମହିଳାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି, ‹ “ଏତେ 
ରାତିରେ ମୁଁ କେଉଁଠାକୁ ଯିବି ? ଯଦି ମୁଁ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଳାୟନ କରେ ତେବେ ଏହି 
ମହିଳା ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କୁ କେବେ ଭିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେବେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭୁଲ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହେବ ।”' ଏହିପରି ଚିନ୍ତାକରି ସ୍ଥିର କଲି, “` ମୁଁ ଏହିଠାରେ 
ରହିବି । ଯଦି ମୋର ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ ତେବେ ବୈରାଗ୍ୟଭାବର ଅଭାବ ଅଛି ବୋଲି କେହି 
ଭାବିବେ ନାହଁ ।”” 


ତା'ପରେ ମୁଁ ଭାବିଲି, “ଅବଶ୍ୟ ଏହି ମହିଳା ଜଣେ ସାଧୂକା ପରି ଜଣାଯାଉ 
ନାହାନ୍ତି; ତଥାପି ସେ ଏହି କୁଟୀରକୁ ଆସିପାରନ୍ତି । ତାହାହେଲେ ମୁଁ କାହିଁକି ବିନା ସର୍ପାଘାତରେ 
ଏଠାରେ ରହି ନ ପାରିବି ?”? ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କଥା ମନେପଡ଼ିଲା । ମନେ ମନେ ସେହି 


୧୩୮ 


ଉପଦେଶ ମାନି ଭାବିଲି, “ମୁଁ ଯଦି ସିର ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ବସିରହେ; ମୋର ଏହି ସର୍ପ କ'ଣ 
କରିପାରିବ ? ମୋ ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି ନାହଁ । ମୋର ଦୃଢ଼ତା ଶକ୍ତ ହୋଇଥୁଲା, 
ସାରା ରାତି ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସି ସର୍ପମାନଙ୍କର ଗତିବିଧୂ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥୂଲି । କେବଳ ସେଦିନ 
ରାତିରେ ମୁଁ ଧ୍ୟାନ କରିପାରି ନ ଥୁଲି । ମୁଁ କେବଳ ସେହି ନାଗସାପଙ୍କ ଉପରେ ଧ୍ଯାନରତ 
ଥୁଲି । 

ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇଟି ଘଟଣାରୁ ମୋର ସର୍ପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ମୋର ସର୍ପ ଭୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁର ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ଜଣେ ଯୁବକ ସ୍ଵାମିଜୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଅନେକ ଉଚ୍ଚ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ ଓ ଅନେକ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । 
ମୋତେ ସେମାନେ ପ୍ରଣାମ କଲେ ଓ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କଲି । ତଥାପି ମୋ ମଧ୍ଯରେ 
ସର୍ପ ପ୍ରତି ଏକ ଅହେତୁକ ଭୟ ରହିଥୁଲା । `ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର' ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲି । 
ତଥାପି ମୋର ମଧ୍ଯ ଭୟ ରହିଥୁଲା । ମୁଁ ମୋର ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ବୁଦ୍ଧିବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ଭୟର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲି । ମାତ୍ର ମୁ ଯେତେ ଅଧୁକ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲି 
ସେତେ ପରିମାଣରେ ମୁଁ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଉଠୁଥୁଲି । ଶେଷରେ ଏହି ଭୟର ଚିନ୍ତା ପ୍ରଗାଢ଼ 
ହୋଇ ନାନା ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କଲା । ଯେତେବେଳେ ହଠାତ୍‌ କୌଣସି ପାଟିତୁଣ୍ଡ ଗୋଳମାଳ 
ମୋର କର୍ଣ୍ଣଗୋଚର ହେଉଥୁଲା ସେତେବେଳେ ମୋର ମନକୁ ସର୍ପଭୟ ଆତକ୍କିତ କରୁଥଲା । 
ଧ୍ୟାନ କରିବା ସମୟରେ ସର୍ପ ଅଛି କି ନାହିଁ ନିଶ୍ଚିତ ହେଉଥୁଲି । ଶେଷରେ ମନକୁ କହିଲି, 
“ଭୟ ଦୂର କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ଏହି ଚେଷ୍ଟାରେ ମୃତ୍ୟୁ ବରଂ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ଏହା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ଅନ୍ତରାୟ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଗଣ ତୁମକୁ ସ୍ନେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି ଓ ସମ୍ମାନ 
କରନ୍ତି ସେପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ତୁମେ କିପରି ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହେବ ? ସେମାନେ କିପରି 
ତୁମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବେ; ତୁମର ଏତେ ଭୟ ତଥାପି ତୁମେ ଲୋକମାନଙ୍କର ପଥ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ-ପ୍ରବଞ୍ଚକ !”? 

ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି; କହିଲି “ଗୁରୁଦେବ !'' ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ କଅଣ ଚାହଁ ମୁଁ ଜାଣିଛି । ତୁମେ ସର୍ପ ଭୟରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ।”? 


ମୁଁ କହିଲି ‹‹ ଆପଣ ଯଦି ଏକଥା ଜାଣିଥୁଲେ, ମୋତେ ତାହା କିପରି ଦୂର କରାଯାଇ 
ପାରିବ ସେ କଥା କହିଲେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ଏକଥା କହିନି କାହିଁକି `? 


୧୩୯ 


ତୁମର ମୋତେ ପଚାରିବା ଉଚିତ । ମୋ ପାଖରେ ତୁମେ ଭୟର ଆତଙ୍କ ଗୁପ୍ତ ରଖୁଥୁଲ 
କାହିଁକି ?”' ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ କୌଣସି କଥା ଗୋପନୀୟ ରଖୁନଥୁଲି; ମାତ୍ର କିପରି 
କେଜାଣି ଭୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି କହିପାରି ନ ଥୁଲି ମୁଁ ଏବେ ଜାଣିପାରୁ ନାହଁ । 


ଗୁରୁଦେବ ମୋ ଠାରୁ ଏହା ଶୁଣି ମୋତେ ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରକୁ ନେଲେ । କହିଲେ, 
“ଆସନ୍ତାକାଲି ପ୍ରାତଃକାଳୁ ଆମୋମାନେ ମୌନତା ଅବଲମ୍,ନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା | ଆଜି 
ରାତ୍ରି ୩.୩୦ରେ ତୁମେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବ, ପତ୍ର ଓ ପୁଷ୍ପ ସଂଗ୍ରହ କରିବ; ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ ପୂଜା 
କରାଯିବ ।'' 


ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୁଁ ନିକଟରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ପତ୍ର ଜମାହୋଇ ରହିବା 
ଦେଖୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କିଛି ପତ୍ର ଉଠାଇଲି ଏକ ନାଗ ସାପ ଉପରେ ମୋର ହାତ 
ପଡ଼ିଯାଇଥୁବା ଦେଖୂଲି । ମୋର ହାତରେ ସାପ; ଆଜି ଉଦାର ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବିପାରିଲି ନାହଁ 
କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ? ମୁ ଏତେ ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡ଼ିଲି ଯେ ମନେହେଲା ମୋର ମୃତ୍ୟୁ 
ହୋଇଯିବ । ମୋର ହାତ ପାଦ ଥରୁଥୁଲା, ମୋର ଗୁରୁଦେବ ସେଠାରେ ଥୁଲେ । ସେ 
ମୋର ଏପରି କାତର ହେବାର ଦେଖ୍‌ କହିଲେ, “ହାତରେ ଧରିଥ୍ବା ସର୍ପକୁ ମୋ ପାଖକୁ 
ଆଣ, ଏହା ତୁମକୁ କାମୁଡ଼ିବ ନାହଁ ।୮” ମୋର ଅଜଣା ଆତଙ୍କ ଦୂର ହେଉ ନ ଥାଏ । 
ମୋର ମନ କହିଲା, “'ହାତରେ ମୃତ୍ୟୁ ଧାରଣ କରିଛୁ |”? ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କଥା ବିଶ୍ବାସ 
କଲି; ତଥାପି ହାତରେ ଧରିଥ୍ବା ସର୍ପର ଭୟ ବିଶ୍ବାସଠାରୁ ଦୃଢ଼ତର ହୋଇଥଲା । ଗୁରୁଦେବ 


କହିଲେ, “ସର୍ପକୁ ପ୍ରେମ କରୁ ନାହଁ କାହଁକି ?”” 


ମୁ ଚିତ୍କାର କଲି, “ସର୍ପକୁ ସ୍ନେହ !'?' ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ତୁମର ଯାହା ପ୍ରତି 
ଭୟ ଅଛି ତାକୁ ସ୍ଵେହ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹`ଦେଖ, ଏହି ଫଣାଟି 
କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ! ସେ ଚାରିଆଡେ ବୁଲୁଛି, ମାତ୍ର ଦେଖ, କିପରି ପରିଷ୍ନାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରହିଛି । 
ତୁମେ ପରିଷ୍କାର ରହିପାରୁ ନାହ; ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ହେବାପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଦିନ ସ୍ନାନ କରୁଛ । 
ସର୍ପ ପୃଥୁବୀର ସବୁଠାରୁ ପରିଷ୍କାର ରହୁଥୁବା ପ୍ରାଣୀ ।”' ମୁଁ କହିଲି, “‹ ଅବଶ୍ୟ ସର୍ପ ପରିଷ୍ାର | 
ମାତ୍ର ସବୁଠାରୁ ଭୟଙ୍କର ଜୀବ ।”” ସେ କହିଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ପଠାରୁ ଅପରିଷାର ଓ ଅଧକ 
ବିଷଧର । ମନୁଷ୍ୟ ମାରିଦେଇପାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟକୁ ଆଘାତ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ 
କ୍ରୋଧର ବିଷ ଉଦ୍‌ଗାର କରେ । ଯେଉମାନଙ୍କ ସହ ସେ ବାସ କରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ 


୧୪୦ 


କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ସର୍ପ ଏପରି କରେ ନାହିଁ । ସର୍ପକୁ ଆଘାତ କଲେ ସେ 
ଦଂଶନ କରେ ।'” 


ସେ ପୁଣି କହିଲେ, ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥାଅ ସେତେବେଳେ 
ତୁମ ହସ୍ତର ଆଙ୍ଗୁଂଠି ଆଖୂକୁ ଆଘାତ କରେ କି ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାଣନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ସକଳ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ତାର ନିଜ ଶରୀରର । ଯେଉଁଦିନ ଆମ୍ଭେମାନେ ବୁଝିପାରିବା ସକଳ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ସେତେବେଳେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀର ଭୟ ଦୂର ହୋଇଯିବ ।”” 


ଗୁରୁଦେବ ଯେପରି ଉପଦେଶ ଦେଲେ ସେହି ଉପଦେଶ ଅନୁସରଣ କରି ମୋର 
ସର୍ପ ଭୟ କ୍ରମଶଃ ଦୂର ହେଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି, “ଯଦି ମୁଁ ସର୍ପକୁ ଆଘାତ ନ କରେ ସେ ମୋର 
କ୍ଷତି କରିବ କାହକି ? କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ ସର୍ପମାନେ ଆଘାତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେବେ 
ସର୍ପମାନେ ମୋତେ ଆଘାତ କରିବେ କାହିକି ?”' ଏହି ଘଟଣା ପରେ ମୋର ସର୍ପ ଭୟ 


ଦୂର ହେଲା । 


୬ ୨୭୫ ୨୭ 


ପ୍ରାଣୀମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭିତ ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହନ୍ତି । 
ପ୍ରାଣୀକୁ ଆଘାତ ନ କଲେ ସେମାନେ କ୍ଷତି ନ କରି ବରଂ ସ୍ନେହ ବନ୍ଧୁଭାବ ପୋଷଣ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଏପରିକି ହିଂସ୍ରଜନ୍ତୁମାନେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ସହ ବାସ କରି ଏକାଠି ରହିପାରନ୍ତି । ହିମାଳୟ 
ଉପତ୍ୟକାରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଏହି ଭାବ ମୁଁ ବହୁବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲି । ସେମାନେ 
ରାତ୍ରିରେ ଗ୍ରାମ ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି ଓ ପ୍ରାତଃକାଳୁ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମନେହୁଏ ମିଶିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି; ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ହିଂସ୍ର ସ୍ଵଭାବ ପ୍ରତି ଭୟଭୀତ 
ହୋଇ ପଳାୟନ କରନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, କାମନା, ଘୃଣାଭାବ, ଆସକ୍ତି ଫଳରେ ସେ 
ଉତ୍ତମ ଗୁଣର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ସେ 
ତା'ର ଜୀବନରକ୍ଷା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ଜନ୍ତୁ ସହ ଉତ୍ତମ 
ଆଚରଣ କଲେ ସେ କଦାପି ମନୁଷ୍ୟର କ୍ଷତି କରିବ ନାହିଁ । ବାଲ୍ମୀକି, ସେଣ୍ଟ ପ୍ରାନିସିସ୍‌, ଏବଂ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ସ୍ନେହ ଦୟାଭାବ ମନେପକାଇ ସେମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ମୁଁ ଅନୁସରଣ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 


ଭୟ ଅନିଶ୍ଚିତତା ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଫଳରେ ମନ ଅସ୍ଥିର ହୁଏ ଓ ଅସ୍ଥିରତା ଜଣଙ୍କର 
ସ୍ଵଭାବକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଶଙ୍କା ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବସେ ଓ 


୧୪୧ 


ଶେଷରେ ପାଗଳ ଗାରଦରେ ରହିବାକୁ ହୁଏ । ଯଦି ଭୟର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ଜଣାଯିବ ଯେ ଏହା କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ ଓ ସେହି କଳ୍ପନାରୁ କୌଣସି ଏକ ବାସ୍ତବତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ଏକଥା ସତ ଯେ ଭୟ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରାଏ; ତେଣୁ ଲୋକମାନେ ଏହି ସ୍ଵୟଂକୃତ ବିପଦରୁ 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ସ୍ଵପ୍ନ ଦିନେ ନା ଦିନେ ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜଣାଯିବ ଭୟ ବିପଦକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରେ; ଯଦିଓ ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାବୁ ବିପଦରୁ ଭୟ ଜାତ 
ହୁଏ । ଭୟ କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ ଏକ ମହାବ୍ୟାଧ୍‌ । ମୁଁ ଦେଖୂଛି ସକଳ ଭୟ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଭ୍ରମ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ବାସ୍ତବ ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରତିରୋଧ କରିଥାଏ, ତେଣୁ ଏହାକୁ ପରିହାର କରିବା 
ସହଜସାଧ୍ଯ । 


ଯୋଗସୂତ୍ରର ପ୍ରଥମ ଦଶଗୋଟି ସୂତ୍ର ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାଥମିକ ଆବଶ୍ୟକତା । 
ଏହି ଦଶଗୋଟି ସୂତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମ ସୂତ୍ର ଅହିଂସା । ଅହିଂସା ଅର୍ଥ କାହାକୁ ଆଘାତ ନ 
କରିବା; କାହାରିକୁ ନ ମାରିବା ଓ କାହାର କ୍ଷତି ନ କରିବା । ଅହଂକାର ଓ ସ୍ବାର୍ଥପରତା 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଜ୍ଞାନ କରିଦିଏ; ଫଳରେ ତା 'ର ସହଜାତ ପ୍ରବୃଭି ଲୋପ ପାଏ । ପ୍ରବୃଭି ମହାନ 
ଶକ୍ତି । ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ ଅହିଂସା ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ମୋର ଭାରତର ଜଙ୍ଗଲ, ପର୍ବତରେ ବହୁବର୍ଷ ଜାଳ ଭ୍ରମଣ କାଳରେ ମୁଁ ଏପରି କୌଣସି 
ଯୋଗୀ ସ୍ବାମୀ କିମ୍ବା ସାଧୁଙ୍କୁ ଜାଣି ନାହଁ ଯେ କେବେ କୌଣସି ବନ୍ୟଜନ୍ତୁଙ୍କ ଆକ୍ରମଣର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଏହି ସନ୍ଥଗଣ ବନ୍ୟଜନ୍ତୁଙ୍କ ଆକ୍ରମଣ କିମ୍ବା ତୁଷାରଖଣ୍ଡ ସ୍ପଳନ ପରି 
କୌଣସି ଦୈବୀ ଦୁବବିପାକରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରି ନାହାନ୍ତି । ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି 
ନିର୍ଭୀକ କରାଏ ଓ ନିର୍ଭୀକ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ନିଜର ଚେତନାରୁ ଉଚ୍ଚତର ମାର୍ଗକୁ ଗତି କରି ଶେଷରେ 
ବିଶ୍ଵ ଚେତନାରେ ନିମଜିତ ହୁଏ । କିଏ କାହାକୁ ହତ୍ୟା କରେ ? କାରଣ ଆତ୍ମା ଚିରନ୍ତନ, 


ଶରୀର ଅସ୍ଥାୟୀ; ଏହା ଦିନେ ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ । ହିମାଳୟର ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗର ସନ୍ଥଗଣ 
ହିମାଳୟର କ୍ରୋଡ଼ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ଏହି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଉପଲବ୍ଧି କରି ଅଛନ୍ତି । 


୧୪୨ 


ବ୍ୟାଘ୍ର ଗୁମ୍ଫାରେ 
¬ + ¬ --- 


ଏକଦା ମୁଁ ଏକା ତରାଇ ବାହ୍ସାର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ନେପାଳ ଆଡ଼କୁ ଯାଉଥୁଲି । ମୋର 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ କାଠମାଣ୍ଡୁ ଥୁଲା । ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ କୋଡ଼ିଏ / ତିରିଶ ମାଇଲ ଯାତ୍ରା କରୁଥଲି । ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ 
ପରେ ମୁଁ ଅଗ୍ନି ସ୍ଥାପନ କରି ଧ୍ୟାନରତ ରହୁଥୁଲି ଓ ଧ୍ୟାନ ପରେ ବିଶ୍ରାମ କରୁଥୁଲି । 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଚାରିଟା ସମୟରୁ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରି ଦିବା ୧୦ ଘଣ୍ଟା ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲୁଥୁଲି । 
ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷମୂଳେ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ସମୟ ଦିବା ୩.୩୦ ମିନିଟ ପରେ ସନ୍କଧ୍ଯା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୁଣି ଚାଲୁଥୁଲି । ମୁଁ ଖାଲି ପାଦରେ ଗୋଟିଏ କମ୍ବଳ, ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାଘ୍ର ଛାଲ ଓ ଗୋଟିଏ 
ଜଳପାତ୍ର ନେଇ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । 


ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟା ଛଅଘଟିକା ସମୟରେ ମୁଁ ଅତି କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥୁବାରୁ ମୋର 
ଚଲାରାସ୍ତାରୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇମାଇଲ ଦୂରରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗୁମ୍ଫାରେ ଶୟନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କଲି । ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁମ୍ଲାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଚଟାଣ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଥୁବାରୁ କମ୍ବଳ ବିଛାଇ ଦେଇ ତାଂ ଉପରେ 
ଶୟନ କଲି । ମାତ୍ର ଆଖୁ ବୁଜିବା ମାତ୍ରେ ହଠାତ ତିନୋଟି ବ୍ୟାଘ୍ର ଶାବକ ଅନୁଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ 
ଗର୍ଜନକରି ମୋର ଶରୀର ଉପରେ କୁଦାକୁଦି ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେମାନେ କ୍ଷୁଧାର୍ଭ ଥୁବାରୁ 
ମୋତେ ବୋଧହୁଏ ସେମାନଙ୍କ ମା ମନେକରି ମୋ ଉପରେ ଏପରି କୁଦାକୁଦି ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ସେମାନେ ବାରଦିନ ବା ପନ୍ଦରଦିନର ହେବେ । ମୁଁ ଶୋଇରହି ସେମାନଙ୍କୁ ଥାପୁଡ଼େଇଲି । 
ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉଁଷିବା ପାଇଁ ଉଠିବସିଲାବେଳେ ଗୁମ୍ଫାର ଦ୍ଵାର ମୁହଁରେ ସେମାନଙ୍କର 
ମାଆ ଠିଆ ହୋଇଥୁବାର ଦେଖୁଲି । ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ପ୍ରଥମେ ମୋର ଭୟ ହେଲା, ସେ ମୋତେ 
ଆକ୍ରମଣ କରିବ ନାହଁ ତ ? ମାତ୍ର ମୋର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ତା ଜାଗ୍ରତ ହେଲା । ମୁଁ 


ଭାବିଲି “ମୋର ବ୍ୟାଘ୍ର ଶାବକମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରିବାର ଅଭୀପ୍‌ସା ନାହିଁ । ଯଦି ମାଆ 
ଗୁମ୍ଫାଠାରୁ ଦ୍ଵାରଦେଶରୁ ଅପସରିଯାଏ ତେବେ ମୁଁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯିବି ।”' ମୁଁ କମ୍ବଳ ଓ 
ଜଳପାତ୍ର ହାତରେ ଧରିଛି । ମୋତେ ଏପରି ଦେଖ୍‌ ମାଆ ବାଘୁଣୀ ଦ୍ଵାର ମୁହରୁ ଅପସରିଗଲା । 
ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୁମ୍ଫାରୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲି । ମୁ ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦରହାତ ଦୂରକୁ ଯିବା ପରେ 


ଦେଖୁଲି ବାଘୁଣୀ ଧୀରସ୍ଥିର ହୋଇ ଗୁମ୍ଫା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ତା'ର ଶାବକଙ୍କ ପାଖରେ 


୧୪୩ 


ପହଞ୍ଚୁଲା । ଏ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ନିର୍ଭୀକ କରିବା ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା 
ଏକତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପ୍ରାଣୀମାନେ ସହଜରେ ହିଂସା ଓ ଭୟର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇଥାନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସେମାନେ ଦୁର୍ଦ୍ଦାନ୍ତ ଭାବରେ ଆତ୍ମରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅଚ୍ଚି, ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ବିପଦ ସମୟରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ; ମାତ୍ର ପଶୁମାନେ କ୍ଵଚିତ୍‌ ଏପରି ଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଆତ୍ମ- 
ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଶକ୍ତି ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ; ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେମାନେ 
ଅଧୂକ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ବନ୍ଧୁ । ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁତା ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ । ଏହା କୌଣସି ସର୍ତ ସାପେକ୍ଷ 
ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ସଂପର୍କ ସର୍ତାଧୀନ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥସମ୍ବଳିତ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଆମର ଚତୁଃପାଶ୍ଵରେ 
ପ୍ରାଚୀର ନିର୍ମାଣ କରୁ ଓ ଆମର ଅନ୍ତଃସ୍ଥିତି ସହ ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ କରୁ ଓ ତା'ପରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହ ସମ୍ପର୍କ ଦୂର କରୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ସହଜାତ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଚେତନାର ପୁନର୍ଜାଗରଣ 
ହେଲେ ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ଆମେ ଅନ୍ୟର ବିଶ୍ଵସ୍ତ ହୋଇପାରିବା । 


ଛି 
୩” 


× 
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୧୪୪ 


।| ୬ || 
 ଜଜାଵଧଵଓ୍‌୍‌୍‌<୍‌୍‌ଠ 
ସନ୍ଯାସ ପଥ 
ତ ିଅ୍‌୍‌ୱ୍‌ୱ୍‌ଥଵଢ“ 


ସନ୍ନ୍ୟାସ ପଥ କ୍ଷୁରର ତୀକ୍ଷ୍ମ ଧାର ସଦୃଶ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେ । ଏହା କେତେକ ଭାଗ୍ୟବାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିମିତ୍ତ, ଯେଉଁମାନେ ବୈରାଗ୍ୟବୃଭି 
ଦ୍ଵାରା ମୋହ ଓ ମମତା ଦୂର କରିପାରିଛନ୍ତି । ଯଦି ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବ ତେବେ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଅନାସକ୍ତ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏହାକୁ ନିଜ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଆପଣ ଅନାସକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, ବୈରାଗ୍ଯ 
ବୃଭିରେ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, ସେପରିସ୍ଥଳେ ଭୁଲରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗରେ ଚଳ ନାହିଁ । 


୧୪୫ 


ନିଖ୍‌ଳ ଜୀବନରୂପୀ ନେତ୍ର 
୪ 5 


ଶ୍ରୀନଗର ନିକଟସ୍ଥ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଦୁଇବର୍ଷ କାଳ ମୁଁ ନିୟମିତ ଯାତାୟତ କରୁଥୁଲି । ସେ ମୋ ସହ କେବେହେଲେ କଥାବାର୍ତା 
କରନ୍ତି ନାହ; ସର୍ବଦା ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ ଥାଏ । ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ନାମ ହରି ଓଁ । ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ସେ ମୋତେ ଚାହିଁ ନାହାନ୍ତି । ମୁଁ ଦିନେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, “` ସେହି ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯିବା ବଡ଼ ବିରକ୍ତିକର; ଏହା ପଡ଼ିଥୁବା ଗୋଟିଏ କାଠଗଣ୍ଡି ବା ପାହାଡ଼ ପାଖକୁ ଯିବା 
ସଙ୍ଗେ ସମାନ । '' 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹'ଏପରି କୁହ ନାହିଁ । ତୁମେ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସେ 
ତୁମକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି ।”” “ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କିପରି ଦେଖୂବି ? ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ତ ବନ୍ଦ ।”” ସେଦିନ 
ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵାମିଳୀ ହରି ଓଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି, ସେ ହସିଲେ ଓ ରହସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ କଣ୍ଠରେ 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଗୋଟିଏ କାଠଗଣ୍ଡି କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ପାହାଡ଼ ? ତୁ ମେ ଜାଣ ନାହିଁ, ମୁଁ ପରମ 
ଆନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ଥୁଲି । ଚକ୍ଷୁ ମେଲିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ? ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପରମ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ମାହାତ୍ମ୍ୟର ଫଲ୍‌ଗୁଧାରାର ସେହି ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ଆନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ 
ଥୁଲି ମୁଁ କାହଁକି ମୋର ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଥାଆନ୍ତି ? ଯେଉଁ ଆଂଶିକ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ 
ଲାଳାୟିତ ତାହା ମୋତେ ଶାନ୍ତି ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରିଥାଏ । 
ସେହି ଅସୀମ ଅନନ୍ତ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦର ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ତମର ମନଃଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୀଳିତ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ ବାହ୍ୟ ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଦର୍ଶନ ଶକ୍ତି ସୀମିତ; ବାହ୍ୟଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ସୀମିତ 
ବସ୍ତୁର ସୀମିତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୋଇଥାଏ ।”” 


ମୁ ତାଙ୍କର ମଧୁର ବଚନ ଶ୍ରବଣ କରି ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ଉଠିଲି । ଏହାପରେ 
ଯେତେବେଳେ ମୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଏ ସେ ଚକ୍ଷୁ ଅର୍ଦ୍ଵ ଉନ୍ନୀଳିତ କରି ମୋତେ ଚାହାଁନ୍ତି । ଏହି 
ଅର୍ଦ ଉନ୍ମୀଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣାଯାଏ ଯେପରି ମଦିରାପୂର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରୁ ବହିଯାଉଛି । ତୁମେ ଅନ୍ତର 
ମଧ୍ଯରୁ ଆନନ୍ଦ- ଧାରା ବହିର୍ଗତ ହେବାର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିପାରିବ । 


୧୪୭ 


ସେ ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ଳୋକ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆବୃଭ୍ଭି କଲେ “ଯେଉ ସମୟରେ ସମସ୍ତେ 
ରାତ୍ରିର ଅନ୍ଧକାର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ସେ ସମୟରେ ଆତ୍ମଞ୍ଚାନୀ ଜ୍ଞାନାଲୋକରେ ନିଜକୁ ଜାଗ୍ରତ 
ରଖେ, '' ତା'ପରେ ସେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ “` ରାତ୍ରି ସର୍ବଦା ଉଜ୍ୁଷ ସମୟ । ମାତ୍ର କ୍ଚିତୃ ଲୋକ 
ତାର ମୂଲ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରନ୍ତି । ତିନିଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟକ୍ତି ରାତିରେ ଉଜାଗର ରହନ୍ତି; ଯୋଗୀ, 
ଭୋଗୀ ( କାମନାଗ୍ରସ୍ତ) ଓ ରୋଗୀ । ଯୋଗୀ ଧ୍ୟାନ ଓ ତପଦ୍ଧାରା ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ, 
ଭୋଗୀ କାମନା ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରେ ଏବଂ ରୋଗୀ ମନ୍ତ୍ରଣା ଓ କଷ୍ଟ ହେତୁ ରାତ୍ରି ଉଚ୍ଚାଗର 


୯୭ 


ରହେ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ରାତ୍ରିରେ ଉଜାଗର ରହନ୍ତି ମାତ୍ର କେବଳ ଧ୍ୟାନସ୍ଥ ଯୋଗୀ ହୁଁ 
ଲାଭବାନ । ଭୋଗୀ କ୍ଷଣିକ ସୁଖଲାଭ କରେ ଓ ସେହି ଆନନ୍ଦର ବୃଦ୍ି ନିମିତ୍ତ ଲାଳାୟିତ ହୁଏ 
ଓ ବାରମ୍ବାର ସେହି ଅନୁଭୂତି ଉପଭୋଗ କରେ । ହାୟ ! ଏହାର ଅଭିବୃଵି ନାହିଁ । ମାତ୍ର 


ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ବାସ୍ତବ ଆନନ୍ଦର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦରେ ଚିରଶାଚ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 


ମନରେ କିଛି ଧାରଣା ନ କରି ସ୍ଵତଃ ଚକ୍ଷୁ ମୁଦି ହେଲେ ନିଦ୍ରା ଆସେ । ସଚେତନ 
ରହି ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ ହେଲେ ତାହା ଆଂଶିକ ଧ୍ୟାନ । ଜଣେ ଯୋଗୀ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ଦର୍ଶନେନ୍ଦ୍ରିୟରୁ 
ନିଜକୁ ଅପସାରଣ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ସେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ପରି ବିପରୀତ ଅନୁଭୂତିଠାରୁ ମୁକ୍ତ 
ରହେ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ ରଖୁବା ଅର୍ଥ ମନଃଚକ୍ଷୁର ଉନ୍ମନୀଳନ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନେ ଦୁଇଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ବସ୍ତୁପୂଣ୍ଣ୍ଣ ଜଗତକୁ ଦେଖନ୍ତି; ମାତ୍ର ତୁମେ ଜାଣ କି 
ମୋର ସମଗ୍ର ଶରୀର ଏକ ମହାନ ଚକ୍ଷୁରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି ।'” 


୧୪୮ 


ଜଣେ ନତ୍ତକୀ ସହ ମୋର ଅନୁଭୂତି 
୬» 5-----ଲ-------ଲ---+ଲ-ଲ-⁄-ଲ--ଲ--¬¬-- 


ଗୁରୁଦେବ ଅନେକ ସମୟରେ କହୁଥୁଲେ, '` ସମଗ୍ର ଜଗତ ଶିକ୍ଷାର ଏକ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ, 
ତୁମେ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ କେବଳ ମୋ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରୁ 
ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କର ।”” ଥରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଏବେ ଦାହ୍ଜିଲିଂ ଯାଅ । 
ନଗର ବାହାରେ ଏକ ନଦୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି, ସେହି ନଦୀ କୂଳରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ମଶାନ ଅଛି । 
ସେହି ଶ୍ମଶାନରେ ୪୫ ଦିନ ରହି ତୁମକୁ ମୁଁ ଯେଉଁ ସାଧନା ଶିକ୍ଷା ଦେବି ତାହା ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଯାହା ଘଟୁ ପଛକେ ସାଧନାରେ ଯେପରି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନ ହୁଏ । ଏହି 
ସାଧନା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ପାଇଁ ମନ ଯେତେ ବାଧା ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ସେସବୁ ବାଧା କିମ୍ବା 
ମନରେ ସାଧନା ଭଗ୍ନର ପ୍ରରୋଚନା ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ । ତୁମ ସାଧନା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହେବା 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ ।”” ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ ଆଛୁ, ହେଉ ଉତ୍ତମ କଥା |”? 


ଅନେକ ଲୋକ ଶ୍ମଶାନରେ ରହିବାକୁ ଭୟ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣା ଥାଏ । ମାତ୍ର ସେସବୁ ମୁଁ ଖାତିର କରୁନଥୁଲି । ମୁଁ ସେଠାକୁ ଗଲି ଓ ଗୋଟିଏ ଚାଳ 
ଛପର କୁଟୀରରେ ବାସ କଲି । ସେଠାରେ ରନ୍ଧନ ପାଇଁ ଚୁଲିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲି । ମୁଁ ଯେଉଁ 
ସମୟର କଥା କହୁଛି ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥୁଲି ଏବଂ 
ସେତେବେଳେ ଗ୍ରୀଷ୍ମାବକାଶ ହୋଇଥୁଲା । ଏହି ସମୟ ସାଧନାରେ କଟାଇବା ମୋ ପକ୍ଷରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଥୁଲା ବୋଲି ଭାବିଲି । 

ଗୁରୁଦେବ ଯେଉଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସାଧନା ପଦ୍ଧତି ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ ତାହା ପାଳନ କରି 
ମୋର ୩୯ ଦିନ ଅତିବାହିତ ହେଲା । ମୋ ମନରେ ଏକ ବିଶାଳ ଚିନ୍ତାଧାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, 
“ଏପରି ନିଁର୍ବୋଧ ହୋଇ ଏକ ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ କି ସାଧନା କରୁଛୁ ? ଜଗତଠାରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ 
ହୋଇ ରହିଛୁ । ଯୌବନର ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟ ଏପରି କାହିଁକି ନଷ୍ଟ କରୁଛୁ ?”” 

ଗୁରୁଦେବ କହିଥୁଲେ, “ମନେରଖ, ୪୧ତମ ଦିବସରେ ତୁମର ଅନ୍ତରତମ 
ପ୍ରଦେଶରେ ଉନ୍ନତିର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିପାରିବ । ତା ପୂର୍ବରୁ 
ସାଧନା ତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ । ତୁମ ମନର କୌଣସି ଚିନ୍ତା ବା ପ୍ରଲୋଭନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ହେବ ନାହିଁ ।”” 


୧୪୯ 


ମୁ କହିଥୁଲି, “ମୁଁ ଏହା ପାଳନର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି,'? ମାତ୍ର ୩୯ତମ ଦିବସରେ 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଯୁକ୍ତି ମନକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିବାକୁ ଉଦୟ ହେଉଥୁଲା । ମନ କହିଲା 
ଦୁଇଦିନ ପରେ କଅଣ ଆଉ ଉନ୍ନତି ଘଟିବ ? ୩୯ ଦିନ ପରେ ତ କିଛି ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରି 
ନାହୁଁ । ତୁ ତୋର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ପତ୍ର ଲେଖୁବାକୁ କଥା ଦେଇଥୁଲୁ; କାହ, ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତ 
ଖଣ୍ଡିଏ ହେଲେ ଚିଠି ଲେଖୁଲୁ ନାହଁ । ତୁ ବର୍ତମାନ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ରହିଅଛ୍ଛୁ ଏ କି ପ୍ରକାର 
ସାଧନା ? ତୋର ଗୁରୁଦେବ ଏପରି କାହିଁକି କହିଲେ ? ସେ କେବେ ଜଣେ ଉତ୍ତମ ଗୁରୁ 
ନୁହନ୍ତି ।।” ମନର ଏପରି ଯୁକ୍ତି ବଳରେ ମୁ ସେହି ସାଧନା ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି । 

ମୁଁ ଅଗ୍ନି ଉପରେ ଗୋଟିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାଲ୍ମି ପାଣି ଢାଳିଦେଲି, କୁଡ଼ିଆକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲି । 
ଗୋଟିଏ କମ୍ବଳ ନେଇ ସହରକୁ ଚାଲିଲି । ମୁଖ୍ୟ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଛି ଜଣେ କେହି ବାଦ୍ୟ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ତୋଳିବାର ଶବ୍ଦ ମୁଁ ଶୁଣିପାରିଲି । ଦେଖ୍‌ଲି ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ଗୀତ ଗାଉଛି ଓ ନୃତ୍ୟ କରୁଛି । ସେହି ସଙ୍ଗୀତର ମର୍ମ୍ମ ଥ୍‌ଲା “‹ଜୀବନ ପ୍ରଦୀପରେ ଅଳ୍ପ ତୈଳ 
ଅଛି । ମାତ୍ର ରାତ୍ରି ବିଶାଳ ।”” ସେ ଏହି ପଦକ ବାରମ୍ବାର ଆବୃୁଭି କରୁଥାଏ । ତାହା ଶ୍ରବଣ 
କରି ମୋର ଗତି ରୋଧକଲି । ସେହି ବେହେଲାର ତାଳ ମୋତେ ଯେପରି କହୁଥୁଲା “ଧୂକୃ, ଧୂକ୍‌, 
ତୁମକୁ ଧ୍କ୍‌ ଛି, ଛି, ତୁମେ ଏ କଅଣ କଲ ?'” 


ମୁଁ ଏପରି ହତୋତ୍ସାହ ଓ ହତାଶ ହୋଇପଡ଼ିଲି ଯେ ମୁଁ ଭାବିଲି “‹ମୁଁ କାହକି ଆଉ 
ଦୁଇଦିନ ସାଧନା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିପାରିଲି ନାହଁ ?”” ମୁଁ ଯଦି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଏ ସେ 
କହିବେ, ‹“ତୁମେ ସାଧନା ପୂର୍ଣ କରି ନାହଁ | ବୃକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରିବା ପୂର୍ବରୁ ଫଳର ଆଶା 
କରୁଛ ।”” ତେଣୁ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ପୂର୍ବବଣ୍ଢ୍ରିତ ଶ୍ୂଶାନକୁ ଫେରିଯାଇ ଆଉ ଦୁଇଦିନର ସାଧନା 
ପୂର୍ଣ୍ଣକଲି । ୪୧ତମ ଦିବସରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଯେପରି କହିଥ୍‌ଲେ ମୋର ସାଧନାର 
ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲି । 

ତା'ପରେ ମୁଁ ସହରକୁ ଯିବା ବାଟରେ ସେହି ସଙ୍ଗୀତ ଗାୟିକାର ଗୃହରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । 
ସେ ସୁନ୍ଦରୀ ଓ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଗାୟିକା । ସେ ଜଣେ ଗଣିକା ବୋଲି କଥୁତ । ଯେତେବେଳେ 
ଜଣେ ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ତାର ଗୃହାଭିମୁଖେ ଆସୁଥୁବାର ଦେଖୁଲା ସେ କହିଲା, ' ' ଏଠାକୁ ଆସନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ରହିଯାଆନ୍ତୁ, ଆଗାନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣ ଏକ ଭୁଲ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଛନ୍ତି, ଏପରି 
ସ୍ଥାନ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ ।”” ମାତ୍ର ମୁଁ ଆଗେଇଲି । ଗଣିକା ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ କରିଦେଲା । 


୧୫୦ 


ଜଣେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବିପୁଳ ବପୁଧାରୀ ଲୋକକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ, “` ସ୍ଵାମିଳୀଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ଦେବୁ 
ନାହଁ ।”” ସେ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ କହିଲା, “ହେ ଯୁବକ ସ୍ବାମିଳୀ, ଗତି ବନ୍ଦକର | ଆସ ନାହିଁ ଏହି 
ସ୍ଥାନ ତୁମ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ ।” 


ମୁଁ କହିଲି, “ନା ମୁଁ ସେହି ଗାୟିକାକୁ ସାକ୍ଷାତୃ କରିବି | ସେ ମୋର ମାତୃ ସ୍ାନୀୟା | 
ସେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । ମୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞ । ସେ ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାରରେ 
ମୋତେ ଜାଗ୍ରତ କରି ନ ଥୁଲେ ମୁଁ ମୋର ସାଧନା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିପାରି ନ ଥାଆନ୍ତି ।” 
ଗାୟିକା ଏକଥା ଶୁଣିବା ପରେ ଗୃହର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ କଲେ । ମୁଁ କହିଲି, “ବାସ୍ତବରେ ତୁମେ 
ମୋର ମାଆ ପରି ।”” 


ଯାହା ଘଟିଥୁଲା ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି । ଆମେ ଦୁହେଁ କିଛି ସମୟ କଥାବାର୍ତା କଲୁ । 
ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ବିଷୟରେ ଶୁଣିଥୁଲେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଯିବାପାଇଁ ଉଠିଲି ସେ 
କହିଲେ, “` ଆଜିଠାରୁ ମୁଁ ତୁମର ମାଆ ପରି ରହିବି । ମୁଁ ପ୍ରମାଣ କରିଦେବି ଯେ ମୁଁ କେବଳ 
ତୁମର ମାଆ ନୁହେଁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ମାଆ । ମୁଁ ବର୍ତମାନ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କଲି ।”” 
ପରଦିନ ସେ ଜ୍ଞାନ ନଗରୀ ବାରଣାସୀ ଯାଇ ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ ଗୋଟିଏ ନୌକାରେ ବାସକଲେ । 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସେ କୂଳକୁ ଆସି ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ବସି ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରୁଥୁଲେ । ହଜାର 
ହଜାର ଲୋକ ଆସି ସେଠାରେ ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣୁଥୁଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ନୌକା ଗୃହରେ 
ଲେଖ୍ଥୁଲେ, “ମୁଁ ସାଧା] ନୁହେଁ, ମୁଁ ଏକ ବେଶ୍ୟା | ଦୟାକରି ମୋର ପାଦସ୍ବର୍ଶ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ ।”” ସେ ସିଧାସଳଖ କାହାରି ମୁହଁକୁ ଚାହଁପାରୁ ନ ଥୁଲେ, କିମ୍ବା କାହାରି ସହ କଥାବାର୍ଭା 
କରୁ ନ ଥୁଲେ, ଯଦି କେହି ତାଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ତା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲା ସେ କେବଳ 
କହୁଥୁଲେ, ““ ମୋ ସହ ବସି ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ କର !'? ଯଦି କେହି ପ୍ରଶ୍ନ କରେ କିପରି 
ଅଛନ୍ତି ? ସେ କହନ୍ତି, “ରାମ |”? ଯଦି କେହି ପଚାରେ ‹ ଆପଣଙ୍କର କଅଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 
ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ନିମିତ୍ତ କିଛି ଆଣିପାରେ କି ?”' ସେ ଉତ୍ତର ଦେବେ, ରାମ” | ଏହାଛଡ଼ା 
ଆଉ କିଛି କହନ୍ତି ନାହଁ । 

ଦିନେ ପାଞ୍ଚ/ ଛଅହଜାର ଲୋକଙ୍କ ସମାବେଶରେ ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ପ୍ରାତଃକାଳରେ 
ମୋର ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବି । ଦୟାକରି ମୋର ଶବକୁ ନଦୀ ବକ୍ଷକୁ ନିକ୍ଷେପ କରିଦେବେ । 
ସେଠାରେ ଏହା ମାଛମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର ହେବ ।”” ତହିଁ ପରଦିନ ସେ ତାଙ୍କର 


୧୫୧ 


ମରଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତର୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଅତୀତ 
ଅତୀତ ହୋଇଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ପୃଥ୍‌ବୀର କେତେକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସନ୍ଥ ପ୍ରଥମେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦମତିର ଥ୍‌ଲେ ଓ ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭୂତପୂର୍ବ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଥୁଲା । 
ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ସଲ୍‌ ପରେ ସେଣ୍ଟ ପଲ ହୋଇଥୁଲେ । ଦିନେ ସନ୍ଥଡାମସ୍କସ ଯିବା ବାଟରେ 
ହଠାତ୍ନ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଓ ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅଭୂତ ପରିବର୍ତନ ହେଲା । ରାମାୟଣର 
ରଚୟିତା ବାଲ୍ମୀକିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଘଟିଥୁଲା । ଯେତେ ମନ୍ଦ ବା କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି ନିଜକୁ 
ଭାବିଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ହୀନ ମନେ କର ନାହିଁ । କିଏ ଜାଣେ ତୁମର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପରିବର୍ଭନ 
ନ ଘଟିବ ? ଜଣେ ବାସ୍ତବ ଅନିସନ୍ଧିସ୍ତୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ସନ୍ଧାନ କରି ସକଳ ବନ୍ଧନ ଓ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଏକ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାର । 


୧୫୨ 


ହତ୍ୟାକାରୀର ପରିବର୍ତନ 
ତୟ ୍‌େ( 


ହିମାଳୟ ଉପତ୍ୟକାରେ ସ୍ଥିତ ମଠମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ, କେଦାରନାଥ ଓ 
ବଦ୍ରିନାଥ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଜୁଲାଇ ମାସଠାରୁ ସେପ୍ଗେମ୍ବର ମାସ ମଧ୍ଯରେ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥୁବା 
ବହୁ ନଗର ଓ ଗ୍ରାମରୁ ଅନେକ ଲୋକ ଏହି ମଠମାନଙ୍କୁ ଏକମାସ କିମ୍ବା ଦୁଇମାସ ରହିବା 
ପାଇଁ ଆସନ୍ତି । ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଏହି ମଠମାନଙ୍କରେ ଚିରାଚରିତ ପୁରାତନ ଭାରତୀୟ ପରଂପରା 
ଅନୁସୃତ କରାଯାଉଛି । ପାର୍ବତ୍ୟ ପଥରେ ତୁମେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସାଧକଙ୍କୁ ଭେଟିପାରିବ । 
ଥରେ ମୁଁ ଏହି ତୀର୍ଥ ପ୍ରଧାନ ମଠ ପରିଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କୁ ଭେଟିଥୁଲି । ତାଙ୍କର 
ବୟସ ୫୪/୫୫ବର୍ଷ ହେବ । ସେ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶସ୍ଥ ବଣ୍ଡା ଜିଲାର ଅଧୂବାସୀ । ମୁଁ ମୋର 
ଅନେକ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ସେହି ସାଧୁ ବିନୟୀ, ଧୀର, ନମ୍ର ଥୁଲେ । ସେ 
ଆମର ସହଯାତ୍ରୀ ହେଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଉଁଠାରେ ସମ୍ଭବ ହେଉଥୁଲା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଥ ଛାଡ଼ି 
ଅଳ୍ପଦୂର ହେଉଥ୍‌ବା ପଥରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲୁ । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ ଗୁମ୍ଫାରେ ବିଶ୍ରାମ କଲୁ । 
ଅଗ୍ନି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଆଳୁ ସିଝାଇଲୁ । ଆଳୁ ବ୍ୟତୀତ ଆମ ପାଖରେ ଆଉ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ନ ଥୁଲା । ଆଗନ୍ତୁକ ସାଧୁଙ୍କ ପାଖରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ନ ଥୁବାରୁ ସେ ଆମ ସହ ସିଝା ଆଳୁ 
ଭୋଜନ କଲେ । ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ କରି କୃପାଭିକ୍ଷା କରି 
କହିଲୁ, ' ସକଳ ବ୍ଵହୁ ଅଟେ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏହାର ଉପ୍ପଭି ଓ ବ୍ରହ୍ମହୁଁ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ।” 
ଏ ପ୍ରକାର ଭାବନା ଦିବ୍ୟ-ଚେତନା ଜାତ କରାଏ । ଆମର ଆଳାପ ସମୟରେ ଉକ୍ତ ସାଧୁ 
ଆମକୁ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ପ୍ରସଙ୍ଗଟି କହିଲେ । 


ଯେତେବେଳେ ସାଧୁଙ୍କର ବୟସ ୧୮ବର୍ଷ ତାଙ୍କର ପିତା ଓ ଗ୍ରାମର ଜମିଦାରଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଭୂମି ବିବାଦ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଭର୍ଷାପରାୟଣ ହୋଇ ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମୋର 
ପିତାଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କଲେ । ଅହଙ୍କାରର ଗର୍ଭରୁ ଭର୍ଷା ଜାତ ହୁଏ । ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଓ କାମନାରେ 
ପ୍ରତିପାଳିତ ହୁଏ । ତାଙ୍କର ପିତାଙ୍କ ହତ୍ୟା ସମୟରେ ଉକ୍ତ ଯୁବକ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଥୁଲେ । 
ଗ୍ରାମକୁ ଆସି ପ୍ରତିଶୋଧ ପରାୟଣ ହୋଇ ପାଞ୍ଚଜଣ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କଲେ । ତାଂ ପରେ 
ସେ ଗ୍ରାମରୁ ପଳାୟନ କରି ହିମାଳୟର ମୁନିରଷିଙ୍କ ପାଦ ତଳେ ଆଶ୍ରୟ. ନେଲେ । ସର୍ବଦା 
ସତୃସଙ୍ଗ ଓ ହିମାଳୟର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ସାଧୁମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗଲାଭ କରି ନିଜେ କରିଥୁବା 


୧୫୩ 


ପାପକର୍ମଜନିତ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲେ । ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ଓ 
ସାଧୁମାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ନିଜର ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ନିମିତ୍ତ ସେ ଦ୍ବିଧା ବୋଧ କରୁନଥୁଲେ । 
କଠିନ ଯୋଗ ସାଧନକରି ନିଜର ମନଃଚେତନାରୁ କଳଙ୍କର ଦାଗ ଧୋଇବାର ଚେଷ୍ଟା କଲେ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ନିଜକୁ ପୋଲିସ ପାଖରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାର ଅଭିଳାଷ ମଧ୍ୟ 
କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ହିମାଳୟର ୩୬ବର୍ଷ ରହଣି ସମୟରେ ସେ ସବୁଠାରେ ନାଗାବାବା 
ଭାବରେ ପରିଚିତ ହେଲେ; କାରଣ ତାଙ୍କର କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥୁଲା; ଏପରିକି କୌପୀନ 
ଖଣ୍ଡେ ମଧ୍ଯ ପରିଧାନ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଜଣେ ମହାନ ପାପୀ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରୁଥିଲେ ଓ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର ଆତ୍ମା କିପରି ରୂପାନ୍ତରିତ 
ହୋଇପାରିଲା ତାହା ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଥୁଲେ । ସେ କହନ୍ତି, “‹ ମୁଁ ଜାଣେ ମୁଁ ଜଣେ ହତ୍ୟାକାରୀ 
ଥୁଲି । ମାତ୍ର ବର୍ଭମାନ ମୋର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ତନ ହୋଇଛି ।”'” ଏପ୍ରକାର ପରିବର୍ତନର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ହିନ୍ଦୁ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ, ସୁଫି ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ସହ ବହୁ ସମୟ କଥାବାର୍ତା ଓ ଆଲୋଚନା ପରେ ସେ ପୁଲିସ 
ପାଖରେ ଆତ୍ମ ସମର୍ପଣକରି କୋର୍ଟରେ ଉପ ସ୍ଥିତ ହେବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ତହଁ ଆରଦିନ 
ସେ ଆମ ସହ ଆଶ୍ରମକୁ ନ ଯାଇ ନିଜ ପୁରାତନ ଗ୍ରାମକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କଲେ । ଥାନାରେ 
ପହଞ୍ଚି ଅତୀତ ଘଟଣାବଳୀ ବର୍ଣ୍ଵନା କଲେ । ପୁଲିସ ତାଙ୍କୁ ନେଇ କୋର୍ଟରେ ହାଜର କରାଇଲେ । 
ମାତ୍ର ବିଚାରପତି ପଚାରିଲେ, “ତାଙ୍କ ବିରୋଧରେ ରିପୋର୍ଟ କାହିଁ ? ତାଙ୍କ ବିରୋଧରେ 
କଅଣ ଦୋଷଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି ?”” ତାଂପରେ ପୁଲିସ ବିଗତ ୩୬ବର୍ଷ ତଳେ ଘଟିଥ୍ବା 
ହତ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୟାନ ଦେଲେ । ମାତ୍ର ଏହି ଘଟଣା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ଫାଇଲ କାଗଜ 
ପତ୍ର ନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଏପରି ଘଟଣାପରେ ସେ କଅଣ କରିଥୁଲେ ଓ ସେ 
କିପରି ଜୀବନ ଯାପନ କରିଥୁଲେ ଜାଣିବାପରେ, ତାଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷରେ ଖଲାସ କରିଦେଲେ । 
ସାଧୁ ହିମାଳୟକୁ ପୂନର୍ବାର ଫେରିଆସିଲେ । ଅପରାଧ ବିଜ୍ଞାନରେ କୁହାଯାଇଛି ମନୁଷ୍ୟ 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ଅପରାଧ କରିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଜାଣେ 
ଯେ ଆଇନକାନୁନ ତା ବାଟରେ ଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଏପରି କୁକର୍ମ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂସ୍କାର 
ଓ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ କଅଣ କୌଣସି ପନ୍ଥା ନାହିଁ ? ଲୋକମାନେ କଅଣ ବ୍ୟାଧୂଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଏପରି 
ଅପରାଧ କରନ୍ତି, ନା ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ବେନିୟମ ଦୋଷଯୁକ୍ତ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରିଥାଉ ? 
ଏହି ଉଭୟ କଥା ଆମେ ସାବଧାନତାର ସହ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ଉଚିତ । ଯେଉଁମାନେ କୁକର୍ମ 
କରିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରବର୍ତନ କଲେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ବଞ୍ଚୁବାର 
ଅଧୂକାର ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରନ୍ତେ । ଯଦି. ଅପରାଧ ଏକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ବୋଲି ବିଚାର 


୧୫୪ 


6ଜବଣୟୟଟ ନିନଲୟ 


କରାଯାଏ ତେବେ ସେଥୁରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭର ପ୍ରତିକାର କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ କେତେଦୂର ସ୍ଵାଧୀନ ବା ମୁକ୍ତ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରେ ମୋର ହୃଦୟ ପୃଥୁବୀର 
ଅସଂଖ୍ୟ ବନ୍ଦୀଶାଳାରେ ଥୁବା ବନ୍ଦୀମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଗତି କରେ । ଏହା କେତେ ଦୁଃଖଦ ! 
ମୋର ମତରେ ଆତ୍ମୋନ୍ନତି ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ଓ ସଂସ୍କାର ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ଯାହା ଆମର ଏହି ସାଥୀଗଣଙ୍କୁ ପାପପଙ୍କରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ମାନବ 
ଜାତି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନାହଁ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଏପରି କୌଣସି ଦେଶ ନାହିଁ 
ଯେଉଁଠାରେ ବିନାମୂଲ୍ୟରେ ଶିକ୍ଷା, ଚିକିସ୍ସା ସୁବିଧା, ସମଭାବ ଓ ଉଚିତ ନ୍ୟାୟ ଦେଶର 
ନାଗରିକମାନେ ଉପଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି; ତା'?ଛଡ଼ା ଆମକୁ ଏପରି ଏକ ସମାଜ ଗଠନ କରିବାକୁ 
ହେବ ଯହିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତା ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ସଭ୍ୟତାର ଯେଉଁ ପରବର୍ତୀ 
ସୋପାନକୁ ଆମେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଅଛୁ, ତାହାର ଏକ ସୁସ୍ଥ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରିବ । 


୧୫୫ 


ଅନାସକ୍ତିର ଶିକ୍ଷ। 
ମମ ାା8ଵ ଧ ୂ୮ଅଠ।.। 


ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ସର୍ବସ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି; ମାତ୍ର ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କିଛି ଦେଇ ନାହିଁ । 
ତାଙ୍କର ଭକ୍ତମାନେ ତାଙ୍କୁ ଏତେ ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଯେ ଗୁରୁଦେବ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ତାହା 
ନେଇ ସେ କଥଣ କରିବେ । ଗୁରୁଙ୍କ ତରଫରୁ ମୁ ସେହି ଅର୍ଥ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିତରଣ କରେ ଓ 
ମୋର ମନ ଇଚ୍ଛା ଖର୍ଚ୍ଚ କରେ । 

ମୁ ଥରେ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “ମୁଁ ବମ ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି ।7” ସେ କହିଲେ, ତୁମର 
ଯେତେ ଇଚ୍ଛା ସେତେ ଟଙ୍କା ନେଇଯାଅ । ମୁଁ ୫୦୦୦ଟଙ୍କା ନେଇ ବମ୍ବେ ଗଲି ଓ ଅନେକ 
ପଦାର୍ଥ କ୍ରୟକଲି । ଏହା ସହିତ ତିନୋଟି ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍ଵ କିଣିଲି । ସେ କେବଳ କହିଲେ, 
“ଏହି ତିନୋଟି ଗ୍ରାମୋଫୋନୂକୁ ଏକ ସମୟରେ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ବଜାଅ ।”' ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 


ତିନୋଟି ଯାକ ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍ବ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଖୋଲିଲି ମୁଁ କୌଣସି କଥା ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ । 


ଲୋଭ ଓ କାମନା କାହାରି ସନ୍ତୋଷ ବିଧାନ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାମନାର ଅନ୍ତ 
ନାହିଁ, ବିଷୟ ବାସନା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ, ଦୁଃଖ କଷ୍ଟର ଭଉଁରୀ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଏପ୍ରକାର ଅଜ୍ଞାନ ମନ୍ଦିର 
ବା ଗିର୍ଜାରେ ପୂଢା ଆରଧନା କଲେ, କିମ୍ବା ପ୍ରବଚନ ଗ୍ରହଣ କଲେ କିମ୍ବା ଯଜ୍ଞ ଆଦି କ୍ରିୟା 
ସମାପନ କଲେ ମଧ୍ଯ କେବେ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ମନୁଷ୍ୟ କାମନା ପୂରଣ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ତଥାପି ସେ ବିଷୟ ବାସନାରେ ମହଜିରହି ଦୁଃଖ ଭୋଗ 
କରୁଛି । ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଅଯଥା ଜଞ୍ଜାଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖୁବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯଥା ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ବସ୍ତୁ କେବଳ ନିଜର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପଥରେ 
ଅନ୍ତରାୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହା ସମୟ ଓ ଶକ୍ତିର ଅପଚୟ ଘଟାଇଥାଏ । ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଉଚିତ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ନ କରି ବାସନା ଓ ଅଭାବ ପୂରଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ମାର୍ଗରୁ ବିପଥଗାମୀ 
କରାଏ । ବାସନା ସକଳ ସଚେତନତାର ଜାଗରଣ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟୋଗ ହେଲେ ସେହି ବାସନା 
ସତ୍‌ଵମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୁଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ବାସନା ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଅଧରେ ଅନ୍ତରାୟ ନ ହୋଇ 
ଆତ୍ମ- ଉପଲଭ୍ରର ଏକ କାରକ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହାକୁ ଏକ ଉଦାହରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ବୁଝାଇହେବ । ଗୋଟିଏ ମହମବତୀର 


ଆଲୋକ ବାୟୁ ପ୍ରବାହରେ ସହଜରେ ନିବାପିତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ସେହି ଅଗ୍ନିଶିଖାକୁ ଜଙ୍ଗଲର 


୧୫୬ 


ବୃକ୍ଷରାଜିରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ତାହା ଭୟଙ୍କର ବନାଗ୍ନି ସୃଷ୍ଟି କରେ । ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ବନାଗ୍ନିକୁ 
ନିବାପତ ନ କରି ଅଧୁକ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେହିପରି ଜଣେ ସାଧକ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ କାମନାଗ୍ନିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରେ; ଏହା କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସକଳ ବିପଦ ଆପଦ କୌଣସି ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପରିବର୍ତେ ବାସ୍ତବରେ 
ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହେବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ବାଧାବିଘ୍ନ ଆତ୍ମା- ଉପଲବ୍ଧ ମାର୍ଗରେ ଅନ୍ତରାୟ 
ବୋଲି ମନେହୁଏ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ବିଘ୍ନକାରକ ନୁହେଁ । ଜଗତର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ 
ଆମର ଦୁର୍ବଳତା ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଆମ ପାଇଁ ଏହି ବାଧାବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଆମ ଦ୍ଵାରା 
ସୃଷ୍ଟ ବାଧାବିଘ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ଆସକ୍ତି ପ୍ରଧାନ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଅନାସକ୍ତି ବଳରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହି 
ବାଧାବିଘ୍ନ ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବା । 

ଏହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂର କରିବାର ଚାରିଟି ଉପାୟ ଅଛି । ପ୍ରଥମ, ଯଦି ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ନାହିଁ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଏଥୁପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ନାହିଁ । ବିଷୟତ୍ୟାଗ 
ଅବଶ୍ୟ ଏକ ମାର୍ଗ; ମାତ୍ର ସାଧାରଣ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଦୁରୂହ । ଦ୍ଵିତୀୟ, ସଂସାରର 
ସକଳ ବିଷୟ ମଧ୍ଯରେ ରହି ଆମେ ଯଦି ସେଗୁଡିକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବାର 
କୌଶଳ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା, ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଉ ଆମ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ରହିବେ 
ନାହଁ । ଏହି ମାର୍ଗରେ ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର ପରିବର୍ତନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଜଣେ ତାର 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରିଲେ ଯେ କୌଣସି ମନ୍ଦ ପରିସ୍ଥିତିକୁ କଲ୍ଯାଣକର କରାଇପାରେ । 
ତୃତୀୟ ମାର୍ଗ, ବିଜୟ ପନ୍ଥା; ଏହି ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରି ଜଣେ ନିଷ୍ନାମ ଓ ଦକ୍ଷଭାବରେ କର୍ମ 
କରି ଅନ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ ତାର କର୍ମଫଳ ସମର୍ପଣ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଏପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅନାସକ୍ତ ହୁ; ତେଣୁ ସଂସାର ସାଗର ସହଜରେ ଅତିକ୍ରମ କରେ । ଚତୁର୍ଥ ମାର୍ଗ- 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ନିଜକୁ ଓ ନିଜର ଯାହା କିଛି ଅଛି ସେ ସମସ୍ତ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ 
କରେ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାସକ୍ତ ଜୀବନଯାପନ କରେ । ଏହି ମାର୍ଗ ସହଜସାଧ୍ଯ ବୋଲି ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଥୁଲେ ହେ ଏହା ବାସ୍ତବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ । 


ଗୁରୁଦେବ ମୋର ଭୁଲ ସଂଶୋଧନ ନ କରାଇ ମୋତେ ସଚେତନ କରାଇବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସର୍ବଦା କହୁଥୁଲେ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ଓ ମନ ମାନବିକ ଦୁର୍ବଳତା ହେତୁ ପରିବର୍ତନ 
ହୋଇଅଛି । ମୋର ଦୁର୍ବଳତା, ଦୋଷ ତ୍ରୁଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥୁଲି ଓ ଆତ୍ମିକ- ପରିବର୍ଭନ 
ନିମିତ୍ତ ଧ୍ୟାନ କରୁଥୁଲି । ସେ କେବେ କହି ନାହାନ୍ତି - “ଏହା କର ବା ତାହା କର ନାହିଁ; ”? 
ମାତ୍ର ମୋତେ ମାର୍ଟ ଦର୍ଶନ ଦେଇଥୁଲେ, ଯେଉ ମାର୍ଗରେ ମୁଁ ଏକାକୀ ପାଦ ପକାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କଲି । “ଏକାକୀ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଶିକ୍ଷା କର”” ଏହି ବାଣୀ ଥୁଲା ମୋ ପାଇଁ ଏକ 


ମହାନ୍‌ ଶିକ୍ଷା । 


୧୫୭ 


ସଂସାର ଭୋଗ କର ଓ ପରେ ବୈରାଗୀ ହୁଅ 
ସ୍‌” 


ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୋର ମୂଲ୍ୟବାନ ସୁଟ୍‌ ପିନ୍ଧିବାର ଏକ ବିରକ୍ତିକର ଅଭ୍ୟାସ 
ଥୁଲା । ମୁଁ ନିଜେ ଦୋକାନରୁ କନା କିଣି ଦରଜିପାଖକୁ ମାପ ଦେବାକୁ ଯାଉଥୁଲି । ମୁଁ 
ବେକବନ୍ଧା ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲି ଓ ଏକା ରଙ୍ଗର ସୁଟ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲି । ମୋର ଏପରି 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାର ଢଙ୍ଗ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଅନେକ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଭ୍ରମରେ ପକାଉଥୁଲା । ସେମାନେ 
ସର୍ବଦା ମୋର ଚଳଣିର ଏପରି ଢଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଅସ୍ଵବସ୍ତିକର ବୋଧ କରୁ ଥୁଲେ । ମୁଁ 
ଏପରି ଭାବରେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଅତିବାହିତ କରିଥୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଆଦୌ ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇ 
ନ ଥୁଲେ । ମୋର ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ସହାୟକ ନିମିତ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲି । 
ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଠିଆ ହେଉଥୁଲି ଗୁରୁ ଦେବ କହୁଥୁଲେ “ତୁମର ପସନ୍ଦ 
ଅତି ନୀଚ ଧରଣର ।”” ମାତ୍ର ମୁଁ ଏହାର ପ୍ରତିବାଦ କରି କହୁଥୁଲି, “ଗୁରୁଦେବ, ଏହା 
ସବୁଠାରୁ ଉକ୍କୃଷ୍ଟ ବସ୍ତୁରେ ତିଆରି ।' 


ଦିନେ ହଠାତ ମୋର ମୂଲ୍ୟବାନ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବାର ଝ୍ୁଙ୍କ କାହଁକି ଭାଙ୍ଗିଗଲା, ମୁଁ 
ସେଦିନ ପାଇଜାମା ଓ କୁର୍ତା ପିନ୍ଧି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି । ସେ ମୋତେ ଏପରି ପରିଚ୍ଛଦରେ 
ଦେଖ୍‌ କହିଲେ, “ତୁମେ ସୁନ୍ଦର ଦିଶୁଛ |” ସେ ମୋତେ ସଂସାରର ବିଷୟବସୁ ଭୋଗକରି 
ସେ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନଅର୍ଜନ କରି ତାର ସୁଚିନ୍ତିତ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାପରେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ 
କରିବାକୁ କହିଲେ । ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ ଓ ଉଚ୍ଚ ଭାବନା ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ମଧୁରିମା ଓ କଳା 
ପ୍ରତି ଜ୍ଞାନ ଜାତ କରାଏ । ଫଳରେ ଜୀବନ ସରସ ଓ ମଧୁର ହୁଏ । ମୂଲ୍ୟବାନୂ ପୋଷାକ 
ପରିଚ୍ଛଦ ଆମର କୁସ୍ସିତତା ଲୁଚାଇପାରେ ନାହଁ । ଏପରି ପୋଷାକର ସୁନ୍ଦର କରିବାର ଶକ୍ତି 
ନାହଁ । ଆମର ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ନ ଦେଇ ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ତସ୍ଥ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ବିକାଶ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ତଃସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବିକଶିତ ହେଲେ ସମସ୍ତେ ଦେଖ୍‌ ପାରନ୍ତି । ତ୍ୟାଗ ଏକ 
ଅଗ୍ନିପଥ । ଯେଉଁମାନେ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ୍‌ବାସନା ବିନାଶ କରିଛନ୍ତି ସେହିମାନେ ଏହି ପଥର 
ପଥୁକ ହେବା ଉଚିତ । ହଠାତ୍‌ ଅନେକ ଛାତ୍ର ମାନସିକ ଆବେଗରେ ଅସ୍ଥିର ହେଲେ ଓ ପାର୍ଥୁବ 
ଲାଭ କ୍ଷତିରେ ହତାଶ ହେଲେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ହୁଏ ତ ବାହ୍ୟିକ 
ମଧୁର ଅବସ୍ଥା ଉପଭୋଗ କରିପାରନ୍ତି; ମାତ୍ର ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଅସ୍ଥିର ସଂସାର, ସେମାନେ ଯେଉଁଆଡ଼େ 
ଯାଆନ୍ତୁନା କାହିଁକି, ତାଙ୍କ ସହିତ ବହନ କରିଥାଆନ୍ତି । ହତାଶା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ବ୍ୟତୀତ 


୧୫୮ 


ଲୋଭ, କାମନା, ଘୃଣା, ପ୍ରେମ,କ୍ରୋଧ, ଭର୍ଷା ଦୂର କରିବା କଷ୍ଟକର । ଏକ ସଂଶୟଗ୍ରସ୍ତ ଓ 
ଅଶାନ୍ତ ଜୀବାତ୍ମା ବୈରାଗ୍ୟ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅକ୍ଷମ । ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ 
ବସି ସାଂସାରିକ ଭୋଗବିଳାସ ଚିନ୍ତା କରିବା ଦୁଃଖଦ । 


ଗୁରୁଦେବ ଏକ ନୈରାଶ୍ୟ ଜୀବନଯାପନରେ ହତାଶ ହେବା ଅପେକ୍ଷା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ରୀତିରେ ମୋର ଶୈଶବ ଅତିବାହିତ କରିବାକୁ ଚାହିଁଥିଲେ । ଏହି ସମୟରେ ମୁଁ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ 
ଧରଣର କାର କିଣି ବର୍ଷକରେ ଦୁଇଥର ବ୍ୟବସାୟ କରୁଥୁଲି । ମୋର ଅନେକ ସଂପର୍କୀୟ 
ଓ ବନ୍ଧୁମାନେ ମୋର ଏପରି ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ଯାପନ ଦେଖ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଥୁଲେ । ମୁଁ 
ଏତେ ଧନ କେଉଠାରୁ ପାଉଥୁଲି ? ଏହାର ରହସ୍ୟ ହେଲା ମୋର ଯେତେବେଳେ ଯେତେ 
ଅର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକ ଗୁରୁଦେବ ଯୋଗାଇ ଦେଉଥୁଲେ । ସେ କୌଣସି ଅର୍ଥ ସଞ୍ଚୟ କରୁନଥୁଲେ 
କିମ୍ବା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପଭୋଗ କରୁନଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସାଂସାରିକ ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁର 
ବାସ୍ତବ ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିପାରିଲି, ମୋର ଆନ୍ଦୋଳିତ ମନ ସିର ହେଲା ଓ ତାହାଦ୍ଵାରା ମନ ଶାନ୍ତ 
ହେବାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଲି । ଲୁକ୍କାୟିତ କାମନା ଭୟାବହ; 
କାରଣ ଏହା କ୍ରିୟାଶୀଳ ଜୀବନ ଅପେକ୍ଷା ଧ୍ୟାନରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସାଂସାରିକ 
ସୁଖର ବାସନା ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଥରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଚାଲ, ଗଙ୍ଗା ତୀରଦେଶକୁ ଯିବା । ଏବେ 
ସୁଦ୍ଧା ତୁମକୁ ମୋତେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେବ ।”' ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି ସେ 
ବିଷୟଟି କଅଣ ?”' ସେ କହିଲେ, ‹'ତୁମେ ହିମାଳୟରେ କାହିଁକି ରହିଛ ?”” ମୁଁ କହିଲି, 
“ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ।” ସେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, “ତୁମେ କାହକି ଏପ୍ରକାର 
ସାଧନା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛୁକ ?”” ମୁଁ କହିଲି, ମୁଁ ଞ୍ଞାନାଲୋକ ଉପଲଛୁ କରିବି ଓ ସ୍ଵୟଂସମୂର୍ଣ୍ର 
ହୋଇପାରିବି”! । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “` ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ଭୋଗ ପାଇଁ ଏତେ ବ୍ୟାକୁଳ 
କାହିଁକି ? ଜଣେ ତ୍ୟାଗୀ ହୋଇ ହିମାଳୟର ଗୁମ୍ଫାରେ ବାସକରି ସଂସାର ବିଷୟରେ ଭାବନା 
ତୁମର ଲୁକ୍କାୟିକ କାମନାର ସୂଚନା ଦିଏ । ଏହା ଏପରି ଏକ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଯେ 
ଆତ୍ମ- ସଂଯମ ବ୍ୟତୀତ ଏହା କୌଣସି ଉପାୟରେ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ଆତ୍ମ- ସଂଯମରୁ ଆତ୍ମ- 
ସାଧନା ଜାତ ହୁଏ; ଆତ୍ମ- ସାଧନା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ମାର୍ଗ ଉନ୍ମୋଚନ କରେ । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଅନୁଭୂତି ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ କରାଏ । ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ।”” 


ଏକଥା ଅବଶ୍ଯ ସତ ଯେ ସଂସାରର ମୋହ, ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ଆକର୍ଷଣ ଅତୀବ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ: ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମ- ପ୍ରକାଶନର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ଉଦୟ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ସାଧକର ଏସବୁ ମାୟାର ପ୍ରଲୋଭନ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ବିନାଶ ହୁଏ । 


୧୫୯ 


ରନ ନା ଅଗ୍ନି ? 
¬ 2 -5---- 


ଗୁରୁଦେବ କେବେ ମୋତେ ସାଂସାରିକ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରି ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ସେ ଅନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜେ ନିଜର ପନ୍ଥା ସ୍ଥିର କରିବା ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଥୁଲେ । ସେ ସର୍ବଦା କହୁଥୁଲେ “ମୋଠାରୁ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଛ ସେ ସମସ୍ତ ଶିକ୍ଷା କର; ମାତ୍ର ସ୍ବାଧୀନ ଭାବରେ ନିଜର ଅଭିବୃଦ୍ଧି କରାଅ । 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ମୋର ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବ ମୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛି ।”' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ସେ କହନ୍ତି, “ତୁମେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛ କି ? ତୁମେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ନିଜେ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ ? ତୁମେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ମୋ ପାଖକୁ 
ଆସୁଛ କାହିଁକି ? ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନର ଉପାୟ ମୁଁ ବତାଇ ଦେବି, ମାତ୍ର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କହିବି 
ନାହଁ ।” 

ସେ ମୋତେ ପାର୍ଥବ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ପ୍ରଲୋଭିତ କରାଇବା ନିମିତ୍ତ ଯତ ପରନାସ୍ତି 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ । ସେ କହିଲେ, ସଂସାରକୁ ଯାଅ, ଜଣେ ଉଚ୍ଚ ସରକାରୀ ଅଫିସର ହୁଅ | 
ତୁମେ ଯଦି କେବଳ ମୋ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇ ମୋ ସହ ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର ତାହା ତୁମ ପାଇଁ 
ମଙ୍ଗଳକର ହେବ ନାହିଁ । ମୋର ଇଚ୍ଛା ତୁମେ ସଂସାରରେ ନିଜକୁ ଅଧୂଷ୍ଠିତ କର । ମୁଁ ତୁମକୁ 
ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିବି ।”” ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ତାହା ଆଶା କରୁ ନାହିଁ ।” 

ସେ କହିଲେ, ' ଏ କଥା ନିଶ୍ଚିତ କି ??' ତା'ପରେ ସେ କଅଣ କଲେ ତାହା ହୁଏତ 
ତୁମେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ନାହିଁ । ସେ ମୋତେ ପର୍ବତ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ ଏବଂ କହିଲେ 
“ତୁମର ରନୁ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, ନୁହେଁ କି ?”” ଏହା ବାସ୍ତବରେ ସତ; ମୋର ସୁନ୍ଦର ବସୁ 
ପ୍ରତି ବଡ଼ ଆସକ୍ତି ଥୁଲା । ସେ ମୋର ଲୁକ୍କାୟିତ ବାସନା ଜାଣିଥୁଲେ; ତେଣୁ ସେ କହିଲେ, 
“ଏହାକୁ ଦେଖ ।”' ମୁଁ ମୋର ସମ୍ମୁଖରେ ରନୁର ଏକ ବଡ଼ ଗଦା ଦେଖୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି । 
ମୋର ଆଖ୍‌ ଝଲସି ଉଠିଲା । ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁ ନ ଥୁଲି । ମୁଁ ତାହା ଏକ ମରୀଚିକା କିମ୍ବା 
ସତରେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍ନ ରନ୍ଧ ଏହା ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହୁଥୁଲି, ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ''ଏହା 
ଯାଦୁ ନୁହେଁ, ମାୟା ମରୀଚିକା ନୁହେଁ । ନିଅ, ଉଠାଅ, ମୁଁ ଏହା ଦୃଢୃଭାବରେ କହୁଛି ଏଗୁଡ଼ିକ 


୧୬୦ 


ପ୍ରକୃତରେ ରନ । ଏଥୁରେ ଦ୍ବିଧା କର ନାହିଁ । ଉଠାଅ, ନିଅ । ସବୁ ଅମୂଲ୍ୟ ରନ ତୁମରି 
ପାଇଁ । ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ଭାରତବର୍ଷରେ ସବୁଠାରୁ ଧନୀ ହୋଇଯିବ । ଏହାକୁ ନିଅ, ମୁଁ 
ଯାଉଛି, ମୁଁ ପାର୍ବତ୍ୟ ଉପତ୍ୟକାର ବହୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଉଛି ।”” 

ମୋର ଚକ୍ଷୁରୁ ଅଶ୍ରୁଧାର ବିଗଳିତ ହେଲା, କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହିଲି, “ଗୁରୁଦେବ ! 
ଆପଣଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଏହି ବିପୁଳ ରନୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି ? ମୋର ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଦରକାର ନାହିଁ । ମୁଁ ଚାହେଁ ଆପଣଙ୍କୁ; ଆପଣଙ୍କ ସହ ରହିବି ।”” ତା'ପରେ ଗୁରୁଦେବ 
କହିଲେ, ‹‹ ତୁମେ ଯଦି ମୋ ସହ ରହିବାକୁ ଚାହଁ, ଉର୍ଵୂକୁ ଅନାଅ । ତୁମେ ଉର୍ଵ୍ବଦେଶରେ 
ଅଗ୍ନିର ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ ଲେଲିହାନ ଶିଖା ଦେଖୂପାରୁଛ ?”' ମୁଁ ଉପରକୁ ଚାହଁଲି, ଏ କଅଣ ଦେଖ୍‌ଲି ! 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଗ୍ନିର ଜାହ୍ସଲ୍ୟମାନ ଏକ ବିରାଟ ଅଗ୍ନି ପ୍ରାଚୀର । ଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ ମୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଗଲି । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹ ତୁମେ ଯଦି ଏହି ଢ୍ଵଳମାନ ପ୍ରାଚୀର ଅତିକ୍ରମ କରିପାରିବ 
ତେବେ ମୋ ସହ ରହିପାରିବ । ତୁମକୁ ହଁ ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ; କେଉଁଟି ତୁମର କେତେ 
ଅଧକ ଆବଶ୍ୟକ; ସଂସାର ବାସନା ନା ଜ୍ୟୋତିର ବାସନା ।'” 

ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ପ୍ରଲୋଭନ ଅପେକ୍ଷା ଆଲୋକକୁ ଅଧୂକ ପସନ୍ଦ କରୁଛି । ମୁଁ 
ମୋର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ଚାହେଁ । ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ମୋ ପାଖରେ ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ନାହିଁ ।?” ମୁଁ ତ୍ୟାଗର 
ପଥ ଅନୁସରଣ କରିବା ସ୍ଥିର କଲି । 


ତ୍ୟାଗ ପଥରେ ଗତି କରିବା କ୍ଷୁର ଧାରରେ ଚାଲିବା ସଦୃଶ । ଏହା ଏତେ କଷ୍ଟକର 
ଯେ ପଦେ ପଦେ ସ୍କଳନର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ସ୍ଵାର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ବାସନା ସକଳ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମଧ୍ଯରେ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ଯେଉଁମାନେ ନିର୍ଭୀକ ଓ ସ୍ଵାଧୀନ ସେମାନେ ସାଂସାରିକ ମୋହ, ପ୍ରଲୋଭନ 
ଓ ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ସେହିମାନେ ହିଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସକଳ କାମନାକୁ ଏକ ବିନ୍ଦୁବର୍ତୀ କରାଇ ସେହି ଏଁକକୈନ୍ଦ୍ରିକତାକୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ଉପଲବ୍ଧର କାମନାରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରାଇପାରିଛି ସେ ହୁଁ ସଫଳତା ଲାଭ କରିଛି । ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ମାର୍ଗ କ୍ଵଚିତ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ଏହି ମାର୍ଗ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ 
ତ୍ୟାଗପୂତ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଧନ୍ୟ । କର୍ମମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ସମ ପରିମାଣରେ 
ସାଧନାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ; ଯଦି ଜଣେ ସଂସାରରେ ବାସକରି ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ଭାବରେ ବିଜ୍ଞତା 
ସହକାରେ ସାଂସାରିକ କର୍ମ କରି ନିଜକୁ ଉଦର୍ଵ୍ବରେ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରେ, ଉଭୟ ମାର୍ଗର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ । 


୧୬୧ 


ସ୍ବାମୀ ଭାବରେ ମୋର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଦିବସମାନ 
ସୃ ଣଅ ଆ ଆ୬ସସମସଲ୍‌୍‌ଠ ୫%ଓଏ‰୍‌ ୍‌ ୍‌ଟ୍‌୍‌.ଵ୍‌.ୋ୍‌ଵ--_-_-- ୦ 5=__ˆ=”_‰¢@ 


ସ୍ଵାମୀ ଭାବରେ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ପ୍ରଥମ ଦିନ ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, 
“ତୁମେ ଜାଣ, ସ୍ଵାମୀ ହେବା ପରେ ତୁମକୁ ଭିକ୍ଷା ମାଗିବାକୁ ହେବ ?”” ମୁଁ କହିଲି, “ହଁ |” 


ସେ ପୁଣି କହିଲେ, ତୁମର ଅହଂଭାବ ଜଣାପଡୁଛି | ତୁମେ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବରେ 
ଜୀବନ ବିତାଇ ପାରିବ । ତୁମର ଏହି ଅହଙ୍କାରକୁ ମାର୍ଜିତ କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ବିନୟୀ 
ହେଲେ ତୁମର ଅହଙ୍କାର ମାଜ୍ଜିତ ହେବ । ମୁଁ ତୁମକୁ ଦରିଦ୍ରଙ୍କ ଗୃହରୁ ଭିକ୍ଷା ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ 
ପଠାଇବି; ତେବେ ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ ତୁମେ କିଏ ?”” ମୁଁ କହିଲି, ' ଆଚ୍ଛା |” 

ସେ ସମୟର ଘଟଣା ମୁ କଦାପି ଭୁଲିପାରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଯୁବକ ଥୁଲି ଓ 
ପରିଚ୍ଛଦ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲି । ଜଣେ ଭିକ୍ଷୁକଙ୍କର ସିଜ୍ଜ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିବା ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ 
କି ? ମୁଁ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲୁଥୁଲି । ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ର 
ଅନୁସାରେ ତୁମକୁ ସିଧାହୋଇ ଠିଆହୋଇ ଚାଲିବାକୁ ହେବ, ତା ନ ହେଲେ ଲୋକମାନେ 
ଅହଙ୍କାରୀ ବୋଲି ଭାବିବେ । ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୁଁ ଭିକ୍ଷା ପାଇଁ ଯାଉଥୁଲି; ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ 
ଗାଉ ଦୁହଁବା ଦେଖୂଲି । ଗାଭ ଦୁହଁବା ସମୟରେ ସେ ଗୀତ ବୋଲୁଥୁଲା ଓ ଗୋଟିଏ ମୃଣ୍ମୟ 
ପାତ୍ର ତାର ଦୁଇଆଣ୍ଣୁ ମଝିରେ ଥ୍‌ଲା । ମୁଁ “ନାରାୟଣ ହରି” ଉଚ୍ଚାରଣ କଲି । ସେ ହଠାତ 
ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇ ଉଠିବା ସମୟରେ ଦୁଇଆଣ୍ଠୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ମାଟିପାତ୍ରଟି ତଳେ ପଡ଼ି ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
ମୋର ମନରେ ୯“ ହେ ପ୍ରଭୁ !”” ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରିତ ହେଲା । 


ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଏତେ କୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ଯେ ସେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କହିଲେ, ' ଏପରି 
ଏକ ସୁସ୍ଥସବଳ ମନୁଷ୍ୟ ପୁଣି ଭିକ୍ଷାବୃଭି କରୁଛି ! ଏ ପ୍ରକାର ଲୋକ କେବଳ ନିଜ ପ୍ରତି ନୁହେଁ 
ଦେଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ବୋଝ । ତୋତେ ଏ ଭିକ୍ଷା ବୃତି କିଏ ଶିଖାଇଲା ? ତୋର ପଇସା 
ଅଛି । ସିଲ୍ଗ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିବାକୁ, ତଥାପି ତୁ ଭିକ୍ଷା ମାଗୁଛୁ ! !'? 

ମୁଁ ନିଜକୁ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ଵ ମନେକଲି । କହିଲି, ‹‹ ଦୟାକରି ମୋତେ ଗାଳିଗୁଲଜ କରନ୍ତୁ 
ନାହଁ ।” 


୧୬୨ 


ଦଳ/⁄ ଜ୍/ 6 ୨/ନଜ/ମ 


୧୬୩ 


ସେ କହିଲେ, “ଏହି ଯେଉଁ ମାଟିପାତ୍ରରେ ମୁଁ କ୍ଷୀର ଦୁହୁଁଥୁଲି ତାହା ପୁରୁଣା; 
ମୋତେ ମୋର ଶାଶୂ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ପରାନ୍ନଭୋଜୀ ! ମୋ ଆଗରୁ ଚାଲିଯାଅ କହୁଛି ।” 
ସେ ସେହି ମାଟିପାତ୍ର ପ୍ରତି ଏତେ ଆସକ୍ତ ଥୁଲେ ଯେ ଏହିପରି ଅନେକ କୁଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ମୋତେ ଗାଳି ଦେଉଥାଆନ୍ତି । 


ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଗଲି । ସେ ମୋତେ ପ୍ରତିଦିନ ଭିକ୍ଷାକରି ଆଣିଥୁବା 
ଖାଦ୍ୟ ମାଗନ୍ତି ଓ କହନ୍ତି, (ତୁମେ ଭୋଜନ କରିଛ ?”” ସେଦିନ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଭାବିଥୁଲି ଗୁରୁଦେବ 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ । ମାତ୍ର ମୋତେ କିଛି କହିଲେ ନାହିଁ । ସାରାଦିନ ମୁଁ ଚୁପ୍‌ ରହିଲି । 
ଗୁରୁଦେବ ତ ସର୍ବଦା ଧୀରସ୍ଥିର ରହନ୍ତି । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପଚାରିଲି, “ ଆପଣ ଆଜି ତ ମୁଁ ଖାଦ୍ୟ 


¿ଏ୭୮ ¿ଏ ¿= ‹ 


ଗ୍ରହଣ କରିଛି କି ନାହଁ କିଛି ପଚାରିଲେ ନାହିଁ ।”? 


ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “'ମୁଁ ନ ପଚାରିବାର କାରଣ ହେଉଛି ବର୍ତମାନ ତୁମେ ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ।” ମୁଁ ପଚାରିଲି, ‹‹ ଆପଣ ଏପରି କାହିଁକି କହୁଛନ୍ତି ?” ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, 
“ଳ୍ଣେ ସ୍ଵାମୀ ନିଜର ଗୁରୁ । ତାର ସମସ୍ତ କ୍ଷୁଧାର ପ୍ରଭୁ ।”” ମୁଁ କହିଲି, ““ତାହାହେଲେ 
ମୋର ସ୍ଵାମୀ ହେବାର ଅର୍ଥ ଆପଣ ମୋର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ ନାହିଁ ?”” ସେ ପୁଣି କହିଲେ, 
“ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ । ତୁମ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଅଣ ? 
ତୁମେ ସ୍ଵାମୀ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲ । ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ତୁମର ଯନ଼ ନିଅ । ତୁମେ 
ମୋତେ ଅକ୍ଷମ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଶାବାଡ଼ି ପରି ବ୍ୟବହାର କରୁଛ ।”” 

ମୁଁ ଏହା ଶୁଣି ଅତି ଦୁଃଖୂତ ହେଲି; ସ୍ଥିରକଲି ବର୍ଭମାନଠାରୁ ମୁଁ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ 
କର୍ମ କରିବି । ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି ମୁଁ ଆଉ ଭିକ୍ଷା ବୃଭି ଅବଲମ୍ବନ କରିବି ନାହିଁ; 
ଯାହା ହେଉ ପଛକେ ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା, ମୁଁ ବଞ୍ଜୁରହେ, ତାହାହେଲେ ମୁଁ ବଞ୍ଚୁବି ଓ ତପ 
ଆଚରଣ କରିବି; ମାତ୍ର ମୁଁ କଦାପି ଭିକ୍ଷା ମାଗିବି ନାହଁ ।?୮'” ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଯଦି 
ତୁମର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ରକ୍ଷାକର ତାହା ତୁମର ଇଚ୍ଛା । ମୋର କିଛି କହିବାର ନାହଁ । ତୁମେ ଜଣେ 
“' ସ୍ବାମୀ ।”' ମୁଁ ଏହି ପ୍ରତିଜ୍ଞାକରି ଗଙ୍ଗାତୀରରେ ଉପବେଶନ କଲି, ଲୋକମାନେ ମୋତେ 
ଦର୍ଶନପାଇଁ ଆସିଲେ, ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କଲେ ଯେପରି ମୋର ଅନ୍ୟ କେହି ଜଣେ ଯନ଼ 
ନେଉଛନ୍ତି । ଅନେକ ଲୋକ ପୁଷ୍ପ ସମ୍ଭାର ପ୍ରଦାନକରି ପ୍ରଣାମ କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର କେହି ଜଣେ 
ଫଳ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଆଣୁ ନ ଥାଆନ୍ତି । ୧୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ 
କରିଛି କି ନାହଁ କେହି ପଚାରିଲେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏତେ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଲି ଯେ ମୋ ପକ୍ଷରେ 
ଚାଲିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି, ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବାର ସଂକଳୁ କାହିଁକି 
ନେଲି ?”” 


୧୬୪ 


ତ୍ରୟୋଦଶ ଦିବସ ପରେ ମୁଁ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲି । ମୁ ଗଙ୍ଗାମାତାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ 
କରି କହିଲି “ମୁଁ ଧର୍ମର ମାର୍ଗ ପାଳନ କରିବାର ଶପଥ ନେଇଛି, ମାତ୍ର ମୋ ପାଇଁ ଖଣ୍ଡିଏ 
ରୁଟି ମିଳିଲା ନାହଁ ।”” ହଠାତ୍‌ ଗଙ୍ଗାର ଜଳ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ହସ୍ତ ଲହଡ଼ି ଉପରକୁ 
ଉଠିବାର ଦେଖୁଲି । ହସ୍ତରେ ଖାଦ୍ୟପୂଣ୍ଠ ଏକ ପାତ୍ର । ସେହି ହସ୍ତ ମୋ ଆଡ଼କୁ ଆସିବାକୁ 
ଲାଗିଲା, ମୁଁ ଜଣେ ନାରୀର ସ୍ଵର ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି “ଏହି ଖାଦ୍ୟ ତୁମ ପାଇଁ ।”' ମୁଁ 
ଖାଦ୍ୟପାତ୍ର ନେଇ ଭୋଜନ କଲି । ଯେତେ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ପାତ୍ରରୁ ଖାଦ୍ୟ ଶେଷ ହେଉ 
ନ ଥାଏ । ମୋ ପାଖରେ ଏହି ପାତ୍ର ତିନିବର୍ଷ ରହିଥୁଲା । ମୁଁ ସେହି ପାତ୍ରରୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା କଦାପି ଶୂନ୍ୟ ହେଉନଥୁଲା । ଏହି ପାତ୍ରରେ ଯେତେ 
ମିଠା ରଖ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପାତ୍ରଟି ମିଠାରେ ଆଦୌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉନଥାଏ । ଏହି ଅକ୍ଷୟ ପାତ୍ରର ଶକ୍ତି 
ଦେଖୁବାକୁ ହଜାର ହଜାର ବ୍ୟକ୍ତି ରୁଣ୍ଡ ହେଉଥୁଲେ । ସେମାନେ ଏହି ପାତ୍ରରେ କ୍ଷୀର ଢାଳୁ ଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ ନ ଥାଏ । ଲୋକମାନେ ମୋ ଠାରୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା କରୁ ନ ଥଲେ, 
ସମସ୍ତେ ସେହି ପାତ୍ରର ଅଦ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି ଦେଖୁବାକୁ ଆସୁଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଆଦେଶ 
ଦେଲେ, (ଏହି ପାତ୍ରକୁ ଗଙ୍ଗାଳଳରେ ନିକ୍ଷେପ କର ।”” ମୁଁ ତାଙ୍କର ଆଦେଶ ପାଳନ କଲି | 
ଯେତେବେଳେ ଭଶ୍ଵର ଉପଲବ୍ଧିର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବ ସେତେବେଳେ ସେ ଅନେକ 
ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଏହି ପ୍ରଲୋଭନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୂର କରିପାରିବ 
ସେତେବେଳେ ଏହି ମାର୍ଗରେ ନିରାପଦରେ ଯାତାୟତ କରିପାରିବ । ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ଶିଶୁ କ୍ରନ୍ଦନ କରେ ମାଆ କଅଣ କରେ ? ଅନେକ ପ୍ରକାର ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଏ, ମାତ୍ର ଶିଶୁ 
ଯେତେବେଳେ କ୍ରନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ନ କରେ ସେ ତାକୁ କୋଳକୁ ନେଇ ଆଦର କରେ । ମାଆ ତା'ର 
ସନ୍ତାନକୁ ଆଦରରେ ଧରିବା ପୂର୍ବରୁ କଣ୍ଢେଇ ପ୍ରଭୃତି ଅନେକ ଖେଳନା ବ୍ୟତୀତ ଅନେକ 
ଆକର୍ଷଣର ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ; ସେହିପରି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆତ୍ମ- ଉପଲନ୍ଥର ମାର୍ଗରେ ଗତି 
କଲାବେଳେ ନାନା ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ଆକର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ପାଇଁ ଭିକ୍ଷାବୃତି ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ମାତ୍ର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଏକ ନୀଚବୃଭି । ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି 
କଲି ଯେଉଁମାନେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କରୁଣାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଆଶ୍ରୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବା 
ବିଶ୍ଵାସର ଦୃଢ଼ତା ନୁହେଁ । ମୋର ଶେଷ ନିଶ୍ଵାସ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକମାତ୍ର ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ 
ମୋର ସର୍ବ ସମ୍ପଦ ବୋଲି ବିଚାର କରିବି । ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟଠାରେ ବିଶ୍ବାସ 
ସ୍ଥାପନ, ଜୀବନକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟୟଗ୍ରସ୍ତ କରେ । ମୁଁ ଦେଖେ ମୋର ସମ୍ମୁଖରେ ସର୍ବଦା ପ୍ରଭୁ ଗମନ 
କରୁଥାଆନ୍ତି ଓ ମୋର ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ପୂରଣ କରୁଥାଆନ୍ତି । 


୧୬୫ 


ଚିର ନିର୍ଯାତନା 
¬+)» - 


ମୋତେ ସେତେବେଳେ ୨୧ବର୍ଷ ବୟସ । ରଷିକେଶଠାରୁ ପାଞ୍ଚମାଇଲ ଦୂରରେ 
ଗଙ୍ଗାତୀରରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀର ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ଏକାକୀ ବାସ କରୁଥ୍ବାରୁ 
ଲୋକମାନେ ମୋତେ ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ ବୋଲି ଭାବୁଥ୍‌ଲେ । ଏକାକୀ ବାସକଲେ, 
ସାଧାରଣ ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କଲେ, ପାଖରେ କେତେକ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ରଖ୍‌ଲେ 
(ହୁଏତ ସେସବୁ ଅଧୟନ କରି ନ ଥୁ୍ବେ), ତୁମକୁ ଯେଉମାନେ ଦେଖା କରିବାକୁ ଆସିବେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିରୁତ୍ସାହିହ ହେଲେ, ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଏ ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀ । 


ଦିନସାରା ଲୋକମାନେ ମୋତେ ଦେଖୁବାକୁ ଆସୁଥୁଲେ ଫଳରେ ମୋର ସାଧନାରେ 
ବାଧା ହେଉଥୁଲା । ସକାଳଠାରୁ ସନ୍ଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ମୋ ପାଖକୁ ପୁଷ୍ପ, ଫଳ, ଟଙ୍କା 
ଧରି ଆସି ମୋତେ ପ୍ରଣାମ କରୁଥୁଲେ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଥୁଲି; 
ନିଜ୍ରକୁ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ବୋଲି ଭାବୁଥୁଲି । ମାତ୍ର ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି ଭାବନା ମୋତେ 
ତାଡ଼ନା କଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି ‹ଏ ସବୁ କଅଣ ? ଏହା କେବଳ ସମୟର ଅଯଥା ଅପଚୟ: | 
ତେଣୁ ମୁଁ ଆସୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ହେଲି । 


ଲୋକମାନେ ଏଥୁରେ ପ୍ରତିବାଦ କଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, “ଜଣେ ସ୍ବାମୀ 
ପକ୍ଷରେ ଏପରି ରାଗିଯିବା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ତେଣୁ ସ୍ବାମିଜୀ ଆମ ଉପରେ ରାଗିବାର 
ଛଳନା କରୁଛନ୍ତି ।7” ସେମାନେ ଆହୁରି ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆସିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ବାସ୍ତବରେ 
ସେମାନେ ମୋତେ ଉତ୍ତ୍ୟକ୍ତ କଲେ । ମୋର ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁତି ଘଟିଲା । ମୁଁ ଦର୍ଶନେଚ୍ଛୁ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି କୁଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କଲି । ମାତ୍ର ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟୁତ୍ତର ଦେଲେ, “ସ୍ଵାମିଜୀ ଆପଣଙ୍କ 
ଗାଳି ଆମ ଉପରେ ପୁଷ୍ପବୃଷ୍ଟିସଦୃଶ, ତାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆଶୀର୍ବାଦ ।7” ଫଳରେ 
ମୋତେ ସେହି ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେଲା । ମନେ ମନେ ଚିନ୍ତା କଲି, ତଥାପି ମୁଁ 
କ୍ରୋଧ ଜୟ କରିପାରି ନାହିଁ । 


ଏପରି ଅନେକ ଘଟଣା ତ୍ୟାଗୀ ସାଧକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଘଟିଥାଏ । ସର୍ବଦା ଦର୍ଶ ନେଚ୍ଛ 
ଲୋକମାନେ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କୁ ଏପରି ବ୍ୟସ୍ତକରି ସେମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାର୍ଗରୁ ବିଚୁ୍ଯତ 


୧୬୬ 


କରାଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଭାବରେ ଆକର୍ଷଣର ଅଧୀନ ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତା'ଛଡ଼ା ସାଧନା ଏପରି ସ୍ଥାନରେ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ଯେଉଁଠାରେ ସାଧନାରେ 
ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟିହେବ ନାହଁ । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀର ଜୀବନ ସର୍ବଦା ନିର୍ଯାତନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ । 
ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଉର୍ଧ୍ବରେ । ଭାରତରେ 
ସ୍ବାମୀର ଅର୍ଥ ଲୋକମାନେ ବୁଝନ୍ତି - - ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ଦୁଃଖଦୂର କର୍ତା, ଜଣେ 
ପ୍ରବଚକ, ଜଣେ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ଏହିପରି ଅନେକ ବିଶ୍ବାସ । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଚଳନ୍ତି ଯେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲୋକ ତାହା ଦେଖୁ ପାଗଳପ୍ରାୟ ହୋଇଯାଏ । ଲୋକମାନେ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହଁ ଯେ କେତେକ ସ୍ଵାମୀ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ଖୁବ୍‌ 
କମ ସ୍ବାମୀ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚି ପାରିଛନ୍ତି । ଏହି ପାର୍ଥକ୍ୟତା ବୁଝି ନ ପାରିବା ଫଳରେ 
ଉଭୟ ସ୍ଵାମୀ ଓ ଲୋକମାନେ ବିଭ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଏହି ବିଭ୍ରାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଦୂର କରିବା ସହଜ୍ଚ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ସତ କହୁଥୁଲି “ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନା କରୁଛି, ଏଣୁ ମୋର କୌଣସି ଦାନର ଶକ୍ତି ନାହ । 
ମୋତେ ଏକୁଟିଆ ରହିବା ପାଇ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ ।?” ସେମାନେ ଏହି କଥାର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାକରି ମୋ ନିକଟକୁ ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆସୁଥୁଲେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ 
ରହିଲି ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ଆସିବା ଲାଗିରହିଥୁଲା । ମୁଁ ବିଚଳିତ 
ହେଉଥୁଲି । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ସ୍ଵାମୀତ୍ଵ ବିରକ୍ତିକର ବୋଧ ହେଉଥୁଲା । 


ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିଚ୍ଛଦ ପରିଧାନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯାହା ବାସ୍ତବରେ ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ହେଉଛି ମନ, କର୍ମ ଓ ବଚନକୁ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ନିରନ୍ତର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବା କେତେ ବିସ୍ମୟକର 
ମାତ୍ର ଜଣେ ବାସ୍ତବ ସ୍ଵାମୀ ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁରୂହ । 


୧୬୭ 


ବାଲିଗରଡ଼ା ଗଦାରେ ଜୀବନଯାପନ 
 ଜଜଜˆ”୍‌୍‌୍‌୍‌ ଠ5)5ଓ,_୍‌୍‌<<<<ˆ୍‌ଡଢ 


ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଭଶଶ୍ଵର ଉପଲବ୍ଧ ନିମିତ୍ତ ସାଧନାରେ ଅଭ୍ୟାସରତ ସେହି 
ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ଆସି ବାରମ୍ବାର ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କଲେ ସାଧନା ଫଳବତୀ ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । କିନ୍ତୁ ଭାରତବର୍ଷର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ନିୟମ ଯେ ତୁମେ ଯଦି ଜଣେ ସ୍ବାମୀ 
ତେବେ ଲୋକମାନେ ତୁମ ପାଖକୁ ଆସି ଯେତେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବେ ତା'ର ସମାଧାନ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ଅନେକ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ଯେକୌଣସି ଦୁଃଖ ମୋଚନ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ସମର୍ଥ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନେକ ଲୋକ ଏହି ବିଶ୍ବାସ ନେଇ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି, ନିଜର ସମସ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ହୁଏତ ନିଜର ଦୃଢ ବିଶ୍ଵାସ ହେତୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୂର ହୁଏ । ଏପରି ଲୋକମାନେ ସଂପୃକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅତିରଞ୍ଜତ 
କାହାଣୀ ସୃଷ୍ଟି କରି ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି ଓ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ସାଧନାର ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ 
ଥୁବା ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କୁ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ସ୍ଵାମୀ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଫଳରେ ବିଚରା ନିରୀହ 
ସାଧକ ତା'ର ସାଧନା ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ନ ପାରି ଲକ୍ଷ୍ୟଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେ ଜଣେ 
ଅନୁପଲବ୍‌ଧ ସ୍ଵାମୀ ଭାବରେ ତା'”ର ସମୟ ଓ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରେ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଦୂରରେ ଛଦ୍ମବେଶରେ ରହି ନିଜର ସାଧନା ପରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଶ୍ରେୟ । ଅନେକ ରହସ୍ୟମୟ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅଜ୍ଞ ଓ ଅସ୍ଥିରମନା ବୋଲି ଛଳନା କରି ଏପରି ଦୁରବସ୍ଥାରୁ 
ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତି । 

ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଉଛି । ମୁଁ ଜାଣେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଲୋକମାନେ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅର୍ଥ ଆଣନ୍ତି । ମାତ୍ର ସ୍ଵାମୀ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ସେ ଏଥ୍ଵପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ, ' ଯିଏ ମୋତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରେ ସେ ମୋ 
ପାଇଁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ବାଲିଗରଡ଼ା ଆଣି ବେ ।”” ଲୋକମାନେ ଭାବିଲେ ସ୍ବାମିଜୀ 
ବାଲିଗରଡ଼ାକୁ ବୋଧେ ଭାରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସୁଥୁବା 
ଲୋକମାନେ ବାଲିଗରଡ଼ା ଆଣିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ, ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ନୁହେଁ ଦୁଇଟି ବା 
ତିନିଟି ବା ଯେତେ ଆଣିପାରନ୍ତି ରାସ୍ତାକଡ଼ରୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଆଣିଲେ । 


୧୬୮ 


କିଛି ଦିନ ପରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ରହିଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଏକ ବିରାଟ ବାଲିଗରଡ଼ା ଗଦା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ଓ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ସେହି ଗଦା ଉପରେ ବସିଲେ । ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ “ଗୋଡ଼ି ବାବା' ବୋଲି ଡାକିଲେ, 
ଏହା ଫଳରେ ସ୍ବାମିଳୀ ଅବିଚଳିତ ହୋଇ ଏକାକୀ ଗୋଡ଼ି ଗଦା ଉପରେ ତାଙ୍କର ସାଧନା 
କଲେ । ଲୋକମାନେ ଗୋଡ଼ିଟିଏ ଥୋଇଦେଲେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ ମିଳିଲା ବୋଲି ବିଚାର 
କଲେ । ଫଳରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ହଇରାଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଲେ । 


ତା'ପରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଏକ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଯାହା କେହି ବୁଝିପାରିଲେ ନାହଁ । 
ଯଦି କେହି ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସେ ସେ କହନ୍ତି “କର, କର, କର,”? | ସେ ମୋତେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
କଥା କହିଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ରାତ୍ରରେ ଗଲି । ସେ ଏକା ଥୁଲେ । ସେ ବୁଝାଇଲେ, 
ଲୋକମାନେ ମୋତେ ବଡ଼ ହଇରାଣ କରିବାରୁ ମୁଁ ଏକ ନୂଆ ଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛି, 
ଯାହା କାହାରି ବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ଫଳରେ ମୋ ସହ କେହି କଥାବାର୍ଭା କରିପାରିବେ 
ନାହ ।” 

ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ଯେ ସର୍ବଦା ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବ ଯେପରି 
କେହି ତୁମକୁ ଅସ୍ଥିର କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବହୁମୁଖୀ । କାରଣ ଅହଙ୍କାରର 
ଅନେକ ମୁଖ । ଅବଶ୍ୟ ସେଥ୍‌ରୁ କେତେକ ଖୋଜି ତାର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇ ପାରିବ; 
ମାତ୍ର ଅନେକ ଆମଠାରୁ ଲୁକ୍କାୟିତ ରହେ । ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ ତାଙ୍କର ଶେଷ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଶୁଣାଇ 
କହିଲେ ଯେ ସଂସାର ବାସ୍ତବରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଅହଙ୍କାର ଉପାସନା କରିଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ନୀଚ ଅହଂକାରର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗ ରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଆତ୍ମ-ସତ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ଏହା ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୁଏ; ଏ ପ୍ରକାର ଅହଂକାରକୁ ଉଚ୍ଚ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । 
ଉଚ୍ଚ ଅହଂକାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ; ମାତ୍ର ନୀଚ ଅହଂକାର ଦୁଃଖଦ ହୁଏ । 


୧୬୯ 


ସାଧନା ମାର୍ଗରେ ପ୍ରଲୋଭନର ପ୍ରଭାବ 
 ଵଥ§&୍‌ଧଶଛଧଂ 


ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ସେ ମୋତେ ଆତ୍ମଉପଲବ୍ଧି ମାର୍ଗରେ 
ପ୍ରଲୋଭନର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ ଗପ ଶୁଣାଇଲେ । 


ଜଣେ ଯୁବକ ବୈରାଗୀ ହେବା ପାଇଁ ଶପଥ ନେଲେ ଓ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଗଲେ । 
ତାଙ୍କର ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କୁ କାମିନୀ, କାଞ୍ଚନ ଓ ଯଶ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । 


ଦିନକର କଥା । ଉକ୍ତ ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ଗୋଟିଏ ନଦୀ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ସମୟରେ 
ନଦୀ କୃଳରୁ କିଛି ଅଂଶ ଧୋଇ ହୋଇ ଯାଇଥୁବାର ଦେଖୁଲେ । ସେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ପାଇଲେ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପାତ୍ର ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । ସେ ଭାବିଲେ, “ମୁଁ ତ ତ୍ୟାଗୀ । ମୋର 
ଏହି କାଞ୍ଚନରେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଯଦି ଏହି ବିପୁଳ ଧନରେ ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିର 
ତିଆରି ହେବ ତେବେ ତାହା ଏକ ଉତ୍ତମ କର୍ମ ହେବ ।”” ସେ ପାତ୍ରଟି ସଂଗ୍ରହ କରି ଠିକାଦାର 
ପାଖକୁ ଯାଇ ସମସ୍ତ କଥା ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିର ତିଆରି ପାଇଁ କହିଲେ । ସେମାନେ 
ଏହା ଶୁଣି ଭାବିଲେ, “ଜଣେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଏତେ ଧନର ଆବଶ୍ଯକତା କଅଣ ଅଛି ? ବରଂ, 
ଏହି ସ୍ବାମୀକୁ ନଦୀରେ ପକାଇଦେଇ ଏତକ ଧନ ଆମ ମଧ୍ୟରେ ବାଣ୍ଟନେବା ।”” 


ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାମୀ ପଡ଼ି ଉବୁଟୁବୁ ହେଲେ । ମାତ୍ର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ସେ ବଞ୍ଚୁଗଲେ । 
ତା'ପରେ ସେ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲେ, ‹' ଅର୍ଥ କଅଣ କରିବ ?''ଯାହା ହେଉ ପରେ ସେ ଜଙ୍ଗଲ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ସେଠାରେ ରହିବା ସମୟରେ ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ 
ଆସୁଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କୁ କହୁଥୁଲେ “ସେହିଠାରେ ରହ । ଯଦି ପାଖରେ କିଛି ଅର୍ଥ ଅଛି 


ତେବେ ମୋ ସନିକଟକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଫିଙ୍ଗିଦିଅ ।”' 


ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, ' “ମୋ ପାଖକୁ ଆସ ନାହ ।” 
୧୭,୭୭୨ ମୁ ପ୍ରତିଦିନ ଆସି କେବଳ ଏଠାରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ରଖ୍‌ 
ତ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ନିକଟରୁ ନିକଟତର ହେବାକୁ 


ସେ 


କହିଲେ 
ଚାଲିଯିବି ।” 


୧୭୦ 


ଲାଗିଲା । ଏପରି କଥା ଦେଖ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ଭାବିଲେ, ‹ 'ଏହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟି ନିଶ୍ଚୟ ଉତ୍ତମ ଧରଣର” | 
ତେଣୁ ଭାବିଲେ ““ସେ ମୋର ଯନୁ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି ଓ ମୋଠାରୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ମନସ୍ଥ କରିଛି ।'” 

ଦିନେ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଟି ତା'ପାଖରେ ରହିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାର୍ଜାର ଆଣିଲା । 
ମାତ୍ର ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ମାର୍ଜାରଟି ଖାଇଲା ନାହିଁ । ଫଳରେ ମାର୍ଜାର ଉପବାସରେ 
ସମୟ କଟାଇଲା । ତା'ପରେ ସେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ କହିଲା, ମୋର ପ୍ରତିଦିନ ମାର୍ଜାର ପାଇଁ କିଛି 
କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଗାଭ ଆଣି ରଖୁଲା । ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ““ଗାଭ ତ 
ଆଣିଲ, ଏହାର ଯନୁ କିଏ ନେବ ?”? ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ କହିଲା, ‹‹ ଆପଣ ଅନୁମତି ଦେଲେ ମୁଁ 
ଏହାର ଯନ଼ ନେବି ।'”' ସ୍ଵାମିଜୀ ଅନୁମତି ଦେଲେ । 


କ୍ରମେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ଅଧୂକରୁ ଅଧୂକ ଯନ଼ ନେବାକୁ ଲାଗିଲା, ଶେଷରେ 
ସେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସହ ରହିଲା । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସହ ବାସକରିବା ଫଳରେ ତାଙ୍କ ଞରସରବୁ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକଟି ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କଲା । ସ୍ଵାମୀ ପିଲାଟିର ଯନ ନେଉଥୁବା ସମୟରେ ସେହି 
ବାଟ ଦେଇ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ଯାଉଥୁଲେ । ସେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଏପରି କର୍ମ ଦେଖୂ କହିଲେ, 
ଏପରି ତୁମର କଅଣ ହେଲା ?”” 


ଏକଥା ଶୁଣି ସ୍ବାମିଜୀ ଭାବିଲେ ସେ କେତେ ପରିମାଣରେ ମାୟାବଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ! ସେ କ୍ରନ୍ଦନ କଲେ । ସେ ସେହି ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଘଞ୍ଚଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ 
ବହୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଗଲେ । ସେଠାରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚିତ୍ତରେ ଯୋଗସାଧନ କରି ସିଦ୍ଧି ଲାଭ କଲେ । 


ଦିନେ ନିକଟସ୍ଥ ଏକ ଗ୍ରାମର ଜନୈକ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖୁଲେ । 
ସେ ପାଦ ତଳେ ପଡ଼ି କହିଲା, ““ସ୍ଵାମିଜୀ, ଆପଣ ମହାନ୍‌ । ଆପଣ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ମୁଁ ଅତି” 
ଦରିଦ୍ର: ମୋର ଖାଇବାକୁ କିଛି ନାହଁ । ଦୟାକରି ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।”' ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ । 
“ମୋର ଦାଢ଼ିରୁ ଗୋଟିଏ ବାଳ ନେଇଯାଆଅ । ତାକୁ ଆଜି ବାକ୍ସ ମଧ୍ଯରେ ରଖ । କାଲି 
ସକାଳେ ବାକ୍ସ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ । ମାତ୍ର ଏକଥା କାହାରିକୁ କହିବ ନାହିଁ ।” 
ଘରେ ପହଞ୍ଚୁ ସେହି ଲୋକ ଯାହା ଘଟିଲା ତାର ପନ୍ନୀକୁ କହିଲା । ପନ୍ନୀ ଏ ସମ୍ବାଦ ଅନେକ 
ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିଦେଲା । ଶହ ଶହ ଲୋକ ଆସି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଦାଢ଼ିରୁ କେଶ 
ଉପାଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଫଳରେ ସ୍ଵାମିଜୀ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲେ । 


୧୭୧ 


ପୁନର୍ବାର ସ୍ଵାମୀ ଅନ୍ୟତ୍ର ଯାଇ ସେଠାରେ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ ଏକ 
ଅମୂଲ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ପାଇଲେ । ସେ ବର୍ଭମାନ କାଞ୍ଚନନ କାମିନୀ ଓ ଯଶର ପ୍ରଲୋଭନରେ ଆସି 
ତାର ଫଳ ଜାଣିପାରିଲେ । 


ଯେଉଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ ଏହି ଗପଟି ଶୁଣାଇଲେ ସେ ମୋତେ କହିଲେ, “ଏହି 
ଶିକ୍ଷା ତୁମର ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ଗପଟି ତୁମର ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ଜ୍ଞାନ ହେଉ । 
ସାଧନା ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣକାରୀ ଯେତେ ଯୁବକ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଭେଟିବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହି ଗପଟି 
ଶୁଣାଇବ ।'' 


୧୭୨ 


ମୋର ବିବାହ କରିବା ଉଚିତ କି ? 
୮ 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶରେ ଥୁଲି ସେହି ସମୟରେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅନେକ 
ଲୋକ ମୋର ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବାକୁ ଆସନ୍ତି । ମୋର ପ୍ରବଚନ ଥୁଲା ଉପନିଷଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ । 
ଦିନେ ଇଂରାଜୀ ସାହିତ୍ୟରେ ଏମ୍‌.ଏ. ପାସ୍‌ କରିଥୁବା ଗୋଟିଏ ଝିଅ ମୋ ସହ ବ୍ଯକଲ୍ିଗତ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଇଚ୍ଛା କଲା । ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ସେ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ ମୋର ପନ୍ନୀ ଥୁବା କଥା କହିଲା । 
ସେ ମୋ ସହ ଦୀର୍ଘ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଏ ବିଷୟରେ ନାନା କଥା ଶୁଣାଇଲା । ତା'ପରେ ମୁଁ କହିଲି, 
“ହୁଏତ ହୋଇପାରିଥାଏ ।”' ଏଥୁପୂର୍ବରୁ ମୋର କୌଣସି ବ୍ୟକି ସହ ଏତେ ସମୟ ଧରି 
ସାକ୍ଷାନତଵୁକାର ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ଏତେ ସମୟ ବାକ୍ୟାଳାପ ପରେ ସେ ମୋତେ ବର୍ତମାନ 
ତାକୁ ବିବାହ କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲା । ପରେ ମୁଁ ତା'ଂର ମାଆଙ୍କ ସହ 
କଥାବାର୍ତା କଲି; ସେ ମଧ୍ଯ ବାଳିକାର କଳ୍ପନାପ୍ରସୂତ ପ୍ରସ୍ତାବ ସମର୍ଥନ କଲେ । ବାଳିକାଟିର 
ବାକ୍ୟାଳାପ ଏତେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଥୁଲା ଓ ମୁଁ ଏସବୁ ବିଷୟରେ ଏତେ ଅନଭିଜ୍ଞ ଥୁଲି ଯେ ମୁଁ 
ଏପରି ଜଣେ ବାଳିକା ସହ ରହିଲେ କିପରି କଅଣ ହେବ ସେହି କଥା ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲି । ମୁଁ ତାକୁ କହିଲି, ““ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଏ ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବରେ ଅନୁମତି ଦେଲେ ମୁଁ 
ଅବଶ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବି ।,7” ମୋର ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଜଣକ ସହବାସ କରିବାର 
ଚିନ୍ତା ଆସିଥୁଲା; ମାତ୍ର ମୁଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନ ଥୁଲି । ବାଳିକାଟି 
ଉଚ୍ଚ ବଂଶଜ । ତା'ର ଭାଇମାନେ, ସଂପର୍କୀୟ ଅନେକ ବ୍ୟଳି ସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ଅତି ଉଚ୍ଚ 
ପଦପଦବୀରେ ଅବସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥୁଲେ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ସେହି କନ୍ୟାକୁ ବିବାହ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ଚାପ ପକାଇଲେ । 


ବର୍ଷେ କାଳ ମୁଁ ମାନସିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇଥୁଲି । ଏହି ବର୍ଷକ ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ଏକ ମନ୍ଦ ସମୟ ଥୁଲା । ମୁଁ ନିଜକୁ ହତାଶା ଓ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରୁଥୁଲି; ମାତ୍ର ସେହି 
କନ୍ୟା ଓ ତାର ବଂଶାବଳୀ ବିଷୟ ମୋତେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବିତ କଲା । ମୁଁ କଅଣ କରିବି, 
ଭାବିପାରିଲି ନାହଁ । ତେବେ ଏହି ଅନୁଭୂତି ଶିକ୍ଷା ଦେଲା ଜଣେ ସାଧକ ସାଧନା ମାର୍ଗରେ 
ବୈରାଗୀ ହେବା ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ ନେଲେ କିପରି ଅସ୍ଥିର ଅବସ୍ଥା ଓ ଆକର୍ଷଣର ସମ୍ମୁଖୀନ 


୧୭୩ 


ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ସାଧନା ପଥରେ ଆସିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ; ମାତ୍ର ମୋର 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ଗୁରୁଦେବ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ହେଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ବାଧାବିଘ୍ନ ସହଜରେ 
ଦୂର ହୁଏ । 

ଶେଷରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସମସ୍ତ କଥା ଜଣାଇ ତାଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା 
କଲି । ସେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଜୀବନକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି ନାହାନ୍ତି ମାତ୍ର ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ଆବଶ୍ୟକ କରିଛି ସେତେବେଳେ ଉପଦେଶ ପାଇଛି । ଅନେକ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ପରେ ମୁଁ ସର୍ବଦା 
ତାଙ୍କରି ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲି । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ତୁମ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ଟ କର୍ମ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ନାହଁ । ସାଂସାରିକ ସଙ୍ଗସୁଖର ପରିଣତି ସହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମ ମାର୍ଗର ପରୀକ୍ଷା ଓ 
ତୁଳନା କରିବା ପରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେବାର ସଂକଳ୍ପ ନେଇଛ; ବର୍ତମାନ ତୁମେ ପୁଣି ସାଂସାରିକ 
ସମ୍ଭୋଗ ପାଇଁ ପ୍ରଲୋଭିତ ହେଉଅଛ । ତୁମେ ଯଦି ବର୍ତମାନ ତୁମ ମନରେ ଉଦୟ ହେଉଥୁବା 
ପ୍ରଲୋଭନର ସ୍ରୋତରେ ଉଦୂବେଳିତ ହୁଅ ତେବେ ତୁମକୁ ପୁନର୍ବାର ସାଧନାର ପଥକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ 
କରିବାକୁ ବହୁ ଜନ୍ମ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ ।' ' ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ ମୋ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ହେଲା । 
ମୁଁ ଶେଷରେ ଏହି ଉଦ୍ବେଗ ବିନାଶ କରି ସନ୍ନ୍ୟାସ ପଥରେ ଗତି କରିବା ସଂକଳ୍ପ ନେଲି । 


ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ଅଛି- ପ୍ରଥମଟି ତ୍ୟାଗ ଓ ଦ୍ବିତୀୟଟି ସାଂସାରିକ କର୍ମ । ମୋର ମାର୍ଗ 
ତ୍ୟାଗ । ଜଣେ ଏହି ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ କେଉଁଟି ଉଚ୍ଚ ଓ କେଉଟି ନିମ୍ନ ସ୍ତରର ଏପରି ତୁଳନା 
କରିବା ଅବାଞ୍ଚୁତ । ମୁଁ ସଂସାରୀ ହୋଇ ପରିବାର ସହ ସାଂସାରିକ କର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହେବାର 
ନିନ୍ଦା କରୁ ନାହଁ । ଏହି ପନ୍ଥା ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଉପାୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ; ମାତ୍ର ଏହା ସମୟ 
ସାପେକ୍ଷ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ବହୁତ ସମୟ ମିଳେ; ମାତ୍ର ଏପରି 
ମାର୍ଗରେ ସୀମିତ ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ୍ର ଓ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ହୁଏ । କେଉଁ ମାର୍ଗ ତୁମେ ଅନୁସରଣ 
କରିବ ତାହା ମୁଖ୍ୟ ନୁହେ; ମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି ସାଧୁତା, ନିଷ୍ଠା, ସତ୍ୟବାଦିତା ଓ ବିଶ୍ବାସ ଏବଂ ଏହା 
ଉଭୟ ମାର୍ଗରେ ଅନୁସରଣୀୟ । ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଘଟଣା ମୋର ଜୀବନରେ ଅନେକ ପରାଭବ 
ଆଣିଥୁଲା । କାରଣ ଲୋକମାନେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଓ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ମଞ୍ଚ ଉପରେ ଆସ୍ଥାନ 
ଦିଅନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବତା ଅନୁରୂପ ବିଚାର କରନ୍ତି । ଭାରତବର୍ଷରେ ସାଧାରଣତଃ 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ସମାଜ, ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ବିଳାସ ଓ ବିଷୟବସ୍ତୁଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ନିର୍ଜନ 
ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରିବା ଆଶା କରାଯାଏ । ଏପରି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖୁଛି, ଯେଉଁମାନେ 
ଅଳୀକ ସମ୍ମାନ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା କରି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଭାବରେ ପରିଚୟ ଦେବାକୁ ନାନା ଛଳନାର 


୧୭୪ 


ନନ୍ନଜ/ ନକ/ ଳୁଳଣନ ଜନ୍ଦଦୀଜନ କ଼ମ୍ୟନନ 


୧୭୫ 


ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ ବୈରାଗ୍ୟ ବିଶେଷତଃ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ ନାମରେ ଏକ ପାଗଳାମି । ମୁଁ ଏହାର ନିର୍ଣ୍ଣୟ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ; କେଉଁ 
ପନ୍ଥାଟି ତା ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟ ସେ ତାହା ସ୍ଥିର କରିବ; ମାତ୍ର ଏକଥା ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଛଳନା 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଯଦି ଅନ୍ତନ୍ନି ହିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ କରି ନ ପାରନ୍ତି ତେବେ ଅନେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଆଦିମ ଉତଦ୍ଭେଜନା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଅବଲମ୍ବନ ଉଚିତ ନୁହେ । 


ଖାଦ୍ୟ, କାମନା, ନିଦ୍ରା, ଏବଂ ଆତ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟର ଚାପ ପ୍ରୟୋଗକାରୀ ଶକ୍ତି ପ୍ରବଳ 
ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ସଂଘାତ ଓ କର୍ଭୂତ୍ଵ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଓ ଆଚରଣ 
ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ତେବେ କେବଳ କାମର ଲାଳସା ତ୍ୟାଗ କାହିଁକି ? 
ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନରେ ସକଳ ଉତ୍ତେଜନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଗ୍ରଗତିକୁ ତ୍ଵରାନ୍ସିତ 
କରାଯାଏ । ଯେଉମାନେ ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରବଣତା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି ନ ପାରିବେ ସେମାନେ 
ସଂସାରରେ ବାସ କରି ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଉପାୟରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିପୂରଣ ନିମିତ୍ତ ଅନୁଭୂତି 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ସେମାନେ ବରଂ ତ୍ୟାଗର ମାର୍ଗ ଅପେକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ 
କରିପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ପରିପୂରଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରାଇପାରିବ । 


ଅନେକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସେମାନଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅନେକ କଠିନ ନିୟମ ଶୃଙ୍ଖଳା 
ପାଳନର ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନେକ ଶିଷ୍ୟ 
ଅସାଧୁ ଓ ଭଣ୍ଡ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏପରି କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା ଅବଲମ୍ବନ ଆବଶ୍ୟକ ଅଛି କି ? 


ଅନ୍ତର ଓ ବାହ୍ୟର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଫଳରେ ସାଧକ ଯେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଗତି କରୁ ନାହିଁ ତାହା ବେଶ୍‌ 
ପରିସ୍ତଟ ହୁଏ । 


୧୭୬ 


ଆଧ୍ଯାମିିକ ପଦ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ମଧ୍ଯ ଅହଙ୍କାର 
୦୮୮ - 


ମୁ ଯେତେବେଳେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେବାର ପୁନର୍ବାର ଶପଥ ନେଲି, ଗୁରୁଦେବ ଅନୁଭବ 
କଲେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ଭାବୁଛି । ସେ ଭାରତର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ପ୍ରବାହିତ ନର୍ମଦା 
ନଦୀ ତୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି କେତେକ କଠୋର ନିୟମ ମାନି ଚଳିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । 
ସେ ମୋତେ ଅଙ୍କରେଶ୍ଵର ନିକଟସ୍ଥ ଖେରୀଘାଟଠାରୁ ୩୦ ମାଇଲ ଦୂରସ୍ଥ ଘୋର ଜଙ୍ଗଲରେ 
ରହି କଠିନ ଯୋଗ ସାଧନ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । ନର୍ମଦା ନଦୀ ତୀରର ସେହି 
ସ୍ଥାନରେ ନଦୀର ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ଅନେକ କୁମ୍ଭୀର ଚଳପ୍ରଚଳ ହେଉଥାଆନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେମାନେ ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ଶୋଇ ରହନ୍ତି । ମୁଁ ଏଠାରେ ଏକାନ୍ତ 
ରହି ଛଅମାସ ସାଧନା କଲି । ମୋର ସମ୍ବଳ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଜଳପାତ୍ର, ଗୋଟିଏ କମ୍,ଳ, 
ଓ ଦୁଇଟି କୌପୀନ । ଏଠାରୁ ଛଅମାଇଲ ଦୂରସ୍ଥ ଗାର ଲୋକମାନେ ଦିନକୁ ଥରେ ମୋତେ 
କ୍ଷୀର ଓ ରୁଟି ଦେଇଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଛଅ ମାସର କଠୋର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସାଧନା 
ମୋ ଜୀବନର ଉନ୍ନତ ସମୟ ଥୁଲା । 


ଏକଦା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଶିକାରୀ ଦଳ ଜଙ୍ଗଲରେ ଶିକାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବୁଲୁଥୁବା 
ସମୟରେ ମୋତେ ଦେଖୁଲେ । ସେମାନେ ମୋର ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଫଟୋ ନେଇ ଅନେକ 
ଖବରକାଗଜରେ ମୋର ଛବି ଛାପିଲେ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଗପ 
ଖବରକାଗଜମାନଙ୍କରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । ସେହି ସମୟରେ କରବୀର ପୀଠର ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ତାଙ୍କର ଜଣେ ଉତ୍ତରାଧ୍କାରୀର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଥୁଲେ । ( ଶଙ୍କର ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ 
ଚାରିଟି ମଠ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁଲେ । ପଞ୍ଚମ ପୀଠରେ ସେ ତାଙ୍କର ଶେଷ ନିଶ୍ବାସ ତ୍ୟାଗ 
କରିଥୁଲେ । ଏହି ମଠର ମଠାଧୀଶମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଚର୍ଚ୍ଚର ପୋପଙ୍କ ପରି ଭାରତରେ 
ଧର୍ମଗୁରୁ ଭାବରେ ପରିଚିତ ।) ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କେତେକ ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ ମୋ ସାଧନାର ସ୍ଥାନରୁ 
ଅଳ୍ପ ଦୂରରେ ରହି ମୋର ଗତିବିଧ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଇଥୁଲେ । ସେମାନେ 
ରାତ୍ରିରେ ନିକଟସ୍ଥ ଗ୍ରାମରେ ରହି ଦିବାଭାଗରେ ମୋର ଗତିବିଧ୍‌ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଥୁଲେ । 


୧୭୭ 


କଟଚ/ଳ697୦6ଜ କଟଳନ଼ଟୁନୁ ଖୀଳର/ରା୍ଦୀ/ନଣ @ ୭?/9/୭/£୮ ¿ 6 ୯ ୪୯ ¬ 6 ¢ # 6 


ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନୀୟ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରୁଥୁଲେ । 
ସେମାନେ କେତେଦିନ ମୋର ଗତିବିଧୂ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ମୋତେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 


୧୭୮ 


ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ଭାଇଲେ । ସେହି ସମୟରେ ସଂସ୍କୃତ ଜ୍ଞାନ ବିଶାରଦ, ପ୍ରବୃଦ୍ଧ ଢକୃର କୁରଟ୍‌କୋଟୀ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଗୀତା- ରହସ୍ୟର ରଚୟିତା ତଥା ଭାରତର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ନେତା 
ବାଳ ଗଙ୍ଗାଧର ତିଳକଙ୍କର ସେ ପରମ ବନ୍ଧୁ ଥୁଲେ । ମୋତେ ଡକ୍ମର କୁରଟ୍‌କୋଟୀଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନିଆଗଲା ଓ ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର ପସନ୍ଦଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର ଦେଲେ । ତା'ପରେ 
ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ଏଥୁପାଇଁ ଅନୁମତି ପାଇଲି । ୧୮ ଦିନ କାଳ ବିଧ୍‌ବିଧାନଜନିତ ଉତ୍ସବ 
ପାଳନପରେ ମୁଁ ଜଗତ୍‌ ଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦବୀରେ ଅଧୂୃଶ୍ଵିତ ହେଲି । ମୋ ପାଖକୁ ଶୁଭେଚ୍ଛା 
ଜଣାଇ ପୃଥୁବୀର ବହୁ ମାନ୍ୟଗଣ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି, ପୋପ, ସନ୍ଥ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ 
ଶୁଭେହ୍ଛୁମାନଙ୍କଠାରୁ ହଜାର ହଜାର ଟେଲିଗ୍ରାମ ଜରିଆରେ ବାଉଁଁମାନ ପାଇଲି । ଏହା ମୋର 
ଛଅମାସ କାଳ ନିର୍ଜନ ବାସର ସାଧନା ପରେ ଥୁଲା ଏକ ଅପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି । ମୋର ବୟସ 
ସେତେବେଳେ ୩୦ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌, ଏତେ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ଏପରି ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ୍‌ ବହନ କରିବାକୁ 
ହେଲା । 


ଡକ୍ଗର କୁରଟକୋଟୀ ଧର୍ମ ସାହାଯ୍ୟରେ ସାମାଜିକ ସଂସ୍କାର ପଦ୍ଧତିରେ ବିଶ୍ବାସୀ । 
ସେ ଏଥୁ ନିମନ୍ତେ ବହୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଓ ରାଜନୈତିକ ଦକ୍ଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ପତ୍ରାଳାପ କରିଥୁଲେ । 
ଏଥୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ତ ଫାଇଲ ସେ ମୋତେ ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଅନେକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଗୋସ୍ଵାମୀ ଓ ରାଜନୀତିର ନେତାମାନଙ୍କ ସହ ଏ ବିଷୟ ବହୁବାର ଆଲୋଚନା କଲି । 
ମୋତେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ପ୍ରବଚନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ତା'ଛଡ଼ା ଯେଉଁଦିନ ପ୍ରବଚନ 
ଦେବାର ନ ଥୁଲା ସେଦିନ ସକାଳଠାରୁ ସନ୍ଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବହୁଲୋକ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ଆଶୀର୍ବାଦ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲେ । ଏପରି ଭାବରେ ମୋତେ ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିଲା । 
ମୋତେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ଭାବିବାକୁ ସମୟ ମିନୁ ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି ‹‹*ମୋର ସାଧନା ଓ 
ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ସମୟ ମିଳୁ ନାହିଁ ସାରା । ଦିନ କେବଳ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରିବାକୁ 


ପଡ଼ୁଛି । ଏହା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଉତ୍ତମ ନୁହେଁ ।'” 
ମୁଁ ଆଦୌ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ଥୁଲି । ମୋର ବିବେକ ମୋତେ କହିଲା, ''ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ 


ତୁମ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ତ୍ୟାଗ କର ଏହି ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀ ।”” ବିବେକର ତାଡ଼ନାରେ 
ଦୁଇ ବର୍ଷ ପରେ ହାତରେ କିଛି ଅର୍ଥ ନ ନେଇ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଗଲି । ଦିନେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର 


ବାସସ୍ଥାନ ଥୁଲା ବିରାଟ ପ୍ରାସାଦ ଓ ଯାହାର ଯାତାୟତ ପାଇଁ ରହିଥୁଲା ମଟରଗାଡ଼ି, ସେହି 


୧୭୯ 


ଲୋକର କେବଳ ପରିଧାନ ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଆଜି ଆଉ କିଛି ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ବିନା ଟିକେଟରେ 
ମୋର ଗନ୍ତବ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥୁବା ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଏକ ୩ୟ ଶ୍ରେଣୀ ଡବାରେ ଚଢ଼ିଲି । ମୁଁ 
ହିମାଳୟ ଫେରିଯିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଲି । ତାର ଡାକରା ମୋର କଣ୍ଟ କୁହରରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ 
ହେଉଥୁଲା । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ବସ୍ତ୍ର ଦେଖ୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯାତ୍ରୀମାନେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଥ୍‌ବେ ଯେ ମୁଁ ଚୋରି କରି ଏପରି ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିଛି । ଯେତେବେଳେ 
ଟି.ଟି.ଆଇ. ଆସି ମୋତେ ଟିକେଟ ମାଗିଲେ ଓ ମୋ ପାଖରେ ଟିକେଟ ପାଇଲା ନାହିଁ ସେ 
ମୋତେ ପାଖ ଷ୍ଟେସନରେ ଗାଡ଼ିରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଯିବାକୁ କହିଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ମୋର ପରିଚୟ 
ଦେଇ ନଥୁଲି । ପୂର୍ବରୁ କେବେ ବିନା ଟିକେଟରେ ରେଳଯାତ୍ରା କରି ନଥୁଲି । ଏପରି ଦୋଷାବହ 
କାର୍ଯ୍ୟ ମୋର ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଥୁଲା । ମୁଁ ସେହି ଟି.ଟି.ଆଇ.କୁ ନମସ୍କାର କରି, ଗାଡ଼ିରୁ 
ଓହ୍ଲାଇଲି । ବିନା ଟିକେଟରେ ଯାତ୍ରା କରିଥୁବାରୁ ମୋତେ ଦୋଷୀ ବୋଲି ପୁଲିସ ହାତରେ 
ଧରାଇ ଦେଇ ନ ଥୁବାରୁ ସେହି ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇଲି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ 
ଓ ଅନୁଚରମାନେ ଏପରି ଏକ ଉଚ୍ଚ ଆସନ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କଲେ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ଅନୁଭବ କଲେ ମୁଁ ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ନାରାଜ ହୋଇ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁଁ 
ସେହି ଆସନରେ ଆଦୌ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରି ନଥୁଲି, କିମ୍ବା ଆଉ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ପୁନର୍ବାର 
ଫେରିନଥୁଲି । 

ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କଲି । ସେ କହିଲେ “ତୁମେ ଏବେ ଜାଣିଲ ଜଣେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
କିପରି ସାଂସାରିକ ଭୋଗ କରିଥାଏ; ସଂସାରରେ ଜଣେ ଆଧ୍ଞାମ୍ମିକ ଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
କିପରି ଭାବରେ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଏ । ବର୍ତମାନ ତୁମର ଆଉ କେହି 
କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ତୁମେ ପଦ, ଅନୁଷ୍ଠାନ, ସଂଗଠନ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଛ । ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ 
ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ କିଛି ଆଶା କରନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଓ 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଯଥାସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ କର; ମାତ୍ର କଦାପି ତୁମର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭୁଲିବ ନାହିଁ ।”” 


୧୮୦ 


ଏକ ଦୁଃଖଦ ପରୀକ୍ଷା 
 ାୁ୍‌8ଠ8¿ରହଜଦିଁ‰¢୯୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌“ 


ଜଣେ ଲୋକ ଘାସ କାଟି ବଗିଚାର ଘାସପଡ଼ିଆ ଠିକ୍‌ କରି କଟା ଘାସକୁ ନେଇ 
ଗାଭଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ବିକ୍ରୟ କରେ । ସେହି ଲୋକଟା ମୋତେ ଜାଣିଥୁଲା । ସେ ମନେ 
ମନେ ଭାବିଲା, “'ସ୍ଵାମୀରାମ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରି ମହାଆନନ୍ଦରେ ରହିଛନ୍ତି । ସେ 
ଯେଉଁଆଡ଼େ ଯାଉଛନ୍ତି ଲୋକମାନେ ଫ୍ରୁଲ ଆଣି ତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆସନ 
ବିଛାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ରହିବାକୁ ଗୃହ ମଧ୍ଯ ଦେଉଛନ୍ତି । ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ 
କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଯନ଼ ନେଉଛନ୍ତି । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବା କେଡ଼େ ଭଲ କଥା ।'' 


ଏହା ଚିନ୍ତା କରି ସେ ତାର ପନ୍ନଧୀକୁ କହିଲା, ““ ଦେଖ, ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଯାଉଛି । ଆସନ୍ତା ଛଅମାସ ପାଇଁ ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବାର ଛଳନା କରିବି ।”” 
ପନ୍ନୀ କହିଲା, “ମାତ୍ର ଚଳିବା ପାଇଁ ମୋର ଟଙ୍କା ଦରକାର, ତୁମର ତ ପୁଣି ପରିବାରଙ୍କର 
ଭରଣପୋଷଣ ଦେଖ୍ବାର କଥା ।'' ସେ କହିଲା, ‹ମୋତେ ଲୋକମାନେ ଯେତେ ଟଙ୍କା 
ପଇସା ଦେବେ ମୁଁ ତାହା ତୋତେ ଦେବି ।”” 


ତା”ପାଖରେ କିଛି ସଞ୍ଚୂତ ଅର୍ଥ ଥୁଲା । ତାକୁ ନେଇ ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ବସ୍ତ୍ର 
କିଣି ଆଣି ନିଜକୁ ସ୍ଵାମୀ ଭାବରେ ସଜାଇ ସ୍ବାମୀର ଛଳନା କଲା । ପ୍ରଥମ ତିନିଦିନ ତାଙ୍କୁ 
କେହି ଖାଇଛ କି ନାହଁ ବୋଲି ପଚାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ ଲଜିତ ହେଲା । ସେ ଦେଖୁଥୁଲା ଯେ 
ମୋ ପାଖକୁ ଲୋକମାନେ ଅନେକ ଫଳ ନେଇ ଆସୁଥିଲେ]; ମାତ୍ର ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଉ 
ନ ଥୁଲି । ଯଦି ଲୋକମାନେ ମୋ ପାଖକୁ କିଛି ଆଣୁଥୁଲେ ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ବାଣ୍ଟଦେଉଥୁଲି । 
ସେମାନେ ମୋତେ ଦାନ କରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲେ, ମୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିତରଣ କରି 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲି । ମୋର କାହାର କିଛି କହିବାର ନ ଥୁଲା । ସାତଦିନ ଅନାହାରରେ 
ରହି ସେହି ଛଳନାକାରୀ ବଡ଼ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଲା; ତଥାପି ତାର ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନର ଆଶା 
ଯାଇନଥୁଲା । 


ପ୍ରତିଦିନ ରାତ୍ରରେ ସେ ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀ ପାଖକୁ ଯାଉଥଲା । ତା'ର ପନୋୀ ତାକୁ କହିଲା, 
““ତୁମେ କେଡ଼େ ବୋକା ! ତୁମେ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବହୁତ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରୁଥୁ୍ଲ । ବର୍ଭମାନ 


୧୮୧ 


ତୁମେ କାଣି କଉଡ଼ିଟାଏ ବି ଅର୍ଜନ କରୁ ନାହଁ । ତୁମେ ତାହାହେଲେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ 
ସ୍ଵାମୀ ହେବାର ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ ବିଷୟରେ କାହକି ଶିକ୍ଷା କରୁ ନାହଁ ?”” 


ସେ ମୋ ପାଖକୁ ସ୍ଵାମିଜୀ ବେଶରେ ଆସିଲା । ମୁଁ କହିଲି, “` ସ୍ଵାମିଳୀ, ଆଗକୁ 
ଆସନ୍ତୁ ।””' ସେ କହିଲା, ' ସ୍ଵାମିଳୀ, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଗୁଷ ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବି ।”? 
ତେଣୁ ମୋ ପାଖରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁ ଟିକିଏ ବାହାରେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ କହିଲି । 
ସେ କହିଲା, “ଆପଣ ଏପରି ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ କିପରି ହୋଇଛନ୍ତି, ଏତେ ଲୋକ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଆସି ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି । ଏପରି 
ସଫଳତା କିପରି ଲାଭ କଲେ ?”' ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଜାଣେ ନାହ ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ଭାବରେ 
ସଫଳତା ଲାଭ କରିଛି କି ନାହିଁ । ତୁମେ କିପରି ଭାବୁଛ ମୁଁ ଜଣେ ସଫଳ ଯୋଗୀ ହୋଇପାରିଛି 
ବୋଲି ?”' 

ସେ କହିଲା, ଆପଣ ନ ମାଗିଲେ ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ଆସୁଛି । 
ଏହି କୁଟୀର ଆପଣଙ୍କର । ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ବହୁତ ଲୋକ ଆସୁଛନ୍ତି । ଏହା କିପରି 
ହେଉଛି ?”! ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମେ ଜାଣ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କିଛି ମାଗୁଥୁଲି ସେମାନେ 
ଆସୁ ନ ଥଲେ । ଯେଉଁ ଦିନଠାରୁ ମୁଁ ସ୍ଥିର କଲି ଏସବୁ କିଛି ମାଗିବି ନାହଁ ସେହି ଦିନଠାରୁ 
ସେମାନେ ସବୁ ଧରି ଆସିଲେ ।'' 

ମନେରଖ, ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି, ““ ସୁଯୋଗ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ, ତୁମେ ଚାହଁଲେ 
ବି ତାହା ଧକ୍କା ଦେଇ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ମାତ୍ର ତୁମେ ତାହା ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହିଲେ ସେ 
ତୁମ ପଛେ ପଛେ ଲାଗିଥାଏ ।'! 


୧୮୨ 


ସାଂସାରିକ ଆକର୍ଷଣ 
¬ ଏ --- 


ଏକଦା ଜଣେ ଶିକ୍ଷିତ ଯୁବକ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ହେବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କଲେ । ତେଣୁ 
ସ୍ଵାମୀମାନେ ଯେପରି କଥାବାର୍ତା କରନ୍ତି ଓ ଯେପରି ଆଚରଣ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେହି 
ପ୍ରକାର ନିୟମ ପାଳନ କଲେ । କୌଣସି ସାଧନା ବା ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅନୁବର୍ତୀ ନ ହୋଇ ସେ 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ପରି ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କଲେ ଓ ସେପରି ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ । 


ଦିନେ ସେ ଉତ୍ତର ଖଣ୍ଡର ମୋର ହିମାଳୟ ନିବାସକୁ ଆସିଲେ । କିଛି ସମୟ ମୋ 
ପାଖରେ ରହିବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ସେ ମୋ ସହ କଥାବାର୍ଭା ସମୟରେ ସେ 
ବାରଂବାର ମୋର ହାତଘଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥୁଲେ । ମୋତେ ଜଣେ କେହି ଗୋଟିଏ ଓମେଗା 
ଘଡ଼ି ଉପହାର ଦେଇଥୁଲେ । ଘଣ୍ଟାଟି ଗୋଟିଏ ସା ଧାରଣ ଘଣ୍ଟା କି ମୂଲ୍ୟବାନ ଘଣ୍ଟା ସେଥପ୍ରତି 
ମୋର ଆଦୌ ନଜର ନ ଥୁଲା । ଜଣେ ଉପହାର ଦେଲେ, ହାତରେ ଘଣ୍ଟାଟିଏର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି ତେଣୁ ମୁଁ ପିନ୍ଧିଥୁଲି । ତାଙ୍କ କଥାବାଉଭାଁ ସମୟରେ ସେ ଅନେକଥର ଏହି ହାତଘଣ୍ଟାର 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ଉଠାଇଲେ । ସେ କହିଲେ, କେତେ ମୂଲ୍ଯବାନୁ ଘଣ୍ଟା | ଏହା କେତେ ଆକର୍ଷଣୀୟ, 
ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ସମୟ ଠିକ୍‌ ରଖୁଥୁବ ।'” 


ନ ୬୍‌ ୬୮ % 


ତିନିଦିନ କାଳ ତାଙ୍କର କଥାବାର୍ତ୍ତାରେ ସେ ଅନେକଥର ଏହା କହିଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
କହିଲି, “ଯୁବକ ! ମୁଁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଯାଉଛି । ତୁମେ ଏହି ଘଣ୍ଟାଟି ରଖ ତା'ର 
ଯନୁ଼ ନିଅ ।” ମୁଁ ମୋର କମ୍ବଳ ଓ ପାଦୁକା ଧରି ମୋର ଅତିଥୂଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେବା 
ସମୟରେ ମୁଁ ଜାଣିଥୁଲି ମୋର ଯାତ୍ରା ପରେ ଏହି ଆଶ୍ରମ ଶୂନ୍ୟ ହେବ ଓ ମୋର ଅତିଥ ଘଣ୍ଟା 
ସହ ଚାଲିଯିବେ । ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନ ଥୁଲି; ମୁଁ ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହୁଥୁଲି କଅଣ ଘଟିବାକୁ ଯାଉଛି । ତେଣୁ ମୁଁ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ ଫେରିଆସି ଦେଖୁୂଲି ଯୁବକ 
ଘଣ୍ଟା ସହ ପଳାୟନ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହାପରେ ମୋର ପାଖକୁ ଆସୁଥିବା ପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ମୋତେ ଘଣ୍ଟା ବିଷୟରେ ପଚାରିଲେ ମୁଁ, କହେ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ 
ସଂଷ୍ଟିିଷ୍ଟ ନ ଥୁଲି ବା ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ଭାବୁ ନ ଥୁଲି । 


୧୮୩ 


ଦୈବାତ ଦିନେ ହରଦ୍ବାର ଷ୍ଟେସନରେ ସେହି ଯୁବକଙ୍କୁ ଦେଖୁ ତାଙ୍କ ପଛେ ପଛେ 
ଧାଇଲି । ସେ ହଠାତ ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ଅପ୍ରତିଭ ହୋଇଗଲେ । ସେ କହିଲେ, “'ସ୍ବାମିଜୀ ମୁଁ 
ଯାହା କରିଛି ତାହା ସାଂଘାତିକ ।'”” ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମେ ମୋର କିଛି କ୍ଷତି କରି ନାହଁ | ଯାହା 
କରିଛ ଯଦି ତାହା ଭୁଲ ବୋଲି ଭାବୁଛ ତେବେ ଏପରି ଆଉ କରିବ ନାହିଁ ।”” 


ମୁଁ ତାଙ୍କ ହାତରେ ଘଣ୍ଟା ନ ଥୁବାର ଦେଖୁ ଘଣ୍ଟାଟି କେଉଠି ଅଛି ଓ କିପରି କାମ 
କରୁଛି ବୋଲି ପଚାରିଲି । ସେ କହିଲେ, ““ସ୍ଵାମିଜୀ ! ମୋର ଅର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକ ଥୁବାରୁ 
ଘଣ୍ଟାଟି ବିକ୍ରୟ କରିଦେଇଛି ।”” 

ଅଳ୍ପଦିନ ପରେ ଘଣ୍ଟାଟି ମୋ ପାଖକୁ ଫେରିଆସିଲା । ମୋର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ତାହା 
କ୍ରୟ କଲା ପରେ ମୋର ସେହି ଘଣ୍ଟା ଜାଣିବାରୁ ତାକୁ ଆଣି ମୋତେ ଦେଲା । ପୁଣି କେତେଦିନ 
ପରେ ସେହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଯୁବକଙ୍କୁ ଦେଖୂ ତାଙ୍କୁ ଘଣ୍ଟାଟି ଦେଲି । ମୁ କହିଲି, “ଯୁବକ ! ଯଦି 
ଏହି ଘଣ୍ଟାଟି ତୁମର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିବ ତାହାହେଲେ ତୁମେ ଏହାକୁ ନେବା ଉଚିତ ।”” ପ୍ରଥମେ 
ସେ ମୋର ଏପରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଓ କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିପାରି ନ ଥୁଲେ; କ୍ରମଶଃ ସେ 
ବୁଝିପାରିଲେ ଯେ ସାଂସାରିକ ଭୋଗବିଳାସ ଯାହା ସେ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି ତାହା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା ସମ୍ଭବ । ଏହି ଘଟଣା ତାଙ୍କୁ ଏପରି ପ୍ରେରଣା ଦେଲା ଯେ ସେ ମୋର ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ଏକ 
ଆଶ୍ରମରେ ରହି ଆତ୍ମସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ ନିମିତ୍ତ ଗଲେ । ଆଜି ସେ ଜଣେ ସମ୍ପୂଣ୍ତର ପରିବର୍ଭିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି। ଅନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ କେତେକ ବିଷୟ ଓ ଘଟଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅନେକ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରକ କାମନା ଓ ସ୍ଵଭାବ ସମର୍ଥନ କରିପାରୁ 
ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟକୁ 
ନିଜର ଅସଲି ରୂପ ପ୍ରକାଶର ସୁବିଧା ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ । କେତେବେଳେ ହେଲେ, କାହାରିକୁ ନା 
କାହାରିକୁ, ଏପରିକି ଆତ୍ମୀୟ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଖୋଲିଦେବା ଉଚିତ; ଭିତରେ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଉପ୍ପନ୍ନକାରୀ ବୀଜକୁ ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ନିଭୂତ କାରଣଗୁଡ଼ିକ 
କେବଳ ଅଗ୍ରଗତିରେ ବିଳମ୍ବ କରିଥାଏ । ଯାହା ଆମେ କେବେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବୁ ନାହିଁ ସେହି 
ବିଷୟ ଅନ୍ୟ ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଉ । ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ଏ ପ୍ରକାର ବିଷୟର ଭାବନା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ମନକୁ ଆସିଥାଏ, ଜଣେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଅସଂଲଗ୍ ରହି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ମନରୁ ଏ ବିଷୟ ଭାବନା ଦୂର ହେଲେ ଧ୍ଯାନ ଏକ ଫଳପ୍ରଦ 
ଅସ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ ଓ ଏକ ସହଜ, ସିର ଜୀବନ ଯାପନରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 


୧୮୪ 


+= ; 


ଜଣନ୍ଧଂଚ/ ନଂକିନ 


୧୮୫ 


ଯେଉଁମାନେ ଗୃହ ତ୍ୟାଗ କରି ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଗଭୀରତମ 
ପ୍ରଦେଶରେ ସ୍ଥିତ ସଂସ୍କାର ( ଅତୀତ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରସୂତ ଲୁକ୍କାୟିତ ପ୍ରବଣତା) ବୀଜ ବହନ କରି 
ଗୃହତ୍ୟାଗୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ସଂସ୍କାର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବହୁଦିନ ସାଧନା କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ମନ ଭିତରେ ନୂତନ ଭାବରେ ସୃଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତିର ଛାପ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବୀଜ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଜଣେ ଆତ୍ମସଂଯମ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରି ମନରୁ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ଦୂର କରି ମନକୁ ନିର୍ମଳ ଓ 
ପବିତ୍ର ରଖୁପାରିବା ସମ୍ଭବ । ଅନେକ ଆଧୁନିକ ଯୋଗଗୁରୁ ଆତ୍ମସଂଯମ ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ ନ 
କରାଇ ଧ୍ୟାନ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ବିନା ଆତ୍ମଶୃଙ୍ଖଳା ଶିକ୍ଷାରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନାର ମାର୍ଗ ଶିକ୍ଷା ଚାଷ ନ କରି ଜମିରେ ବୀଜ ବପନ ସଦୃଶ । ଆତ୍ମସାଧନା 
ମାର୍ଗରେ ଆତ୍ମସଂଯମ ପ୍ରଧାନ । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ବା ସନ୍ଥ ହେବା ଯେତେ ବଡ଼ ନୁହେଁ; ଏକ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମ୍ୟ ଶୃଝଳିତ ଜୀବନଧାରା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର ଓ ବାହାର ମଧ୍ଯରେ ଏକ 
ସେତୁ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶୃଙ୍ଖଳା ଏହି ବନ୍ଧର ମୂଳଭିତ୍ରତି। ଲୋକମାନେ ସାଧନାର 
ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରତି ପ୍ରଲୋଭିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣାବଳୀକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


୧୮୬ 


ଦୁଇ ଉଲଗ୍ନ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
¬ ® - 


ମୋର ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମାସ ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ରହିଥୁଲି । 
ଉତ୍ତରକାଶୀ ହିମାଳୟ ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ । ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣରେ ତେହେଲେକା ଦିଗରେ 
ଦୁଇ/ ତିନି ମାଇଲ ବୁଲୁଥୁଲି । ତେହେଲେକା ଓ ମୋର କୁଟୀର ମଧ୍ଯରେ ଗଙ୍ଗାତୀରରେ 
ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ କୁଟୀରରେ ଦୁଇଜଣ ଉଲଗ୍ନ ସାଧୁ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ ୫୫/୫୬ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ନିଜ ନିଜର ପନ୍ୀଙ୍କୁ ହରାଇ ସେମାନଙ୍କ ଗୃହରୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଏପରିକି 
ପାଣି ପାତ୍ରଟିଏ ନ ଆଣି ଗୃହତ୍ୟାଗୀ ହୋଇଥୁଲେ । ସେମାନେ ନିରକ୍ଷର ଥୁଲେ । ମୁଁ ଏହି 
ଦୁଇଜଣ ସାଧୁଙ୍କୁ ଆଗରୁ ଜାଣିଥୁଲି । ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସାଧୁ ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର 
ଖ୍ୟାତି ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ବା ଯୋଗ ଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ନୁହେଁ । ତାଙ୍କର ଏପରି ଶୀତଳ ବରଫାବୃତ 
ସ୍ଥାନରେ ଉଲଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବନ ଯାପନ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଖ୍ୟାତି ବିସ୍ତାର କରିଥଲା । 
ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ ଅହଙ୍କାରୀ, କ୍ରୋଧୀ ଓ ଭର୍ଷାପରାୟଣ ଥୁଲେ । ସେମାନେ 
ପରସ୍ପରକୁ ଘୃଣା କରୁଥୁଲେ । 


ଦିନେ ଏହିପରି ବୁଲୁ ବୁଲୁ ସେ ଦୁହଁଙ୍କୁ ଖରାରେ ନଡ଼ା ବିଛାଇ ଶୁଖାଉଥୁବାର 
ଦେଖୁଲି । ସେମାନେ ଖରା ପାଗ ହେଲେ ସମୟ ସମୟରେ ଛଣ ଶୁଖାଇ ଦି ଅନ୍ତି । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ କୁଟୀର ଆଡ଼କୁ ଯାଉଥୁଲି ସେ ଦୁହେ ବାହୁଯୁଦ୍ଧରେ ଧସ୍ତାଧସ୍ତିରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ଥୁବା ଦେଖୁଲି, ମୁଁ ବାଧା ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରିଦେଇ ପଚାରିଲି, ‹‹ଏ ସବୁ 
କଅଣ ହେଉଛି ?”” ଉଲଗ୍ନ ସାଧୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଠିଆ ହେଲେ । ଜଣେ କହିଲା “ସେ 
ମୋର ଛଣ ଉପରେ ଚାଲିଗଲା । ସେ ନିଜକୁ କଅଣ ବୋଲି ଭାବୁଛି ? ସେ ଭାବୁଛି ସେ ଏ 


ସଂସାରରେ ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ !' 


ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ମୋର ଜୀବନରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କଲା । ମୁଁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲି । ମୁଁ ଜାଣିଲି ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଗୃହ, ଧନ, ପରିବାର, ସନ୍ତାନସନ୍ତତି 
ତ୍ୟାଗ କଲେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ସହଜରେ ନମ୍ର ଓ ଯଶର ନିଶା ତ୍ୟାଗ କରିପାରେ ନାହଁ କିମ୍ବା 


୧୮୭ 


ସହଜରେ ଅହଂଭାବ ଦୂର କରିବାର ପ୍ରକୃତିକୁ ଆତ୍ମବୋଧ ଦିଗରେ ନିୟୋଜିତ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଏକ ନୂତନ ମନର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଭୋଗବିଳାସ ତ୍ୟାଗ କେବଳ ନିରାନନ୍ଦ, ଅଶାନ୍ତି ଓ ହତାଶା ଜାତ କରେ | ସନ୍ନ୍ଯାସ ଜୀବନର 
ମହତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ ଜାଣି ସନ୍ନ୍ୟାସ ହେବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ 
ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଆଦର୍ଶରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭରେ ଆଗ୍ରହୀ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଜଗତର ଲୋକମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସମାନଙ୍କର ଜୀବନ ମହାନ ଆଦର୍ଶ ବୋଲି ଭାବି 
ସେମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶକୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ମୁ ଅନେକ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଛି 
ଯେଉଁମାନେ ଏ ପ୍ରକାର ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କଠାରୁ ଉଚ୍ଚତର । ବାହ୍ୟ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀଠାରୁ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଅବସ୍ଥା ଅଧୁକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 


୧୮୮ 


ସଂସାରରେ ଥାଇ ତଥାପି ଉର୍ତ୍ଵରେ 
® 


ବର୍ତମାନ ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି, ଭାରତରେ ଏପରି ଅନେକ ସ୍ଵାମୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 
ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ତାହା ବିନା ପରିଶ୍ରମରେ ଲାଭ କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ 
ଭାରତରେ ସବୁ ସମୟରେ ସ୍ବାମୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଲୋକମାନେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଶା 
କରନ୍ତି ସ୍ଵାମୀ ଜଣେ ଅତିମାନବ; ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରନ୍ତି । ଲୋକମାନେ ଆସି କହନ୍ତି, 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅମୁକ ସାନରେ ଅମୁକ ସମୟରେ ପ୍ରବଚନ ଦେବାକୁ ହେବ ।”' ‹‹ହ ଆପଣ 
ମୋତେ ନିଶ୍ଚୟ କଥା କହିବେ ।”” “ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଲୋକଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ହିଁ 
ପଡ଼ିବ”” ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ହଇରାଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଯଦି କୌଣସି 
ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରଶ୍ନକର୍ତାର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଠିକ ଦେଇ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ତେବେ ସେମାନେ 
କହନ୍ତି, “ଏ ଜଣେ କି ପ୍ରକାର ସ୍ଵାମୀ ?”” ଭାରତରେ ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ କିଛି 
ଖାଆନ୍ତି ନାହଁ କି ଶୁଅନ୍ତି ନାହ ବୋଲି ଲୋକମାନେ ଧାରଣା କରନ୍ତି; କାରଣ ସ୍ଵାମୀମାନେ 
ନିଦ୍ରା ଓ ଭୋଜନ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସ୍ଵାମୀ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ; ତେଣୁ ତାଙ୍କର କ୍ଷୁଧା 
ନାହଁ, ତାଙ୍କର ଅର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ଶୀତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କମ୍ବଳର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ - 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଏପରି ଧାରଣା; ତେଣୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବିନା ଖାଦ୍ୟ, ନିଦ୍ରା ଓ ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗକରି 
ସ୍ଵାମୀର ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହୁଁ ପଡ଼ିବ । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହେବା ସହଜ ନୁହେ, ସର୍ବଦା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଚାପ ସହିବାକୁ ହେବ; ଯାହା ପଛେ ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହୋଇଥାଉ । 


ଭାରତରେ ସ୍ଵାମୀମାନେ ଯେଉଁଆଡ଼େ ଯାଆନ୍ତି ଲୋକମାନେ ଅତି ଆଗ୍ରହରେ ବାଜା 
ବଜାଇ ଗୀତ ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧନା କରନ୍ତି । କେତେଦିନ ଧରି ମୁଁ ପାଦରେ ୨ ୦ମାଇଲ 
ଚାଲି ଚାଲି ଯାଉଥିଲି ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପଡୁଥୁଲି । ଏହି ସମୟଟି ମୋ ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମର 
ସମୟ ଓ ପୁଣି ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରି ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଲୋକମାନେ 
ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରୁଥୁଲେ; ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଯିବାକୁ କହିଲେ ସେମାନେ କହନ୍ତି 
“ସ୍ଵାମିଜୀ ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଗାନ କରୁଛୁ ।”” ମୋର ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥୁବା 


୧୮୯ 


ସମୟରେ ସେମାନେ ଭଜନ ଗାନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ । ତେଣୁ ସେମାନେ ବାଦ୍ୟ ବଜାଇ 
ଭଜନ କରି ନୃତ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ କିପରି ମୋତେ ନିଦ୍ରା ଯିବାକୁ ହେବ ତାହା ଶିକ୍ଷା କଲି । 
ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ଭଜନ କରୁଥୁଲେ ମୁଁ ସେହି ସମୟରେ ନିଦ୍ରାରେ 
ମୋର ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରୁଥୁଲି । 


ନିଦ୍ରାରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତୁମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଛ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ଏକ ନିଦ୍ରାଗମନ 
ଅଛି, ଯାହା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଗୋଚର | ଯେଉଁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ମୋତେ ଅନ୍ୟମନସ୍କ କରୁଥୁଲା 
ତାହାରି ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଶୟନ କରି ମୋର ପଥରେ ଚାଲୁଥିଲି । ଯାହା ଘଟୁ ପଛେ ମୋର 
ଶୟନ ଓ ଚାଲିବା ନିବିଘ୍ନରେ ସମାହିତ ହେଉଥଲା । ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ସ୍ଥିର କରିନିଅ - ଯାହା 
ପଛେ ଘଟୁ ତୁମର ଯାହା କରିବାର କଥା ତାହା କରିଯାଆଅ । ତୁମ୍ଭେ ଦୃଢ଼ ରହିଲେ ସୁଦ୍ଧା 
କେତେକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆକର୍ଷଣ ତୁମକୁ ଅମନୋଯୋଗୀ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଆସିଥାଏ; ମାତ୍ର ଦୃଢ଼ତା 
ବଳରେ ତୁମେ ତୁମ ମାର୍ଗରେ ଅବିଚଳିତ ରହି ଆଗେଇ ଯାଅ । ସଂକଳ୍ପ ( ଦୃଢ଼ତା ) ପ୍ରଧାନ 
ଅଟେ । ତୁମେ ପରିସ୍ଥିତି ସଂସାର କିମ୍ବା ସମାଜକୁ ତୁମର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ମୁତାବକ ପରିବର୍ଭନ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତାହା ଗତାନୁଗତିକ ଗତିରେ ଚାଲିବ; ମାତ୍ର ତୁମର ଯଦି ସଂକଳ୍ପ ଓ ଶକ୍ତି 
ଅଛି ତେବେ ତୁମେ ଜୀବନର ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ଯାତ୍ରା କରିବାରେ ନିଶ୍ଚୟ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ 


ହୋଇପାରିବ । 


୧୯୦ 


୬ 


କ୍ଷତି ହି ଲାଭର କାରଣ 
ମମ” ମଉଅଉ୍‌”ˆ”‰ଵ”୍‌”ଁ ଏଆ୪”_-_୍--¬_`<₹₹_‹ନ‹` 


ଏକଦା ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ଥୁଲେ । ସେ ସର୍ବଦା ନିଜର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ରହୁଥୁଲେ । ଶିଷ୍ୟର ପରିବାର ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନର ସହ ଅଭ୍ୟର୍ଥନା 
କରୁଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଥୁଲେ ଜଣେ ମହାନ୍ଵ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପୁରୁଷ ଓ ସଂଯମର 
ଆଦର୍ଶ । ସ୍ଵାମୀ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି, ସ୍ନାନ ସାରି ବହୁ ସମୟ ଧରି 
ଧ୍ୟାନରତ ରହୁଥୁଲେ । ଜଣେ ଶିଷ୍ୟର ଗୃହରେ ରହିବା ସମୟରେ ଦିନେ ଅତି ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ 
ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର ହୋଇ ନଥୁଲା ସ୍ଵାମୀ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି, “ଖାଦ୍ୟ ଆଣ, 
ଆରେ ଖାଦ୍ୟ ଆଣ ବୋଲି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ପାଟିକଲେ । ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ କହିଲେ, “` ସ୍ଵାମିଜୀ, 
ବର୍ଭମାନ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ନାନ ସମୟ ।”” ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, ‹“'ଖାଦ୍ୟ ଆଣ, ମୁଁ ବର୍ତମାନ କ୍ଷୁଧାଉଁ |”? 
ସେ ଭୋଜନ ସମାପ୍ତ କରି ସ୍ନାନ କଲେ । ସ୍ନାନ ପରେ ପାଇଖାନା କାମ ସାରି ଶୂନ୍ୟ ପେଟରେ 


ଶୟନ କଲେ । 


ସେଦିନ ସ୍ଵାମିଜୀ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଓଲଟପାଲଟ କରିଦେଲେ; ଫଳରେ ପରିବାର 
ଲୋକମାନେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, “ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ଏ କଅଣ ହେଲା ? 
ସେ ପାଗଳ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି ।”” ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପନୀ କହିଲେ, “‹ ଆମର ଗୁରୁଦେବ ଜଣେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଯୋଗୀ, ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ।'' ତା'ପରେ ସେମାନେ ଡାକ୍ତର ଡକାଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
କହିଲେ, “'ସ୍ଵାମିଳୀଙକୁ ୭ିଷଧ ବିଷୟରେ କିଛି ନ କହି ଆମେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆସିଛୁ ବୋଲି 
କହିବେ । ଆପଣ ଦୟାକରି ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ ବ୍ୟବହାର କରିବେ ।”? 


ଡାକ୍ତର ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଶିଷ୍ୟ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ 
“ଗୁରୁଦେବ, ଆପଣ କିପରି ଅଛନ୍ତି ??? ସେମାନେ ଭାବିଲେ ସ୍ଵାମିଳୀ ଧୀରସିର ହୋଇ 
ଶୋଇଥୁବାରୁ ବୋଧେ ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି । ଜଣେ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଦେଖୁଲା 
ଓ ଚକ୍ଷୁ ଗତିଶୀଳ ନ ଥୁଲା । ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଦେଖୁଲେ ନାଡ଼ିର କ୍ଷୀଣ ଗତି, ଜଣେ ଅନ୍ୟଳଜଣଙ୍କୁ 


କହିଲେ, “ମୁ ଭାବୁଛି ସେ ଆଉ ବଞ୍ଚୁବେ ନାହୁଁ ।7” ୩ୟ ଡାକ୍ତର ଷ୍ଟେଥେସ୍‌କୋପ ନେଇ 
ଦେଖୁଲେ ହୃଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ କମି କମି ଆସୁଛି । ପରିବାରର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ; କାରଣ ସ୍ଵାମୀ ଥୁଲେ ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପିତା । 


ଶେଷରେ ମୋତେ ଡକାଗଲା । ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ଥୁବା ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 
= £ ¢ ‹ = 


ସ୍ଵାମିଜୀ ବସି ପଡ଼ିଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ““ସ୍ଵାମିଜୀ ! ଖବର କଅଣ ?”? ସେ କହିଲେ, “କିଛି ତ 
ଖବର ନାହିଁ । ତୁମେ ମୋତେ ପଚାରୁଛ କାହିଁକି ?”! 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ବ୍ୟସ୍ତ ।'”” 


ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଥର ଧ୍ୟାନ କରେ । ମାତ୍ର ଆଜି ଧ୍ୟାନ କରି 
ନାହିଁ । କାରଣ ମୋର ପିତାମାତା ଆଜି ଇହଲୀଳା ସମ୍ବରଣ କରିଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୁ ଶୋକ 
ହେତୁ ଧ୍ଯାନ କରୁ ନାହିଁ ।”' ତାଙ୍କର ଭାଷା ଥୁଲା ରହସ୍ୟମୟ । 


ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମର ପିତାମାତା ମରିଗଲେ ? ତୁମେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ । ତୁମର 
ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ କି କାର୍ଯ୍ୟ ?”” 


ସେ କହିଲେ, “ନା, ନା, ତୁମର ମଧେ ପିତାମାତା ଅଛନି | ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଲେ ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ ।”” ସେ ପୁଣି କହିଲେ “ଆସକ୍ତି ମୋର ମାତା; କ୍ରୋଧ ମୋର 
ପିତା । ସେମାନେ ଉଭୟ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କଲେ ମୋର ଆଉ କିଛି କରିବାର ନାହିଁ ।” 


ଯେତେବେଳେ ତୁମର କାମନା, ଆସକ୍ତି, କ୍ରୋଧ ଓ ଅହଙ୍କାର ଦୂର ହୋଇଯିବ 
ତୁମର ସ୍ଵଭାବ ହେବ ସର୍ବଦା ସମାଧ୍‌ସ୍ଥ । ତେଣୁ ଆଉ ଧ୍ଯାନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; 
କାରଣ ତୁମର ଜୀବନ ହୁଁ ଧ୍ୟାନମୟ । 


।। ୭ ॥| 
ମାନସ୍‌ ଠ୍‌<ˆ<ˆ୮୩““<୩୮୩୭୩୭୩୭୩୮୩୬‰ 
ବିଭିଳ ମାର୍ଗର ଅନୁଭୂତି 
ପମ ସସସଵ”୍‌ଵ %‰ୋେ.....%..୍‌୫‰=‰"=”୫' 

(୪୫ ¿®/ଙ@ ବର୍ଷିଜ ନଣ/ଚଳ/ ନୁର୍ନ/ଜ/ 
ଜ୍ନଳ/ ` ଜ/ଏଜ/ନ ଦଂଟୁହ/ଜ) 


ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ ତୁମର ବିଶ୍ଵାସମୂଳକ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଏ । 
ଯେତେ ଅଧୁକ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିବ ସେତେ ଅଧୁକ ତୁମର ଶିକ୍ଷା କରିବାର ଦୃଢ଼ତା ବୃଦ୍ଧି 
ହେବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମର ବିଚାର ଶକ୍ତି ମାର୍ଜିତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଦୃଢ଼ତାର 
ସହ ତୁମର ନିଜ ମାର୍ଗରେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଗତି କରିପାରିବ । 


୧୯୩ 


ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀ 
¬ 2 


ସେତେବେଳେ ମୋତେ ୧୬ବର୍ଷ ବୟସ । ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ଓ ନନ୍ତୀନ ବାବା 
ଯୋଗ ସାଧନରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇ ନୈନିତାଲର ଲରିଆ କାନ୍ତା ଜଙ୍ଗଲରେ ବାସ କରୁଥିଲୁ । 
ସେହି ସମୟରେ ଭାରତରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସହ 
ତୀର୍ଥ ଭ୍ରମଣ କରୁଥୁଲେ । ପତି ପନ୍ନୀ ଦୁହେ ଏକତ୍ର ଯାତ୍ରା କରୁଥୁ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ପତିପନନୀର ସଂପର୍କ ନ ଥୁଲା । ସେମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ରହିବାର 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ ବିଚାର କରି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କର ବୟସ ୪୦ 
ମଧ୍ଯରେ ଓ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ତୀର୍ଥ 
ଯାତ୍ରାରେ ଅନେକ ଭକ୍ତ ଯୋଗ ଦେଇଥୁଲେ । ସେମାନେ ମାନସରୋବରରୁ କୈଳାସ ଯାତ୍ରା 
କରୁଥୁଲେ । କୈଳାସ ଏଭେରେଷ୍ଟ ଶୃଙ୍ଗର ନିକଟବର୍ତୀ । ଏପରି ସ୍ଥାନକୁ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ଅତି 
ପବିତ୍ର ଓ ମହାନ । ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଏପରି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବାର ସୁଯୋଗ ପାଇ 
ଲୋକମାନେ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା ଆମ ଦୁଇଜଣ ଯୁବକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ବିଷୟ ଶୁଣିଲେ । ସେ କୈଳାସ 
ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଆମକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଲେ । ଦୁଇମାସ ପରେ ଯେତେବେଳେ ସେ କୈଳାସରୁ 
ଫେରିଲେ ନୈନିତାଲ ବାଟ ଦେଇ ଗଲେ । ସେହି ସମୟରେ ଆମେ ତାଙ୍କର ସନ୍ଧ୍ଯାକାଳୀନ 
ସଭାରେ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଲୁ । ସେ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମର ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ବହୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ 
ପ୍ରବଚନ ଶୁଣାଉଥୁଲେ । 


ଯୋଗ ପଦବତିରେ ସତ୍ୟ ଉପଲବୁଧଁ ନିମିତ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଛ ଅଟି ମାର୍ଗ ପ୍ରଧାନ । ଏହି ଷ ଡ଼ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ “ଭକ୍ତିଯୋଗ” ଅନ୍ୟତମ । 
ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ହଁ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ସାଧନାର ମାର୍ଗ । ଭକ୍ତିର ଏକ ଉପାଦାନ ଭଜନ । ଅହଂଭାବ 
ତ୍ୟାଗ, ଦୟା, ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ, ପ୍ରେମ, ଭଳଛିଯୋଗର ନିଦର୍ଶନ; କରୁଣା, ନମିତା, ପବିତ୍ରତା, 
ସରଳତା, ନିଷ୍ଠା ଏହି ମାର୍ଗର ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ । ଏହା ହୃଦୟର ପଥ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ମାର୍ଗର 
ସାଧକମାନେ. ସେମାନଙ୍କର ମନକୁ ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଭକ୍ତ 


୧୯୫ 


ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କ ଗୁଣଗାନ ସମୟରେ ଓ ଭଜନ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରୁ ଅଜସ୍ର 
ଲୋତକ ବିଗଳିତ ହୁଏ । ଦାର୍ଶନିକ ମତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ମାର୍ଗର ଭକ୍ତମାନେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯିବା ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ସେମାନେ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ବଜାୟ ରଖୁ ସର୍ବଦା 
ଭଗବାନଙ୍କ ସେବାକାଙ୍କ୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ମାର୍ଗର ଦର୍ଶନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସମୀପବର୍ତୀ ହେବା । 
ମୁକ୍ତିର ଅର୍ଥ ଦିବ୍ୟଭୂମିରେ ଅବସ୍ଥାନ କରି ସର୍ବଦା ଭଗବାନ୍ଧଙ୍କ ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିବା । ଅନେକେ ଏହି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଯେତେ ସହଜ ମନେହୁଏ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଏତେ ସହଜସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ଅନୁସରଣ କରିବା ଭକ୍ତିଯୋଗ ନୁହେଁ । 


ଜ୍ଞାନଯୋଗ ଜ୍ଞାନର ମାର୍ଗ । ଏହି ମାର୍ଗ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ଯୋଗର ସାଧନା କେବଳ ବିଚାର ଶକ୍ତି ଧାରଣର ପରିମାର୍ଜିତ 
ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ ବରଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ଶ୍ରବଣ କରି ଜ୍ଞାନର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ କରିବା । ଶେଷରେ ସେହି ଜ୍ଞାନର ଉପଯୋଗ କରି ସାଧକ ମୋକ୍ଷ ହେବାର 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହି ମାର୍ଗ କ୍ଷୁଧଧାର ପରି । ଏହି ମାର୍ଗ ଶୃଙଳାର ସହ ସାଧନା ନ 
କଲେ ଅହଙ୍କାର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ସର୍ବଦା ସାଧୁସଙ୍ଗ ଓ ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ଚିନ୍ତନ ଏହି ମାର୍ଗର 
ପ୍ରଧାନ ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । 


ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଭାବରେ କର୍ଭବ୍ୟ ପାଳନରେ ଯେଉଁମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ସେମାନେ 
କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା କରନ୍ତି । ସମସ୍ତ କର୍ମ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ ହଁ କର୍ମଯୋଗର ପ୍ରଧାନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଭଗବାନ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ବାସ କରନ୍ତି, ତେଣୁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ହିଁ କର୍ମଯୋଗ । 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର କର୍ମ ନିପୁଣ ଭାବରେ ପାଳନ କଲେ କର୍ମଫଳଜନିତ ବନ୍ଧନରୁ ସାଧକ ମୁକ୍ତ 
ହୁଏ । କର୍ମ ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ବନ୍ଧନ ମୁକ୍ତ 


କର୍ମ ପାଳନ ଓ ଉଚ୍ଚତର ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧି ଜଣକୁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ କରେ । 


କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯୋଗ ଯୋଗର ଏକ ଦିଗ । ଯେଉଁମାନେ ଶରୀର, ସ୍ଵାୟବିକ ପ୍ରଣାଳୀ, 
ଓ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାଳନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିପାରିଛନ୍ତି, 
ସେହିମାନେ ଏହି ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ଅନ୍ତନିହିତ 
ଅବସ୍ଥାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ମେରୁଦଣ୍ଡର ନିମ୍ନତମ ସ୍ଥାନରେ ଗୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଥିତ ମୌଳିକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ସୁଷୁମ୍ନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୀର୍ଷତମ ଚକ୍ରକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ 
ସେଠାରେ 'ଶକ୍ତିଂ ସହ “ଶିବ'ର ମିଳନ ସମାହିତ ହୁଏ | ( ସୁଷୁମା ସୃକ୍ଷୁତନ୍ତ୍ରୀ ଯାହା ମଧ୍ୟ 
ଦେଇ ଆଦିଶକ୍ତି ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଏହା ବ୍ୟତିରେକେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଉର୍ଵ୍ବ୍ଦେଶକୁ ପ୍ରବାହିତ 


୧୯୬ 


ଥ/ଳ#6୮/୨/66 ¿ଅ/ନାୟ7 / 


୧୯୭ 


ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଚକ୍ର ହଁ ଜୀବନ ଚକ୍ର, ଯାହା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ନିମିତ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । 
ପ୍ରକୃତି ଦିବ୍ୟ ଜନନୀ, ଯେ ବିଶ୍ବରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରକୃତି ଆଦି ଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ ବିଶ୍ଵ 
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି) । 

ରାଜଯୋଗ ଏକ ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ ମାର୍ଗ ଏହା ବଳରେ ସାଧକ ଅଷ୍ଟସୋପାନ ଅତିକ୍ରମ 
କରି ସମାଧୂ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମବ୍ରହ୍ମ ସହ ମିଳନ ହୁଏ । ଏହି ମାର୍ଗ ବ୍ୟାପକ ଓ 
ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ: ଏହା ଏକ ଉଚ୍ଚତର ବିଜ୍ଞାନ, ଯହରେ କର୍ମ, ଭଳି, କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଓ ଜ୍ଞାନର ସମାହାର 
ହୋଇଅଛି । ରାଜଯୋଗ ସାଂଖ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 


“ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା” ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାର୍ଗ । ଏହି ମାର୍ଗରେ ବିଶ୍ଵ ଓ ବିଶ୍ଵମାନବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣ କରିହୁଏ । ଏହି ମାର୍ଗ କେବଳ କେତେକ ଉଚ୍ଚମାନର ସାଧକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ; ଏହା ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ମାର୍ଗ ଓ ଏହି ମାର୍ଗର ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ଦୃଢ଼ 
ଦାର୍ଶନିକ ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ । ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଏହି ମାର୍ଗ ସାଧନା ଫଳରେ ବୃଥା ସମୟ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯ । ଏ ପ୍ରକାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ଦକ୍ଷ ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଜଣେ ଛାତ୍ର ଏହି ମାର୍ଗର ସାଧନା ପଥର ପଥ୍ୁକ ହେଲେ ତା! ପକ୍ଷରେ ତନ୍ତ୍ରବିଦ୍ୟା 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦର୍ଶନତତ୍ତ୍ଵର ଦୃଢ଼ ଭିଭି ଥୁବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ମାର୍ଗ ଏକ ଦୁର୍ଲଭ 
ଯୋଗ; କେବଳ ପାରଙ୍ଗମ ଯୋଗୀ ଏହି ସାଧନା କରିପାରନ୍ତି ।'” 


ମୁଁ ଓ ନନ୍ୃତୀନ ବାବା ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା”ଙ୍କ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ସମାବେଶରେ ଯୋଗ 
ଦେଇଥୁଲୁ । ଭକ୍ତମାନେ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା'ଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ବସି ବଙ୍ଗଳା ଓ ହିନ୍ଦୀ ଉଭୟ ଭାଷାରେ 
ଭଜନ ଗାନ କରୁଥୁଲେ । ଆମ୍ଭଦୁହଁଙ୍କୁ ଭଜନଗାନ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥୁଲା । ଅବଶ୍ୟ ଆମେ 
ସେ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା”ଙ୍କ ଭକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀର ନ ଥୁଲୁ, କେବଳ ସମାବେଶରେ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଭାବରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥୁଲୁ । ଆମେ ଦୁହେ ଧ୍ୟାନ, ରାଜଯୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ପ୍ରତି 
ଅଧୁକ ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲୁ; ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ଅନ୍ୟ ଯୋଗକୁ ପ୍ରଶଂସା କରୁଥୁଲୁ । ଯଦି ଜଣେ ସାଧକ 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାର୍ସ ସାଧନା କରେ ତେବେ ସେ ଯେ ଅନ୍ୟ ମାର୍ଗକୁ ନିନ୍ଦା କରେ 
ଏପରି ଭାବିବା ଠିକ ନୁହେଁ । ଆମ ନିକଟକୁ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା”?ଙ୍କର ଜଣେ ଭକ୍ତ ଆସି ଆମ 
ସହ ଆଲୋଚନା କରି ଭକ୍ତିଯୋଗ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହିଲେ ଓ ଆଗେ ଏହି ଯୋଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ଉଚିତ ବୋଲି ମତ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 


ସେ କହିଲେ, “'ଆପଣ କାହିଁକି ଭଜନରେ ଅଂଶ ଗ୍ରାହଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି ?”” ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲି, ““ ଅଶ୍ଵ ବଗି ଟାଣିବା ସମୟରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ | ମାତ୍ର ବଗିରେ 


୧୯୮ 


ବସିଥୁବା ଆରୋହୀ ଯାତ୍ରା ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ ଓ ଅଶ୍ଵମାନଙ୍କର ବଗି ଟାଣିବା ଦେଖେ । 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମ କରେ ସେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ; ମାତ୍ର କର୍ମ ଦେଖୁଥୁବା ଜ୍ଞାନୀଲୋକ 
ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଭଜନ କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ବସି 
ଭଜନର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଆନନ୍ଦ ପାଉଛୁ । 
ତୁମେ କିପରି ଜାଣିଲ ଆମେ ଦୁହେଁ ଭକ୍ତି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରୁ ନାହୁଁ ବୋଲି ?”” ଅଜ୍ଞତାରୁ 
ସେହି ଭକ୍ତ ନିଜର ଅନୁସୃତ ମାର୍ଗ ଯେ ଏକମାତ୍ର ମାର୍ଗ ତାର ଯୁକ୍ତି ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପୋଷଣ 
କରିଥ୍‌ଲେ । ଆମର ଆଲୋଚନା ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା ଜାଣୁଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ଆଲୋଚନା 
ଯୁକ୍ତିତକ୍କରେ ପରିଣତ ହେଲା ସେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା ବାଧା ଦେଇ ତାଙ୍କର ଭକଲ୍ତକୁ 
କହିଲେ, “ଏହି ଯୁବକ ସନ୍ନ୍ଯାସୀଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରନାହଁ । ଜଣେ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରି ତା”ର ମନୋନୀତ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବା 
ଉଚିତ । ଭକ୍ତିଯୋଗ ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ଅନୁସରଣ କରିବା ଭକ୍ତି ନୁହେଁ । ଭକ୍ତିର ଅର୍ଥ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସମର୍ପଣ, ତ୍ୟାଗ ଓ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ । ଏହା ହୃଦୟର ମାର୍ଗ, ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧି ଓ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ଵାରା 
ଜୀବନ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ବିରୋଧ କରେ ନାହିଁ, ଭକି ମଧ ଅନ୍ୟ ଯୋଗର ଏକ ଅଂଶ । 
ଜଣେ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ଭକ୍ତି ବିନା, ଭଗବତ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବ ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭକ୍ତିକୁ 
ସହଜସାଧ୍ଯ ମନେକରି ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ ଯେ ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ 
କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ସ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ; ଯେଉଁମାନେ କ୍ରନ୍ଦନରତ, ଭାବପ୍ରବଣ 
ହୋଇ ଶରୀରରେ କମ୍ପନ ପରି ଅନେକ ଅସ୍ବାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ବାସ୍ତବରେ ଭକ୍ତିଯୋଗର ସାଧକ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ନୁହନ୍ତି, ଯେ କୌଣସି ଯୋଗ ସାଧନ 
ନିମିତ୍ତ ନିଶ୍ଚଳ ଚିତ୍ତ ଓ ସ୍ଥିର ମନ ଆବଶ୍ୟକ । ମନର ନିର୍ମଳତା ସହ ମନ ସଂଯମ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏଥୁନିମିତ୍ତ ମନ, କର୍ମ ଓ ବଚନକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାକୁ ହେବ । ତର୍କ ଶିକ୍ଷାର ଏକ ଅବସ୍ଥା; 
ମାତ୍ର ଏହା ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା ନୁହେଁ ।”” 


ମୁଁ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦମୟୀ ମା'ଙ୍କର ସାରଗର୍ଭକ ପ୍ରବଚନ ସ୍ମରଣ କରୁଛି । ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଥୁଲି “ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଚାରିତ ମାର୍ଗ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାର୍ଗଠାରୁ ଉଚ୍ଚତର ଏ କଥା 
କଅଣ ସତ ? ଆପଣ ଯେଉ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି ତାହା କଅଣ ଏକାନ୍ତ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ? ଅନ୍ୟ 
ମାର୍ଗପନ୍ଥୀମାନେ ଅଯଥା ସେମାନଙ୍କର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଅଛନ୍ତି ?”? ସେ କହିଲେ, ‹ ମୋର 
ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ମୋ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ; ମାତ୍ର ତୁମର ସାଧନାର ମାର୍ଗର ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 


୧୯୯ 


ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶକ ନ ଥାଆନ୍ତି ସେମାନେ ବିଚଳିତ ଓ ଅସ୍ଥିର ହୋଇ 
ମାର୍ଗ ପରିବର୍ତନ କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଅସ୍ଥିର ମନ କୌଣସି ମାର୍ଗ ସାଧନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜଣେ ସତ୍ୟ- ସାଧକ ଉପଯୁକ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଅନ୍ଵେଷଣ ଶିକ୍ଷା କରିବା 
ଉଚିତ । ଏହି ଅନ୍ସେଷଣରେ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ଯଥା ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ସତ୍ୟବାଦିତା, 
ଏବଂ ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ ସଂଯମତା ଦେଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜାଣି 
ନ ପାରି ଓ କୌଣସି ଶୃଙ୍ଖଳା ଅନୁସରଣ ନ କରି ନିଜକୁ ଆଦର୍ଶ ବୋଲି ଭାବି ଗୁରୁତର ଭ୍ରମ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଯାହା ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ତାହାହଁ ଦେଖନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ସେମାନେ ଅନୁସରଣ କରୁଥିବା ମାର୍ଗ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଭାବି ସେହି 
ମାର୍ଗରେ ଆସକ୍ତ ରହନ୍ତି । ସେମାନେ ଅହଂକାରୀ ଓ ଉନ୍ନତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଏପରିକି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଲଢ଼େଇରେ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି । ଏପରିସ୍ଥଳେ ନିଜର ନିମ୍ନମନା ଭାବ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ସମସ୍ତ ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ; ସେମାନେ ଅହଙ୍କାର, ବୃଥା ଆସ୍କତାଳନ, 
ଭାଣ୍ଡାମିର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ।'' 

ମା ଆମର ମାର୍ଗ ବିଷୟରେ ଅଧୂକ ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରି ଆମେ ଅନୁସରଣ 
କରୁଥୁବା ସାଧନା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ସ୍‌ ଦେଇ କହିଲେ, “ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଅଧୂୟନ ଅତି ଉତ୍ତମ ଓ ମାର୍ଗ 
ଦର୍ଶନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ; ମାତ୍ର ସତ୍ସଙ୍ଗ ଅଭାବରେ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଅହଙ୍କାରୀ କରେ । ଜଣେ ଜ4ଜ୍ଞାନୀ ସାଧକ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବିନୟୀ ହୁଏ ଓ 
ଭଦ୍ରୋଚିତ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ନୂତନ ସାଧକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁସୃତ ପନ୍ଥା 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ବୋଲି ଅହଙ୍କାର କରନ୍ତି, ମାତ୍ର ଯେଉମାନେ ସାଧନା ପଥରେ ବହୁଦୂର ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ସକଳ ପଥର ପଥୁକମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ । କୌଣସି ମାର୍ଗରେ 
ଉଚ୍ଚ ନୀଚ ଭାବ ନାହିଁ, କିଏ କେଉଁ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରୁଛି ତାହା ବଡ଼ କଥା ନୁହେ, ମାତ୍ର 
ନିଜେ ମନର ପରିବର୍ତନ ପ୍ରତି ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୂବା ଉଚିତ ଓ ସେଥୁପ୍ରତି ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ନ ହେବା 
ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ।”” ଏହା କହିସାରି ଅନନ୍ଦମୟୀ ମା ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାଙ୍କର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଚାହଁ 
ରହିଲେ । ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁଦ୍ଵୟ ଭକ୍ତି- ମଦରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଥୁଲା । ଏହି ଚାହାଣିର ଏକାଗ୍ରତା ଦେଖ୍‌ 
ମାଂଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଲୁ । ମୁଁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ନିଜକୁ ଏକାନ୍ତ ନିର୍ଜନ କରି ରଖେ ସେହି 
ସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଗଲି । 


୨୦୦ 


ମୋର ହସ୍ତର ପାପୁଲିରେ ହୃଦୟ ଓ 


ଚକ୍ଷୁରେ ଲୋତକର ଧାରା 
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ବହୁ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ହିନ୍ଦୁ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ, ମୁସଲମାନ, ଶିଖ, ପାସୀ ଓ ସଫୀମାନେ ଏହି 
ଭାରତଭୂମିରେ ଏକତ୍ର ସହାବସ୍ଥାନ କରିଆସୁଛନ୍ତି । ଭାରତବର୍ଷ ଏକ ବସ୍ତୁ ତରଳ କରିବା 
ପାତ୍ର । ଯେ କେହି ଏ ଦେଶକୁ ଆସୁ ସେ ଏହି ପାତ୍ରରେ ମିଶିଯାଏ । ଏହା ଭାରତ ସଭ୍ୟତାର 
ଇତିହାସ । ଏହି ଭାରତ ଉପମହାଦେଶରେ ଲୋକମାନେ ଶାନ୍ତିରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର 
ବିଦେଶୀମାନେ ଏହି ଦେଶକୁ ଶାସନ କରି ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମ ସଂପ୍ରଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଭେଦ ଘଟାଇ 
ବିଚ୍ଛିନ୍ନତା ଭାବର ପ୍ରଚଳନ କଲେ । 


ପୃଥ୍‌ବୀର ଚାରିଆଡୁ ସଫୀମାନେ ଭାରତବର୍ଷକୁ ଆସି ଏଠାରେ ଭାରତୀୟ 
ସଫୀମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଭାରତ ସଫୀଧର୍ମର ଆବାସସ୍ଥଳୀ । 
ସଫୀଧର୍ମ ପ୍ରେମର ଧର୍ମ ଏହା ଯେ କେବଳ ମୁସଲମାନମାନେ ମାନନି ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେ | 
ମୁଁ ଅନେକ ସଫୀ ମୁନିମାନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ଆଗ୍ରାରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଜଣେ 
ସଫୀଧର୍ମର ନାରୀ ଫକୀରଙ୍କ ନାମ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । ଆଗ୍ରା ଧରି ରଖୁଛି ପ୍ରେମର ପ୍ରତୀକ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ତାଜମହଲ । 


ମୁ ଏହି ନାରୀ ଫକୀରଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଥରେ ହିମାଳୟରୁ ଯାତ୍ରା କଲି । ଏହି ନାରୀ 
ଫକୀର ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଦରଘାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବୟସ 
ଥୁଲା ୯ ୩ବର୍ଷ ଓ ସେ ରାତ୍ରିରେ ଶୟନ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବିବିଜୀ ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ 
କରୁଥୁଲି । ଏହି ଶବ୍ଦ “ମା' ବୋଲି ବୁଝାଏ | ସେ ମୋତେ 'ବେଟେ” ( ମୋର ପୁତ୍ର) ବୋଲି 
ସମ୍ବୋଧନ କରୁଥୁଲେ । ମୁଁ ଆଗ୍ରାରେ ରହିବା ସମୟରେ ନିୟମିତ ( ରାତ୍ରି) ୧୨ - ୧ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ନାରୀ ଫକୀର ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଥୁଲି । ମୋର ରାତ୍ରିର ଏହି ବିଳମ୍ବିତ 
ପ୍ରହରରେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଲୋକମାନେ ସନ୍ଦେହ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୂଲେ । 
ସେମାନେ ଭାବିଲେ ମୁଁ ମୋର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇଛି । ସେ ଫକୀର ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗର ବହୁ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ଓ ବିଦ୍ଧାନ୍ନ ଲୋକ ଆସୁଥୁଲେ । କର୍ଣ୍ରେଲ 


୨୦୧ 


ଜେ.ଏମ୍‌. ଖୈରା ଫକୀର ସନ୍ନାସିନୀଙ୍କର ଜଣେ ବଡ଼ ଭକତ ଥୁଲେ । ଅବଶ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଅନେକ 
ହିନ୍ଦୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧର୍ମର ଲୋକମାନେ ପ୍ରଶଂସା କରୁଥୁଲେ । ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଏପରି ରହସ୍ୟମୟ 
ଜୀବନ ଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଞ୍ଚ ଥୁଲେ । ଆଗନ୍ତୁକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ତାଙ୍କର ଅସୀମ 
ଦୟା; ମାତ୍ର ତାଙ୍କ ପରି ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସିନୀର ଏହି ପାର୍ଥ୍ବ ସଂସାର ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା ସହଜରେ 
ଅନୁମେୟ । ସଂସାରର ଲୋକମାନେ ମାଠିଆରେ କିପରି ଅର୍ଥ ଓ ଶସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେବ ଜାଣନ୍ତି; ମାତ୍ର କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ହୃଦୟ ପାତ୍ର କିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ହେବ ତାହା 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଦିନେ ରାତ୍ରିରେ ମୋତେ ବିବିଜୀ କହିଲେ ଯେ ମୋ ପକ୍ଷରେ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ସହଜସାଧ୍ୟ । ମୁଁ ପଚାରିଲି, “ଏହାର ଉପାୟ କଅଣ ?”' ସେ କହିଲେ, '' ଭଶ୍ଵନରଙ୍କ ସହ 
ମିଳନ ପାଇଁ ନିଜକୁ ପାର୍ଥୁବ ସଂସାରରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରିବା ଉଚିତ ଓ ପରମ ପ୍ରିୟଙ୍କ ସହ ସଂଖ୍ମିଷ୍ଟ 
ହେବାକୁ ହେବ । ତୁମର ଆତ୍ମା ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ କର । ତାହାହେଲେ ଆଉ ତୁମକୁ କିଛି 
କରିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଜ୍ଞାନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ।”” 


ମୁଁ କହିଲି, “` ବିବିଜୀ, ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ?'”” ସେ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ଯାଳାପ ବର୍ଣନା 
କଲେ । ମୁଁ ତାହା ଏଠାରେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଉଲ୍ଲେଖ କରୁଛି । 


ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମୋର ପ୍ରେମିକଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲି ସେ ପ୍ରଶ୍ନ 
କଲେ ମୋର ଆଶ୍ରମର ପ୍ରବେଶ ପଥରେ କିଏ ସେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇଛି ?”' ମୁଁ କହିଲି, “ପ୍ରଭୁ, 
ତୁମର ପ୍ରେମିକା,'” ପ୍ରଭୁ କହିଲେ, “ଏହାର କି ପ୍ରମାଣ ଦେଇପାରିବ ?”! ମୁଁ କହିଲି, 
ଦେଖନ୍ତୁ ମୋର ହସ୍ତର ପାପୁଲିରେ ମୋର ହୃଦୟ ଓ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଜସ୍ର ଲୋତକର ଧାରା ।'”” 


ପ୍ରଭୁ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମର ଦାନ ଗ୍ରହଣ କଲି, କାରଣ ମୁଁ ତୁମକୁ ଭଲ ପାଏ | 
ତୁମେ ଯାଅ ମୋର ଦରଘାରେ ବାସ କର । ମୋର ବେଟେ '! ମୁଁ ସେହି ଦିନଠାରୁ ଏହି 
ଦରଘାରେ (କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀର ) ବାସ କରୁଛି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ରାତ୍ରି ଓ ଦିବସରେ ଅପେକ୍ଷା କରୁଛି ଓ 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏହି ଦରଘାରେ ଅନନ୍ତକାଳ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିବି ।”” 


ମୁଁ ଜଣେ ମହାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବାଣୀ ମନେ ପକାଇଲି । ସେ କହିଥୁଲେ, ଜୀବନ 
ଏକ ବିଷାକ୍ତ ବୃକ୍ଷ; ମାତ୍ର ଏହାର ଦୁଇଟି ଫଳ: ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ଚିନ୍ତନ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କ ସହ 
ବାକ୍ୟାଳାପ ।”” 


୨୦୨ 


ଅନେକ ସମୟରେ ବିବିଜୀଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରୁ ନିର୍ଗତ ଉଜ୍ଜଳ ରଶ୍ମିରେଖାର ସନ୍ଧାନ ପାଇଥୁଲି । 
ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର ମହତ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦଭାବ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ ଓ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଖଣ୍ଡ 
ଅନନ୍ତ ପ୍ରେମରେ ବିମୋହିତ କରିଦେଲେ । ସେ କହିଲେ, ' ହୃଦୟ ସମୁଦ୍ର ଅତଳ ଗର୍ଭରେ 
ଥୁବା ଶାମୁକା ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନ- ମୁକ୍ତା ଲୁକ୍କାୟିତ ଅଛି । ଗଭୀର ସମୁଦ୍ରରେ ବୁଡ଼ିଯାଅ ଓ ଦିନେ 
ତୁମେ ଏହି ମୁକ୍ତା ଲାଭ କରିବ ।”” 


ଦିନେ ସେ ହସି ହସି ନିଜର ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କଲେ । ଆମେ ସେଠାରେ ଥୁବା 
ବାରଜଣ ତାଙ୍କର ଶରୀରରେ ଏକ ଉଜ୍ସଳ ତାରକା ଦେଖୁଲୁ । ସେହି ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ରଶ୍ମରେଖା 
ତାଙ୍କର ହୃଦୟରୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ବିଦ୍ୟୁତ୍ୃର ଝଲକ ପରି ଆକାଶମାର୍ଗକୁ ଗତିକଲା । ମୁଁ 
ବିବିଜୀଙ୍କୁ ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ସମ୍ମାନ ଓ ପ୍ରେମର ସହ ସ୍ମରଣ କରୁଛି । 


୨୦୩ 


କର୍ମ ହିଁ ସ୍ରଷ୍ଟା 
୬୭ - 


ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଇଭଉରିଆ ବାବାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଖବର ପାଉଥୁଲି । ସେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରଗାଢ଼ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜ୍ଞାନ ଓ ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଥୁଲେ । ସେ ବୃନ୍ଦାବନରେ ବାସ 
କରୁଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଏହି ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ସହ ରହିବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 
ବାବାଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରଧାନ ଭକ୍ତ ମୋତେ ଜାଣିଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ ଇଭଉରିଆ ବାବାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ବୃନ୍ଦାବନରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ଶହ ଶହ ଲୋକ ବାବାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥୁବାର ଦେଖୁ ଲି । ବାବାଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରଧାନ ଭକ୍ତ ବାବାଙ୍କୁ ମୋ 
ବିଷୟ ଜଣାଇଲେ । ବାବା ସେହି ଭକ୍ତଙ୍କୁ ମୋତେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯିବାକୁ କହିଲେ । 
ଇଉରିଆ ବାବା ଗେଡ଼ା ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବୟସ ଆନୁମାନିକ ୬ ୫ବର୍ଷ ହେବ । ସେ ଉତ୍ତର 
ଭାରତର ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ ଭାବରେ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିଥୁଲେ । ସାରାଦେଶରେ ତାଙ୍କର 
ଅନେକ ଭକ୍ତ ଥୁଲେ । ସେ ଜଣେ ଦୟାଳୁ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ ବାବା ଥୁଲେ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାକାଳୀନ ନିତ୍ୟକର୍ମ ପାଇଁ ଯମୁନା ନଦୀକୁ ଯାଉଥୁଲୁ । 
ଥରେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, “ସଂସାରରେ ବାସ କରିବାଠାରୁ ସଂସାର ତ୍ୟାଗୀ 
ହେବା କଅଣ ଭଲ ? କେଉଁଟି ଉକ୍କୃଷ୍ଟ ମାର୍ଗବୈରାଗ୍ୟ ନା ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟ ଧର୍ମ ?”” ମୁଁ ସେତେବେଳେ 
କର୍ମ ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ଜାଣିଥୁଲି କର୍ମର ଅର୍ଥ କାରଣ ଓ ପରିଣାମ । 
ମୁଁ ଏହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିଥୁଲି ଏହି ଦୁଇ ନିୟମରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବା କଷ୍ଟକର 


ଆଳାପ ସମୟରେ ବାବା ମୋତେ କହିଲେ, “` ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ତ୍ୟାଗ ମାର୍ଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; କାରଣ ଏହି ମାର୍ଗ ସାଧନ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର ।”” 
ପାର୍ଥ୍‌ବ ବିଷୟବସ୍ତୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାସ୍ତବରେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ; କାରଣ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର, 
ସଂସାରର କୌଣସି ବିଷୟ ତା'ର ନୁହେଁ କିମ୍ବା ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ସେ ଅଧ୍କାରୀ 
ନୁହଁ । ଏପରି ତ୍ୟାଗ ନ କରି ବସ୍ତୁର ଅଧୂକାର ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ଓ ଚେଷ୍ଟା ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ହେବ ।”” 


୨୦୪ 


“ତୁମେ ଗୃହସ୍ଥ ହୁଅ ଅଥବା ଗୃହତ୍ୟାଗୀ ହୁଅ ଏଥରେ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ପାର୍ଥ୍‌ବ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ସକଳ ଦୁଃଖର କାରଣ । ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍ଠା ଓ ବିଶ୍ବାସର ସହ 
ଅନାସ୍ତକ ଭାବ ସାଧନା କରେ ସେ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । କର୍ମର ପଥରେ କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ 
ତ୍ୟାଗ କରାଯାଏ ନାହିଁ; ବରଂ କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହ ନିଷ୍କାମ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ 
ପାଳନ କରାଯାଏ । ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବସ୍ତୁ ବାସନା ତ୍ୟାଗ କରି ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବକ୍‌ ଗତି କରେ; ମାତ୍ର 
କେତେକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କରଉ୍ତବ୍ୟକର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଗୃହସ୍ଥ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ନିଜର ଆବଶ୍ୟକ କର୍ମ କରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ସ୍ବାର୍ଥପର ଭାବରେ ସଞ୍ଚୟ କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ 
କର୍ମଫଳ ସ୍ଵାର୍ଥ ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ସେମାନେ ବନ୍ଧନ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଏପରିସ୍ଥଳେ 
ସ୍ବ- ଉପାର୍ଜିତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ବହୁ କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଯଦି ଆସକ୍ତି ଓ ଅଧୂକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରିବା ଭାବ ତ୍ୟାଗ ନ ହୁଏ, ତେବେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଅତୀବ ଦୟନୀୟ ହୁଏ । ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ 
ଅନାସକ୍ତ ଭାବ ସାଧନ ନ କରି ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ ଓ ବୃଥା ଅଧ୍‌କାର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବାରେ 
ବ୍ରତୀ ହେଲେ ତାହା ନିଜ ପାଇଁ ଅସରନ୍ତି ଦୁଃଖ ଯାତନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଜୀବନର ମହତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଜଣେ ସାଂସାରିକ ହେଉ ଅଥବା ବୈରାଗ୍ୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରୁ ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ ପାଳନ ଆବଶ୍ୟକ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ ଓ କର୍ମ ମାର୍ଗ ଦୁଇଟି 
ପରସ୍ପର ବିପରୀତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ନିମିତ୍ତ ଉଭୟ ମାର୍ଗ ସହାୟକ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ 
ତ୍ୟାଗ ମାର୍ଗ, ଅନ୍ୟଟି ବିଜୟ ମାର୍ଗ ।”” 


ପୁଣି ବାବା କହିଲେ, “ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି କର୍ମର ନିୟମ ସମାନ | ଅତୀତ ସଂସ୍କାର 
ପ୍ରଚ୍ଛନ ଭାବରେ ଆମଠାରେ ଚେର ବିସ୍ତାର କରି ଅଛି । ଏହି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ସଂସ୍କାର ଅଥବା ଅସ୍ବଷ୍ଟ 
ସ୍ମୃତି ଭାବନାର ଅନେକ ବୁଦଧବୁଦୂ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ତାହା ଆମର ବଚନ ଓ କର୍ମରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ସାଧକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ । ଆମର ସଂସ୍କାର 
ଶଯ୍ୟାରେ ଏହି ସ୍କ ତିଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ । ଯେଉଁମାନେ ଅନାସକ୍ତି କିମ୍ବା ଜ୍ଞାନ ଅଗ୍ନିରେ 
ଏହାକୁ ଦାହ କରନ୍ତି ସେମାନେ ସ୍ଵୟଂସୃଷ୍ଟ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରନ୍ତି । ଏହା ଗୋଟିଏ ଜ୍ଵଳନ୍ତ 
ଦଉଡ଼ିର ପାଉଁଶ ପରି । ଏହା ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ି ପରି ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ବନ୍ଧନ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଚୈତନ୍ୟରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ମୃତି ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିରେ ଧ୍ଵଂସ 
ହୁଏ ତାର ଅଙ୍କୁରୋଦୂଗମ ଶକ୍ତି ଲୋପ ପାଏ; ଫଳରେ ସେମାନେ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି ନାହ । 
ସେମାନେ ଭଜା କଫି ଫଳସଦୃଶ; ତୁମେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ କପ୍‌ କଫି ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହାର 


୨୦୫ 


କରିପାରିବ; ମାତ୍ର ତାର ସୃଜନୀ ଶକ୍ତି ନାହଁ । ସଂସ୍କାରର ଦୁଇଟି ପରସ୍ପର ବିପରୀତ ଧର୍ମ 
ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ଗୁଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗର ସହାୟକ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ । 


ଅନାସକ୍ତି ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାରଜନିତ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ନିମିତ୍ତ ଅଗ୍ନି ସହୃଶ । ଜଣେ 
ବୈରାଗୀ ସଂସାର ତ୍ୟାଗୀ ହୋଇ ଯେଉଁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତାହା ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ଅନାସକ୍ତ 
ସାଧନାରେ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ଭଗବତ - ଆଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ; ମାତ୍ର ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ରହି ସେହି ଆଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

““ଅନାସକ୍ତିର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଉଦାସୀନତା କିମ୍ବା ଅଶ୍ରଦ୍ଧା । ଅନାସକ୍ତି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବା ପ୍ରେମ 
ଏକ ଓ ଅଭିନଂ”' । ଅନାସକ୍ତି ମୁକ୍ତ କରାଏ; ମାତ୍ର ଆସକ୍ତି ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । ଅନାସକ୍ତି 
ବଳରେ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହି ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ତାହାର କରଉଁଁବ୍ୟ 
କର୍ମ କରେ । ତାହାର କର୍ମହଁ ତାହାର ମାର୍ଗ । ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସର୍ବଦା ତାର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରେ । ଅନାସକ୍ତି ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଭୟେ ଚେତନା ଶକ୍ତିର 
ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଚେତନା ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରି ବିସ୍ତାର କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ କିମ୍ବା ବିଶ୍ବଚେତନା ସହ ମିଳିତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ସେ କର୍ମ ବନ୍ଧନର ସୀମା 
ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ; ଜଣେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରେ । 


“ଏପରି ଜଣେ ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇବାରେ 
ଶକ୍ତି ଅଛି । ସେ ସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ଥାଆନ୍ତୁ ବା ସଂସାର ତ୍ୟାଗୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ, ସେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
କର୍ମର ରଣଭାରରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ବ୍ୟାଧ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ସେ ଅନ୍ୟର କର୍ମରେ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ନ 
ହୋଇ ଏପରିକି କର୍ମର ଉର୍ଵ୍ବରେ ରହି ଅସଂଲଗ୍ନ ରହନ୍ତି । ଜଣେ ବାସ୍ତବ ସ୍ଵାମୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ନିଜକୁ ସଂଯତ କରି ଏହି ସଂସାରରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ଯାତାୟତ କରନ୍ତି । ଜଣେ କୁମ୍ଭକାର 
ତାର ମାଟିର ପାତ୍ର ତିଆରି କରିସାରିଲା ପରେ କୁମ୍ଭାର ଚକ ବୁଲୁଥାଏ; ମାତ୍ର ତାହା ଆଉ 
ମାଟିର ପାତ୍ର ତିଆରି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜଣେ ମୁକ୍ତାତ୍ମାର ଜୀବନ ଚକ୍ର ବୁଲୁଥାଏ; ମାତ୍ର 
ତାହା କର୍ମ ବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ତାର କର୍ମ, ଅକର୍ମ 
କର୍ମ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଜଣେ ସାଧକ ଭଶଶ୍ଵର ଉପଲବ୍ଧ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଗତି କରିବା ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ହେଲେ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କୁ ସାଧନାମାର୍ଗର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ପହଞ୍ଚୂଇବା 
ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା ସହଜ ହୁଏ ଏବଂ ଦିନେ ସେ ମଧ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ।”” 


ମୁ ବାବାଙ୍କୁ ମହାପୁରୁଷ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତ୍ରାଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲି । ସେ କହିଲେ, “ପରିତ୍ରାଣର ତିନୋଟି ସୋପାନ- ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ । ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ତିନୋଟି ସୋପାନର ନାଗରିକ । ଯାହାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 


୨୦୬ 


ଶକ୍ତି ଅଛି ସେ ସକଳ ସୋପାନର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପରିତ୍ରାଣ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ; ମାତ୍ର ସେ ଯଦି 
ନିଜର ମନ, ସାଧନା ଓ ଇଚ୍ଛାଶଲ୍ତିର ଅପପ୍ରୟୋଗ କରି ନିଜକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ 
କରେ ତେବେ ସେ ସାଂସାରିକ ଗତିପଥରେ ପଡ଼ିଯାଏ । କଳୁଷିତ ଓ ସାଂସାରିକ ମନ କାହାରିକୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରିବାରେ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଜଣେ ସ୍ବାର୍ଥପର ହୁଏ, ସେହି ମୁହୂର୍ତରୁ 
ତାର ମନର ଗତିପଥ ବଦଳି ନିମ୍ନଗାମୀ ହୋଇ ଖାଲରେ ପତିତ ହୁଏ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଶକ୍ତିର 
ଅପପ୍ରୟୋଗ ନିଜର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ ଓ ଏହାକୁ କୁପଥରେ ପରିଚାଳିତ କରେ । 
ମହାପୁରୁଷମାନେ କହନ୍ତି ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର ଅଧୂ କାରୀ ପରମେଶ୍ବର; ସେମାନେ କେବଳ ମାତ୍ର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାନବଠାରେ ତ୍ରାଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ 
ନିହିତ । ଉଦ୍ଧାର କରିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟରେ ଅବାରିତ ଗତିଶୀଳ । କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ଶକ୍ତିର ସଦୁପଯୋଗ ହେଲେ ତାହା ଶରୀର ଓ ମନ କ୍ଷତର ଦୂରୀକରଣ ମାର୍ଗରେ ଗତି 
କରେ । ଉଦ୍ଧାର କରିବା ଶକ୍ତି ଯାତନାକ୍ଳିଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବଳ ଓ ସାହସ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ପରିତ୍ରାଣ କରିବା ଶକ୍ତିର ଚାବିକାଠି ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପରତା ପ୍ରେମ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବଳବତୀ ଇଚ୍ଛା ଓ ହୃଦୟସ୍ଥ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଖଣ୍ଡ ଭକ୍ତି ।”” 


ବାବାଙ୍କ ସହ ପନ୍ଦରଦିନ ରହିବା ପରେ ମୁଁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଲି: ମନୁଷ୍ୟର 


ସ୍ଥିତି ଓ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ସାଂସାରିକ ହେଉ କିମ୍ବା ବାହ୍ୟିକ ହେଉ, ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ 
ଅନାସକ୍ତି ପ୍ରତି ସଚେତନତାରେ ଆଧାରିତ । 


୨୦୭ 


ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ 
2 2 ଯଯଯ ଯଯ + ଗା 2 ଯା 


ମୁଁ ୧୯୩୦ ମସିହାର ଶେଷ ଭାଗ ଓ ୧୯୪୦ ମସିହାର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ 
ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ସହ ୱ୍ାର୍ଦାାଁ ଆଶ୍ରମରେ ରହିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୁଲି । ସେହିଠାରେ ମୋର 
ଅନେକ ଭଦ୍ର ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ହୋଇଥୁଲା । ମୁଁ ସେଠାରେ ଥୁବା ସମୟରେ 
ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ଜଣେ କୁଷ୍ଠରୋଗୀର ସେବା କରୁଥୁବାର ଦେଖୁଲି । ସେହି କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ଜଣେ 
ସଂସ୍କୃତ ପଣ୍ଡିତ । ସେ କ୍ରୋଧୀ ଓ ଉଦାସୀନ ଥୁଲେ, ମାତ୍ର ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ନିଜେ ଏକାନ୍ତ ନିଷ୍ଠା 
ଓ ପ୍ରେମର ସହ ରୋଗୀର ଯନ଼ ନେଉଥୁଲେ । ସେ ଯେପରି ସ୍ଵେହ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହ ରୋଗୀ 
ସେବା କରୁଥୁଲେ ତାହା ମୋ ଠାରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରିଥିଲା । 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଜୀବନଯାତ୍ରା ପ୍ରଣାଳୀ ବିଶେଷତଃ ତାଙ୍କର 
ଚାଲିବାର ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାକୁ କହିଥୁଲେ । ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲି ତାଙ୍କର ଚାଲିବାର 
ଢଙ୍ଗ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହାତ୍ମାଙ୍କ ଢଙ୍ଗଠାରୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଥିଲା । ସେ ଚାଲିବା ସମୟରେ ମନେ 
ହେଉଥୁଲା ଯେପରି ତାଙ୍କର ଶରୀରଠାରୁ ସେ ପୃଥକ୍‌ । ଯେପରି ଘୋଡ଼ାଗାଡ଼ିକୁ ଟାଣେ 
ତାଙ୍କର ଚାଲି ଶରୀରକୁ ସେହିପରି ଚଳାଉଥୁଲା । ଏପରି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଯେ ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମଙ୍ଗଳ ସକାଶେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର କୌଣସି ଧର୍ମ, ଜାତି, ବର୍ଣ୍ର, ଲିଙ୍ଗ ପ୍ରତି 
ଘୃଣାଭାବ ନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ତିନି ଗୁରୁ ଥୁଲେ - ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ, କୃଷ୍ଣ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧ । ଅହିଂସା- 
ଚୈତନ୍ୟର ( ଅହିଂସା) ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ମନୁଷ୍ୟର ଭଲ ପାଇବା ଶକ୍ତି ଉପରେ 
ସର୍ବଦା ଗବେଷଣା କରୁଥୁଲେ । ତେଣୁ ଜୀବନର ସକଳ ଝଡ଼ଝଞ୍ଜା ମଧ୍ଯରେ ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧି 
କରୁଥୁଲେ । ଗାନ୍ଧିଜୀ ନିଜକୁ କେବେ ରକ୍ଷା କରୁ ନ ଥୁଲେ; ବରଂ ତାଙ୍କର ଅହିଂସା ବା 
ପ୍ରେମର ନିୟମପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସଜାଗ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରେମ ବହ୍ନି ଅହୋରାତ୍ର ପ୍ର୍ଵ ଳିତ 
ଥୁଲା - ତାହା କୌଣସିଥ୍ରେ ନିର୍ବାପିତ ହେଉ ନ ଥଲା । ଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଥୁଲା ସଂପୂର୍ଣ୍ 
ସମର୍ପଣ ଓ ଭୟଶୂନ୍ୟତା । ହିଂସା ତାଙ୍କର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥଲା; ମାତ୍ର 
ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଓ ଅନୁଭବ ଶକ୍ତିସମ୍ପନ୍ନତ ଶରୀରର ଅମର ଉପାଦାନ ଥଲା ଅହିଂସା ବଳରେ 
ବଳୀୟାନ । ତାଙ୍କର ଜୀବନରେ ପ୍ରତିବାଦର ଶବ୍ଦ ନ ଥୁଲା । ଶତ୍ଦରୁତାର କ୍ଷୀଣ ଆଭାସ ମଧ୍ଯ 
ନ ଥୁଲା । 


୨୦୮ 


ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ଥୁବା ସମୟରେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ନିୟମଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ମୋର ଡାଏରୀରେ 


ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଥୁଲି । 
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ଅହିଂସା ଓ ଭୀରୁତା ଏକତ୍ର ଦେଖାଯାଏ ନାହଁ; କାରଣ ଅହିଂସା ପ୍ରେମର ପରିପ୍ରକାଶ । 
ତାହା ଭୟ ଦୂର କରେ । ଜଣେ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଧରି ସାହସୀ ହେବା ହୁଁ ଭୟର ନିଦର୍ଶନ । 
ଅହିଂସା ଏକ ପ୍ରଧାନ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଶକ୍ତି ଏହା ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତିରୁ ଜାତ ନୁହେଁ । 


ଅହିଂସାବାଦୀ ହତାଶରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ ନାହିଁ । ସେ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ଚିରନ୍ତନ ସୁଖ ଓ 
ଶାନ୍ତିରେ ବାସ କରେ, ଯେଉମାନେ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ବୁଵିରେ ଅହଂକାରୀ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁଖଶାନ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଅହିଂସାରେ ବିଶ୍ଵାସୀ ଓ ଯାହାର ଅବିଭକ୍ତ 
ମନ ଏକନିଷ୍ଠ, ସେମାନେ ହିଁ ଅଖଣ୍ଡ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ବୁଦ୍ଧି ବଳରେ ଅନେକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ; ମାତ୍ର ଅହିଂସା ହୃଦୟର 
ବସ୍ତୁ । ଏହା ବୁଦ୍ଧି ବଳରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ ନୁହେଁ । 

ଘୃଣାକୁ ଘୃଣାଦ୍ଵବାରା ଜୟ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ; ବରଂ ପ୍ରେମ ବଳରେ ଏହା 
ସମ୍ଭବ । ଏହା ଏକ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ନିୟମ । 


ଭକ୍ତି କେବଳ ମୁଖରେ ଆବୃଭ୍ତିର ଆରାଧନା ନୁହେଁ । ଏହା ମନ, କର୍ମ ଓ ବଚନରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ । 

ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀ ଧର୍ମ, ସଂସ୍କୃତି, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ବିଶ୍ବଵାସଘାତକତା ଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକରେ 
ବିଶ୍ବାସ କରି ନ ଥୁଲେ । ସର୍ବଧର୍ମ ସମନ୍ଵୟତାରେ ବିଶ୍ବାସ କରିଥୁଲେ ଓ ସେହି 
ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । 


କର୍ମଫଳରେ ସଂପୃକ୍ତ ନ ହୋଇ ସକଳ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବାରେ ଗାନ୍ଧିଜୀ ବିଶ୍ଵାସ 
କରିଥୁଲେ । ସେ କୌଣସି କର୍ମରେ ସଫଳକାମୀ ହେବା କିମ୍ବା ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବାରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉ ନ ଥ୍‌ଲେ । ସେ ଉପସ୍ଥିତ କର୍ମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ତିଳେମାତ୍ର ଅବସନ୍ନ ବା 
କ୍ଳାନ୍ତ ହେଉ ନ ଥୁଲେ । 

ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ହେଲେ କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଅନାସକ୍ତି ଅର୍ଥ ପବିତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ କାମନା ଫଳ କିମ୍ବା ଚିନ୍ତାବିହୀନ ଉପାୟ । 
ଯେ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରେ ତା'ର ପତନ ହୁଏ, ମାତ୍ର ଯେ କର୍ମଫଳ ତ୍ୟାଗ କରେ ସେ 
ଉନ୍ନତି କରେ ଓ ମୁକ୍ତ । 


୨୦୯ 


ନନ/ନ୍/ /୦୭/ 


୨୧୦ 


€ ଯୋଗ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଚିନ୍ତା, ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସକଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପୁନର୍ବିନ୍ୟାସ କରେ । ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତିର ନିୟମ । 

୧୦. ମନ୍ତର ଜୀବନର ଦଣ୍ଡ ( ବାଡ଼ି ) ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଜୀବନର 
ସକଳ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦୂର କରିହୁଏ । ମନ୍ତ୍ରର ପୁନଃ ପୁନଃ ଉଚ୍ଚାରଣ ସର୍ବଦା ନୂତନ 
ଅର୍ଥ ବହନ କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଏ । ମନ୍ତ୍ରଶକ୍ତି ବଳରେ କଳ୍ପଷ 
ଦୂର ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକାଶ ହୁଏ; ଫଳରେ ମନରେ ଆସୁଥିବା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ବିପରୀତ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ଚେତନାର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଏକୀଭୂତ ହୁଏ । 


ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ଥୁବା ସମୟରେ ଅନେକ ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଥା ମହାଦେବ 
ଦେଶାଇ, ମୀରାବେନ, ଭଗ୍ନୀ ପ୍ରଭାବତୀଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହୋଇଥିଲା । ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ରାମଦାସଙ୍କ ସହ ମୋର ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ ହୋଇଥୁଲା ଓ ମୁଁ ଆଶ୍ରମରୁ ବିଦାୟ ନେବା ସମୟରେ 
ରାମଦାସଙ୍କୁ ହିମାଳୟର ଏକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ସ୍ଥାନ କୌସାନୀକୁ ସଙ୍ଗରେ 
ନେଇଯାଇଥୁଲି । 


ଏ ଏ 


“ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ, ବିଜୟ” - ଟାଗୋର 
୨ 


ମୋତେ ସେତେବେଳେ ବୟସ ୨ ୦ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ; ମୁଁ ମୋର ସହପାଠୀ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀର 
ଦାଣ୍ଡି ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କ ସହ ଅନେକ ସମୟରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ସେ ମୋଠାରୁ ପ୍ରାୟ 
୨ ୦ ବର୍ଷ ବଡ଼ ଓ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀରେ ରହୁଥୁଲେ । ଏକଦା ଆମେ ଦୁହେଁ ହିମାଳୟ ପାଦଦେଶରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ମସୋରୀ ଯାତ୍ରା କଲୁ । ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ବ ସହର ରାଜପୁରରେ ରହିଥୁଲୁ । 
ସେହି ସମୟରେ ପ୍ରାଚ୍ୟର ପ୍ରସିଦ୍ଧ କବି ରବୀନ୍ଦ୍ର ନାଥ ଟାଗୋର ମସୋରୀର ଗୋଟିଏ ଗୃହରେ 
ବାସ କରୁଥୁଲେ । ମୋର ସାଥୁ ଜଣେ ବଙ୍ଗାଳୀ, ସେ ଟାଗୋର ଓ ତାଙ୍କ ପରିବାରଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ଜାଣିଥୁଲେ; ତେଣୁ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ଗଲୁ । ସେ 
ଆମକୁ ତାଙ୍କ ବାସଗୃହରେ ରହିବାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କଲେ; ଆମେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ରକ୍ଷା କରି ତାଙ୍କ ସହ 
ଦୁଇମାସ ରହିଥୁଲୁ । ଟାଗୋର ମୋତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କଲେ ଓ ମୋତେ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଶାନ୍ତିନିକେତନକୁ ଯିବାକୁ ମୋର ସହପାଠୀକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । 


ମୋର ମନରେ ଶାଚ୍ତିନିକେତନ ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଜାତ ହେଲା । ମୁଁ ୧୯୪୦ 
ମସିହାରେ ସେଠାକୁ ଯାଇଥୁଲି । ରବୀନ୍ଦ୍ର ନାଥ ଟାଗୋରଙ୍କ ପୁତ୍ର ରଥୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଟାଗୋରଙ୍କ 
ସହାଧ୍ୟାୟୀ ମୋତେ ଆଦର ଅଭ୍ୟର୍ଥନା କରି ମୋର ରହିବା ପାଇଁ ଶ୍ରୀ ମଲିକ୍ଵଜୀଙ୍କ କୁଟୀର 
ପାଖରେ ଗୋଟିଏ କୁଟୀରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲେ । ମଲିକ୍ଜୀ ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ । ସେ 
ଟାଗୋର ଓ ତାଙ୍କଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଶାନ୍ତିନିକେତନର ପ୍ରଶଂସାରେ ଶତମୁଖ । 
ଟାଗୋର ଶାନ୍ତିନିକେଚନର ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗୁରୁଦେବ ଭାବରେ ଓ ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ “ଠାକୁର' ନାମରେ ପରିଚିତ । ସେ କେବଳ ବଙ୍ଗଳାର ଜଣେ ନାମଜାଦା 
କବି ନୁହନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ଶାଶ୍ବତ କବି ଭାବରେ ସବୁ ସମୟରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ହୋଇ ରହିବେ । 
ଧର୍ମ, ଦର୍ଶନ, ସାହିତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ, କଳା ଓ ଶିକ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ବହୁମୁଖୀ ପ୍ରତିଭା ଏବଂ 
ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସାରା ପୃଥ୍‌ବୀରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲା । 

ମୁ ଟାଗୋରଙ୍କ ସହ ରହିଥୁବା ସମୟରେ ତାଙ୍କର କର୍ମରେ ନିଷ୍ଠା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥୁଲି । 
ସେ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର ଦୈନିକ ସାଧନା କିମ୍ବା ଲେଖନୀ ଚାଳନା ଅଥବା କଳାକୃତିରେ ନିମଗ୍ନ 


୨୧୨ 


ଖ/୭ନିଜେନନ6ଳକେ ୭#/ନ/ ଜ/ନ 


ରହୁଥୁଲେ` । ସେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଶୟନ କରୁଥିଲେ ଓ ଦିବସରେ ନିଦ୍ରା ଯାଉ ନ ଥୁଲେ । 
ବାର୍ଦରକ୍ୟ ଦୋଷ ତାଙ୍କର ଦୈନିକ ଅଭ୍ୟାସରେ କୌଣସି ପରିବର୍ତନ ଆଣି ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଜଣେ ନିଷ୍ଠାପର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧକ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲି । ଏ କଥା ସତ ଯେ ସମସ୍ତେ 
ଟାଗୋରଙ୍କ ପରି ଜଣେ ଭଶ୍ଵର ପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଭାରତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧର୍ମାତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥୁଲା । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସାଧୁଙ୍କ ପରି ତାଙ୍କର ଜୀବନ ମରୁଭୂମି ସଦୃଶ ନଥୁଲା । ସନ୍ନ୍ୟାସ ଭଗବଚ- ଦର୍ଶନର ପୁରାତନ 


୨୧୩ 


ମାର୍ଗ ଓ ସଚ୍ଚା ସନ୍ନ୍ୟାସ ସମ୍ମାନନୀୟ । ମାତ୍ର ଜଣେ ସଂସାରରେ ରହି ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବା ଅଧୂକ କଷ୍ଟକର । ସଂସାର ସହ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ନ ହୋଇ ସଂସାରରେ ବାସ କରିବାରେ 
ଟାଗୋର ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁଲେ । 


ଟାଗୋରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖୂତ ପଦ୍ୟାବଳୀରେ ସେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି, 
“ଅଥନାସକ୍ତ ହୋଇ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ମୋର ନୀତି ନୁହେଁ ।”” ଏହି ଉକ୍ତି ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନର 
ମହତ୍ସ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । ଜୀବନର ଚାବିକାଠି ତ୍ୟାଗ ନୁହେଁ ବିଜୟ । 


ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନୁଷ୍ୟ ତିନି ପ୍ରକାର- ପ୍ରଥମତଃ ଯେଉଁମାନେ 
ଜନ୍ମରୁ ମହାନ୍‌ ଓ ଏଶ୍ଵରିକ ଦାନ ବଳରେ ବଳିୟାନ୍ନ; ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ନିଷ୍ଠାପର 
ନିଷ୍ଠାମ ସାଧନା ବଳରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତ୍ବ ଲାଭ କରନ୍ତି ତୃତୀୟରେ ସେହି ଦୁ ଭ୍ଭାଗାମାନେ 
ଯେଉମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଚାରର ଡିଣ୍ଡିମ ପିଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠଙ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଏ । ଟାଗୋର ଥୁଲେ 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର- ଆଦର୍ଶ କବି ଓ ପ୍ରତିଭାବାନ୍‌ । ସେ ଉପନିଷଦର ବାଣୀ ଅନୁସାରେ ନିଜର 
ଜୀବନଯାପନ ଓ ସାଧନାରେ ବ୍ରତୀ ଥୁଲେ । ଉପନିଷଦର ବାଣୀ “' ଯାହା କିଛି ଏହି ବିଶ୍ଵରେ 
ଗତିଶୀଳ ସେ ସବୁରେ ଭଗବାନ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ କର୍ମ ଆନନ୍ଦରେ 
ସାଧନ କର । ଅନ୍ୟର ଧନରେ ଭର୍ଷା କର ନାହିଁ ।”” 


ମୁ ଟାଗୋରଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା ନ କରି ରହିପାରିଲି ନାହିଁ । ବାସ୍ତବରେ ସେ ଜଣେ ବିଶ୍ଵ 
ମାନବ; ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମାନବ ଥୁଲେ । ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର ସେ ଥୁଲେ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରତୀକ । ସେ 
ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସ୍ରଷ୍ଟା ଥୁଲେ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଉଭୟ ସାମାଜିକ ଆବଶ୍ୟକତା ଓ 
ନିଃସଙ୍ଗତାର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ପୂରଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ସେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥୁଲେ । 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଚ୍ୟର ପ୍ଲେଟୋ ବୋଲି ମନେକରୁଥୁଲି । 

ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଉଭୟ ସଂସ୍କୃତି ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚ 
ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଥଲା । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଓ କାୟିକ ଆଚରଣରେ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଦୃଶ ହୁଅନ୍ତୁ- ଏହା ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ନ ଥୁଲା । ଟାଗୋରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଥୁଲା 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ସର୍ବତୋଭାବେ ଯେଉଁ ଉକ୍କୃଷ୍ଟ ଚିନ୍ତାଧାରା ରହିଛି ତା'ର ଅଗ୍ରଗତି ନିମନ୍ତେ 
ଉଚ୍ଚମାନର ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ ଲୋକମାନେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ସହ ହାତ ମିଳାନ୍ତୁ । ତାଙ୍କ ମତରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ତାର ସୃଜନୀଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ । ଜୈବିକ ନିୟମ ଓ ଧାରାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ହଁ ସମର୍ଥ ଓ ଯେତେ ମହତ କର୍ମ କରାଯାଇଛି ସେ ସବୁର ପଛରେ 
ରହିଛି ଉଜ୍ଜୁଷ୍ଟ ବଳିଷ୍ଠ ଚିନ୍ତାଧାରା । ଏ କଥା ସତ ଯେ ଜୀବନ ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଟ, ମାତ୍ର ଯେଉଁ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ତାକୁ ସୃଜନଶୀଳ କରିପାରିବ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଯାହାର ଅଛି ସେ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ । ସମୟ 


୨୧୪ 


ସକଳ ଦୁଃଖ ହରଣ କରେ; ସର୍ବ 
ସମ୍ପଦ ମଧ୍ଯରେ ଉଜଚ୍ଚ ଚିନ୍ତା ଉକ୍କୁଷ୍ଟ 
ଅଟେ । ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଦୁର୍ଲଭ ସୁଯୋଗ 
ପାଏ ସେ ହଁ ଭାଗ୍ୟବାନ । 


ଟାଗେୋରଙ୍କ ଦର୍ଶନ 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସତ୍ୟକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ 
କରୁଥୁବା ସକଳ ବାଧାବିଘ୍ନର ଉତ୍ଗ୍ଵକୁ 
ଗତି କରିଥୂଲା । ତାଙ୍କ ମତରେ ଯୁଗ 
ଯୁଗ ଧରି ମୃତ୍ଯୁ ହଁ ଭୟ ଓ ସକଳ 
ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇଆସିଛି; କାରଣ 
ଲୋକମାନେ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନ କରି 
ନାହାନ୍ତି । ‹'ଓଃ8' ! ଯେଉମାନେ ମୃତ୍ୟୁର 
ଆଗମକୁ ଭୟ କରୁଛନ୍ତି ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭେ।ଗ କରୁ ଅଛନ୍ତ ସେମାନେ ଜଚ/କ୍ଳ/ ମାଣେ 
ଟାଗୋରଙ୍କ ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ଶ୍ରବଣ 
ଓ ଶିକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ସଙ୍ଗୀତ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ, କିପରି ଅନନ୍ତ ଶାଶ୍ବତ ସତ୍ତା ମଧ୍ଯରେ 
ନିଜକୁ ହଜାଇ ଦେଇପାରିବ । ତୁମର ହୃଦୟର ତନ୍ତ୍ରୀକୁ ଝଙ୍କୃତ କର, ତାହା ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦମୟ 
ସଙ୍ଗୀତର ଝଙ୍କାର ତୋଳୁ । ତେବେ ଜାଣିପାରି ବ ସେହି କମ୍ପନର ଫଳ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନର ଓ 
ନାରୀ ସତ୍ୟର ଆଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ସରଳ ବୌଦିିକ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରି ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କର । ସଙ୍ଗୀତର ତାଳ ମାନ ଲୟ ଟାଗୋରଙ୍କ 
ଜୀବନ- ଦର୍ଶନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥୁଲା । ସଙ୍ଗୀତ ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଆଣିଥୁଲା; କେବଳ 
ତାହା ନୁହେଁ, ତାଙ୍କର ବଚନ ଓ ସଙ୍ଗୀତର ମଧୁର ଲଳିତ ସ୍ଵର ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କବି ଓ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ 
ମାନଙ୍କର ମନକୁ ଝଙ୍କୃତ କରୁଅଛି । 

ଟାଗୋର ବିଶ୍ଵାସ କରିଥୁଲେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ଏକ ପରମ ଜୀବକୋଷରୁ 
ସୃଷ୍ଟି ଏହାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଛାୟାପଥର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଆତ୍ମା ଓ ଜୀବନ ଧାରଣ 
ଶକ୍ତି ପରମ ପ୍ରେମର ପ୍ରବାହ ପ୍ରକାଶ କରୁଅଛି । ପୃଥୁବୀକୁ ଲୋକମାନେ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ 


୨୧୫ 


ଭଶ୍ନରୀୟ ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଆସିଛନ୍ତି। ମାତ୍ର ଟାଗୋର ସର୍ବଦା ମାନବ- ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହୁଥ୍‌ଲେ । ମାନବ- ଧର୍ମ ହେଉଛି ପରମାନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତିରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସମ୍ବେଦନ ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ । 
ଏହି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରଗାଢ଼ ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ; ଦର୍ଶନ ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ମ ବିଦ୍ୟା ଅପେକ୍ଷା ଜୀବନର ଦୁଃଖ କଷ୍ଟରୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଧୁକ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ । ଭଗବତ ପ୍ରେମ ସହାନୁଭୂତିକ ଓ ସଂଯୋଗାତ୍ମକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଯେପରି ଭଗବାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । “ଯେଉଁ ଆତ୍ମ- ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଆବଦ୍ଧ 
ତାହା ଯୁଗ ଯୁଗ ଧରି ପ୍ରସ୍ଫୁଟିତ ହୋଇଚାଲିଛି; ସତେ ଯେପରି ମୁକ୍ତି ନାହଁ । ଏହି ପୁଷ୍ପଦଳର 
ପ୍ରସ୍ତୁଟନ ଅସୀମ, ଅନନ୍ତ ଓ ତନ୍ମଧ୍ଯସ୍ଥ ମଧୁରିମା ଏତେ ସୁସ୍ଵାଦ ଯେ ତୁମେ ଜଣେ ସମ୍ମୋହିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପରି ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ ନାହିଁ; ତେଣୁ ତୁମେ ଓ ମୁ ଆବଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତିର ପନ୍ଥା 
ନାହିଁ ।”' ଶାନ୍ତିନିକେତନରେ ରହିବା ଘରେ ମୁଁ ହିମାଳୟ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରି ସେଠାରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ଜ୍ଞାନର ପ୍ରୟୋଗ କରି ମୋର ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର କେତେକ ସୂତ୍ର ନିର୍ଧାରଣ କରିବା 
ସ୍ଥିର କଲି । 
ଟାଗୋରଙ୍କ କବିତା ମଧ୍ଯରୁ ମୁଁ ଏବେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ ପଂକ୍ତି ମନେରଖୁଛି । 
“ସଂସାର ଓ ଜୀବନର ସମସ୍ୟାରେ ଦେଖେ, 
ଲୋତକ ଓ ଆନନ୍ଦର ଘୂର୍ଣ୍ଣନ । 
ସମ୍ମୁଖରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ, 
ମରୁତ୍‌ର ଚଳଚଞ୍ଚଳ ପଦଚାଳନା; 
ପ୍ରଚାର କରେ ମାନବିକତା ଓ ନିୟମର ଧାରା । 
ମରୁତ ଧାଇଯାଏ ଛାୟା ପାଶେ, 
ମହାନ ଭାବୋଲ୍ଲାସରେ; 
ହେ ମରୁତ ! ଆମେ କି ଚାଲିଯିବୁ 
ଅନନ୍ତ ପଥରେ, ନୁଆ କରି 
ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ, 
ଏକ ଉନ୍ନତ ଜୀବନ ଓ ସଙ୍ଗୀତର ସୃଜନ ?”” 


ଟାଗୋରଙ୍କ ରଚିତ ଅମୂଲ୍ୟ କବିତା ମଧ୍ଯରୁ କେତୋଟି ମଧ୍ଯ ମୋର ସ୍ମ ତିପଟରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରହିଅଛି । 


୨୧୬ 


ଇତିହାସର ସରଳୀକରଣ 
¿୬ ---¬- 


ମୋତେ ୨୦ ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ମୁଁ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ସିମଳା ଯାଇଥୁଲି । ମୋର ସେଠାରେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେଲା । 
ଲୋକମାନେ ସେହି ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପଞ୍ଜାବୀ ମହାରାଜା ବୋଲି ଡାକୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଶରୀର 
ଦୀର୍ଘ, ସୁନ୍ଦର । ସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ଜ୍ଞାନୀ ଥୁଲେ । ମୋ ହାତରେ ଗୋଟିଏ ଛତା ଥୁଲା । ମୁ 
ହାତରେ ଛତା ଧରିଥ୍ଵବାର ଦେଖୂ ସେ କହିଲେ, “ହାତରେ ଏପରି ବୋଝ କାହିଁକି ଧରିଛ ? 
ସ୍ଵାଧୀନ ହୁଅ ।”” ଆମେ ଦୁହେଁ ବୁଲୁଥୁଲୁ । ଏହି ସମୟରେ ବର୍ଷା ହେଲା । ମୁଁ ଛତା ଖୋଲିଲି । 
ସେ ମୋତେ କହିଲେ, ‹‹'ଏ କଅଣ କରୁଛ ?”' ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ମୁଁ ବର୍ଷାଠାରୁ ମୋତେ ରକ୍ଷା 
କରୁଛି ।”” ସେ କହିଲେ, “ସେପରି କର ନାହିଁ । ଏହି ବୃଷ୍ିଧାରା ସ୍ବର୍ଗ ଓ ମର୍ତଭ୍ୟ ମଧରେ 
ସଂଯୋଜକ । ତେବେ ଆମେ କାହିଁକି ଏହା ତ୍ୟାଗ କରିବା ? ଯଦି ମୋ ସହ ଚାଲିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 


କରୁଛ ତେବେ ଏହି ଛତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷପତ୍ର ଫଙ୍ଗଦଅ । 

ମୁଁ ପ୍ରତିବାଦ ଜଣାଇ କହିଲି, ““ସ୍ଵାମିଜୀ; ମୁଁ ଓଦା ହୋଇଯିବି |”? ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ ଯଦି ଓଦା ହେବାକୁ ଭୟ କରୁଛ ତାହାହେଲେ ବସ୍ ମଧ୍ଯ ଫିଙ୍ଗିଦେଇ ସ୍ବାଧୀନ ଭାବରେ 
ଚାଲ, ନଚେତ ବର୍ଷାଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହ ।”? ସେ ଯାହା କହିଲେ ମୁଁ ତାହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲି । 
ମୁ ସେହିଠାରେ ଛତାଟିକୁ ତ୍ୟାଗ କଲି । ସେହିଦିନଠାରୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ବର୍ଷାରେ ଭିଜିଛି 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଛି । 


ଶୀତରତୁରେ ଏହି ସ୍ଵାମିଜୀ ସାମାନ୍ୟ ଖଣ୍ଡିଏ ଛୋଟ ସୂତା ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରନ୍ତି । 
ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀ ବାହ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ସଜାଗ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ଓ ଶୀତ ପ୍ରତି 
ତାଙ୍କର ଭ୍ଦରୃକ୍ଷେପ ନ ଥୁଲା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ପ୍ରତି ମନ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ ଓ 
ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ । ତୁମେ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ୍‌ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ନ ହେଲେ ବାହ୍ୟ ଅନୁଭୂତିରୁ 
ମୁକ୍ତ ହେବ । ଫଳରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବ । 


ସ୍ଵାମିଜୀ ଜ୍ଞାନୀ ଥୁଲେ । ସେ ସର୍ବଦା ଇଂରେଜ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ତା କରୁଥୁଲେ । 
ସେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଇଂରେଜ ସାହିତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥୁଲେ । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ 
ସ୍ଵାମୀ ରାମତୀର୍ଥଙ୍କ ଜୀବନୀ ଓ କର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନାରତ ହେଉଥୁଲୁ । ସେ ଅକ୍ସଫୋର୍ଡ 


୨୧୭ 


ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ବିଜ୍ଞାନରେ ସ୍ନାତକୋତ୍ତର ଡିଗ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ ଓ ଲାହୋର ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଡକୂରେଟ ଉପାଧ୍ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ସେ ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ବିଶ୍ଵୈକତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଭାରତରେ ବିଦେଶୀ ଶାସନର ପ୍ରତିରୋଧ କରୁଥୁଲେ । ସେ 
ସମୟରେ ଭାରତ ସ୍ଵାଧୀନ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଆଧୁନିକ ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ତପସ୍ୟା ସାଧନ 
କରିବାର ପକ୍ଷପାତୀ ନ ଥୁଲେ, ସେମାନେ ଥୁଲେ ଯୁବକ ଓ ଜ୍ଞାନୀ | ସେମାନେ ଦେଶର 
ଅବସ୍ଥା ଉପଲବ୍ଧି କରି ସ୍ଵାଧୀନତା ଆନ୍ଦୋଳନରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ରାଜନୈତିକ ସ୍ଵାମୀ ଆଖ୍ୟା ଦେଇଥୁଲି । ସେମାନେ କହୁଥୁଲେ, “` ବାହ୍ୟ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପ୍ରଥମ ତା'ପରେ ଅନ୍ତଃସ୍ବାଧୀନତା !|' ' 


ମୁଁ ଯେଉଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖୁଛି ସେ ସେହିପରି ଜଣେ ରାଜନୈତିକ ସ୍ଵାମୀ 
ଥୁଲେ । ଏତେ ଜ୍ଞାନୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦେଶର ପରାଧୀନତାରେ କ୍ଷୁବ୍ଧ ଓ ହତାଶ ହୋଇ ସେ 
ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଥୁଲେ । ସେ ଅବଶ୍ୟ ବଡ଼ ଭଦ୍ର ଓ ଦୟାଳୁ ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ବୈପ୍ଳବିକ 
ମନୋବୃଭି ଭାରତର ସ୍ଵାଧୀନତା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରତ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଚିନ୍ତା ଦେଶକୁ 
ବିଦେଶୀ ଶୃଙ୍ଖଳରୁ ମୁକ୍ତି । ଭାରତର ସ୍ଵାଧୀନତା ତାଙ୍କର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ତାହାହିଁ ତାଙ୍କର 
ତପସ୍ୟା । ସେ ଇଂରେଜମାନଙ୍କୁ ଅପମାନ ଦେବାକୁ ପଛାଉ ନ ଥୁଲେ । ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚିଡ଼ାଉଥୁଲେ ଓ ଥରେ ଥରେ ଏପରି ଅପରାଧ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ତାଙ୍କୁ 
ଦୁଇଥର ଗିରଫ ହେବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ସେ ଇଂରେଜମାନଙ୍କୁ କହୂୁଥୁଲେ, ' 'ତୁମ୍ୋୋମାନେ ଇଂରେଜ 
ଭାଷା କହୁଛ; ମାତ୍ର ତୁମର ବ୍ୟାକରଣ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ନିଜର ମାତୃଭାଷା ତୁମକୁ ଜଣା ନାହିଁ । 
ବ୍ରିଟିଶ ସରକାର ଏପରିଗୁଡ଼ିଏ ଅଯୋଗ୍ୟ ଅଶିକ୍ଷିତ ନୀଚ ବଂଶଜ୍ଚ ଇଂରେଜମାନଙ୍କୁ ଭାରତ 
ପଠାଇବା ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଦୁଃଖଦାୟକ ।'” 


ଦିନେ ଆମେ ଦୁହେଁ ସିମଳା ସହରର ବାହାରେ ବୁଲୁଥୁଲୁ । ଏହି ସମୟରେ ଜଣେ 
ବ୍ରିଟିଶ ଅଫିସର ବିପରୀତ ଦିଗରୁ ଘୋଡ଼ାରେ ଚଢ଼ି ଆସିଲେ । ଆମକୁ ସେହି ବାଟରେ 
ଯିବାର ଦେଖ୍‌ ସେ ଅଶ୍ଵ ଅଟକାଇ ଚିତ୍କାର କଲେ, ‹'ହେ ମର୍କଟଦ୍ଵୟ, ମୋର ଯିବା ପଥରୁ 
ହଟିଯାଅ !'? ସେ ଘୋଡ଼ାର ଲଗାମ ଟାଣିଦେଇ ଅଶ୍ଵ ପୃଷ୍ଠରୁ ଓହ୍ଲାଇ ରାସ୍ତା ଉପରେ ଠିଆ 
ହେଲେ । 


ସ୍ଵାମୀ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ““ଏହି ରାସ୍ତାରେ ଯିବା ପାଇଁ ଆମେ ହକଦାର । ଏହା 
ମୋର ଦେଶ, ତେଣୁ ମୋର ରାସ୍ତାରେ ଯିବାର ସଂପୂଣ୍ଣ ଅଧ୍ଥ୍‌କାର ଅଛି । ତୁମେ ତୁମର କାମ 
ପ୍ରତି ମନ ଦିଅ, ଉଠ, ତୁମେ ତୁମର ଅଶ୍ଵ ନେଇ ଏଠାରୁ ଯାଅ । ମୁଁ ତୁମର କ୍ରୀତଦାସ 
ନୁହେଁ ।”' ପରଦିନ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଗିରଫ କରାଗଲା । ମାତ୍ର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି କରାଗଲା । 


୨୧୮ 


ସେହି ରାଜ୍ୟର ବଡ଼ଲାଟ ସ୍ଵାମୀ ଲଣ୍ଡନରେ ଥୁଲାବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥୁଲେ । 
ସେ ଜାଣିଥୁଲେ ଜେଲରେ ରଖୁ୍‌ଲେ ସେ ଅଧୁକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବେ । 


ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସହ କିଛି ଦିନ ରହିବା ପରେ ଭାରତରେ ଥବା ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ମୋର ପ୍ରତିକୂଳ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ତେଣୁ ମୁଁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଆନ୍ଦୋଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର 
ମନସ୍ଥ କଲି । ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, ‹‹ ଆସ, ଜଣ ଜଣ କରି ଏହି ବ୍ରିଟିଶ ଅଫିସରମାନଙ୍କୁ ଧୁ °ସ 
କରିବା । ଚାଲ ଆମେ ବନ୍ଧୁକ ବ୍ୟବହାର କରିବା ।''” ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ସହ ଯୋଗ ଦେବା 
ପାଇଁ ଉତ୍ସୁକ ଥୁଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹ “ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ପାପ ନୁହେଁ । ଯଦି କେହି ତୁମ ଗୃହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ତୁମର ସଂସ୍କୃତି ଧ୍ବଂସ କରେ, ତେବେ ତୁମେ କାହିଁକି ତୁମକୁ ରକ୍ଷା ନ କରିବ ?”” 
ମୁଁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିଥୁବା ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଥୁଲେ ଅତି କଠୋର । 

ମୁଁ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦର୍ଶନନ ମାନବିକ ଆଚରଣ ଓ ଆନ୍ଦୋଳନରେ ବିଶ୍ବାସ କରିଥୁଲି; 
ମାତ୍ର ମୁଁ ରାଜନୀତିରେ ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରି ନ ଥୁଲି । ମୁ ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ରାଜନୀତି ଛାଡ଼ିବା 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଭାବିତ କରିବାକୁ ମନସ୍ଥ କରିଥୁଲି ମାତ୍ର ସେ ମୋତେ ରାଜନୀତିରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲେ । ଏହିପରି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରମୂଳକ ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ଚାରିମାସ ଅତିବାହିତ ହେଲା । ସେ ମୋତେ ପ୍ରବର୍ତାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥ୍‌ଲେ; ମାତ୍ର 
ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କୌଣସି ରାଜନୈତିକ ଦଳରେ ଯୋଗ ନ ଦେବାପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ କହିଥୁଲେ, “ତୁମେ ବିଶ୍ବର ଏବଂ ଜଗତର ଜଣେ ନାଗରିକ | 
କେବଳ ଏହି ଭାରତ ମଧ୍ଯରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ରହିବ କାହିଁକି ? ତୁମେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଜନତା ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୂଅ, ତୁମର ଚିତ୍ତ ମାର୍ଜିତ କର, 
ତୁମର ମନକୁ ସଂଯମ କର; ତା'ପରେ କର୍ମ କରିଯାଅ | କୌଣସି ଦେଶ ଏପରିକି ଭାରତ 
ପରି ଗୋଟିଏ ବିଶାଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ ଦେଶ ପ୍ରତି ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଆଗ୍ରହ, ନିଷ୍ଠା, ଭଗବତ୍‌ 
ସୃଷ୍ଟ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ ।7” ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କୌଣସି ହିଂସାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲିପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ବାରଣ କରିଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ ମଧ୍ଯ ଭାରତର ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରାପ୍ତି ଦିବସର 
ଭବିଷ୍ୟତ ବାଣୀ କରିଥୁଲେ । 


ସିମଳା ସ୍ଵାମୀଙ୍କଠାରୁ ମୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ହୋଇଗଲି । ଆମେ ଦୁହେଁ ନିଜ ନିଜର ମାର୍ଗ 
ଅନୁସରଣ କରିବା ସ୍ଥିର କଲୁ । ସେହି ବର୍ଷ ସିମଳା ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ବ୍ରିଟିଶ ପୁଲିସ କୁଲୁ ଉପତ୍ୟକାରେ 
ଗୁଳି ମାରି ହତ୍ୟା କରିଥୁଲେ । 

ସିମଳାରେ ଅବସ୍ଥାନ କାଳରେ ମୁଁ ଜଣେ ବ୍ରିଟିଶ ଧର୍ମଯାଜକଙ୍କୁ ଭେଟିଥୁଲି । ସେ 
ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ଓ ଦର୍ଶନ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର 


୨୧୯ 


୧୫ ୯୯୧୫ ୯୫ 


ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ପଢ଼ିବାକୁ ଦେଲେ । ସେହି ପୁସ୍ତକରେ ଭାରତର ସଂସ୍କୃତି, ସଭ୍ୟତା, ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନେକ ଅଳୀକ ବିଷୟ ଲେଖାଥୁବା ଦେଖୁ ମୁଁ କ୍ଷୁବ୍ଧ ହେଲି । ଏପରିକି ସେ ମୋତେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ 
ଧର୍ମରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ ଜଣେ ଧନୀ ବ୍ରିଟିଶ କନ୍ୟାକୁ ବିବାହ କରିବା ପାଇଁ ରାଜି କରାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ଏହି ଧର୍ମ ପରିବର୍ତନ କଅଣ ? ଏହା କଣ ଏକ ଜୀବନଯାପନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ନା ସଭ୍ୟତାର ଅନୁସରଣ ? ମୁଁ କେବଳ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଓ ବାଇବେଲ ସକାଶେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥୁଲି ମାତ୍ର ଏହି ବ୍ୟନତ୍ତିଜଣକ ମୋ ମନରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ପ୍ରତି ଘୃଣା ଭାବ ସୃଷ୍ଟି 
କଲେ । ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ ଗାଗଣ୍ଡା, ନଗର, ସହର, ପର୍ବତ, ପାହାଡ଼ରେ ବୁଲିବା ସମୟରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଧର୍ମଯାଜକଙ୍କ ସହ ମିଶିଲି ନାହ । ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବ୍ରିଟିଶ ସରକାରଙ୍କଠାରୁ ଅର୍ଥ 
ସାହାଯ୍ୟ ପାଇ ଧର୍ମଯାଜକର ଛଦ୍ମବେଶରେ ରାଜନୀତି ପ୍ରଚଳନ କରୁଥୁଲେ । ସେହି ଯେଉଁ 
ଧର୍ମଯାଜକଙ୍କର ରଚିତ ପୁସ୍ତକ ବିଷୟରେ ଆଗରୁ କହିଛି, ଏ ପ୍ରକାର ପୁସ୍ତକ ରଚନା ପୁରାତନ 
ବୈଦିକ ସଭ୍ୟତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରଚିତ ହୋଇଥଲା । ହିନ୍ଦୁ, ଜୈନ, ବୁଦ୍ଧ, 
ଶିଖମାନଙ୍କର ଧର୍ମ ସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମରୁ ସୃଷ୍ଟି ମାତ୍ର ଏହି ତଥାକଥୁତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ 
ଧର୍ମଯାଜକଗଣ ସନାତନ ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରି ବୈଦିକ ଧର୍ମର 
କ୍ଷତି ସାଧନା କରିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ଅହରହ ବ୍ୟାପୃତ ଥୁଲେ । 


ସିମଳା ସ୍ଵାମୀ ଏହି ପ୍ରକାର ଯାଜ କଗଣଙ୍କୁ ବିରୋଧ କରୁଥୁଲେ । ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କହୁଥୁଲେ ‹‹ ଆହେ, ଯାଜକଗଣ, ତୁ ମ୍ତେମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଗାମୀ ନୁହ । 
ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ବାଇବେଲ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଦୌ ଜ୍ଞାନ ନାହଁ । ପ୍ରାୟ ୨୦୦/୩୦୦ ବର୍ଷ କାଳ 
ଏହି ଧର୍ମଯାଜକମାନେ ଭାରତର ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ୟତାକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ କାରଣରୁ ସେମାନେ ଏହା କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନ ଥୁଲେ । 
( ୧) ଭାରତର ସଭ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ନିର୍ମାତା ଥ୍‌ଲେ ନାରୀ ( ୨ ) ଗ୍ରାମରେ ବାସ କରୁଥୁବା 
୭ ୫ଶତାଂଶ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବ୍ରିଟିଶ ଶାସକ ଓ ଏହି ଯାଜକମାନେ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରି ନ ଥଲେ । 
ଶତାଧୂକ ବର୍ଷକାଳ ଭାରତ ବିଦେଶୀ ଶାସନର କବଳରେ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଭାରତର 
ସଭ୍ୟତାର ପରିବର୍ତନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରି ନ ଥୁଲେ । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନେ ଭାଷା, 
ପୋଷାକ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ରିଟିଶ ଆଚରଣ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରଚଳନରେ କିୟତ୍‌ ପରିମାଣରେ 
କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପାରିଥୁଲେ । ଏହିପରି ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପୁସ୍ତକମାନ ବ୍ରିଟିଶ ସରକାର ପ୍ରକାଶ 
କରି ବହୁଳ ପ୍ରସାର କରାଉଥୁଲେ । ଏ ପ୍ରକାର ପୁସ୍ତକ ପ୍ରସାର ଯଦି କେହି ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ 
ଭାରତୀୟ ବିରୋଧ କରୁଥିଲା କିମ୍ବା ବ୍ରିଟିଶ ସରକାରର ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିଯାନର ତୀବ୍‌ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରି ପୁସ୍ତକମାନ ପ୍ରକାଶ କରୁଥୁଲା ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜେଲ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହେଉଥଲା । 


୨୨୦ 


ବ୍ରିଟିଶ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ଏ ପ୍ରକାର ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପୁସ୍ତକ ଭାରତର ଦର୍ଶନ, ସାହିତ୍ୟ, 
ବିଜ୍ଞାନର ବିପୁଳ ଭଣ୍ଡାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ପାଇଁ ଆସୁଥୁବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଗବେଷକ ଓ 
ପର୍ଯ୍ୟଟକଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରୁଥଲା । 

ଅବଶ୍ୟ ପଲ୍‌ ଡୁସେନ, ମାକମୁଲାର, ଗୋଥେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖ୍ୟାତିସମ୍ପନ୍ନ ପାଶ୍ଚାତ୍ଯ 
ଲେଖକମାନେ ଯୋଗ ଏବଂ ଉପନିଷଦ ବର୍ଣ୍ତରିତ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୁସ୍ତକମାନ 
ରଚନା କରିଥୁଲେ; ମାତ୍ର ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଆନିବେସାନ୍ତ ଓ ସାର୍‌ ଜନ୍‌ ଉଡ୍ରାଫିଙ୍କ 
ପୂର୍ବରୁ ଯେତେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲେଖକ ଯୋଗ ବିଷୟରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସଠିକ୍‌ ଧାରଣା 
ଦେଇପାରି ନାହାନ୍ତି । ( ଆନିବେସାନ୍ତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ବିଶାରଦ ଥୁଲେ ଓ ସେ ଭାରତୀୟ 
କଂଗ୍ରେସର ସଭାପତି ହୋଇଥୁଲେ ) । ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲେଖକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସେ ଥୁଲେ ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ । ଅବଶ୍ୟ ସେ ଯେତେ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିବାର କଳ୍ପନା କରିଥୁଲେ 
ତାହା କରିପାରି ନାହାନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତକୁ ଭାରତର ତନ୍ତ୍ର- ଦର୍ଶନ ଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଯେଉଁ ଲେଖକମାନେ ପ୍ରକୃତ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଗବେଷଣା କିମ୍ବା ସାଧନ ନ କରି 
ଭାରତୀୟ ଯୋଗ ଦର୍ଶନ, ତନ୍ତ୍ର ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବି ଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପୁସ୍ତକମାନ 
ରଚନା କରିବାରେ ବ୍ୟାପୃତ ଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ଦୟା ଆସୁଛି । 


ବିଦ୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍ଯୟନ ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ଭାବରେ ଭାରତର ଇତିହାସ 
ବିଭ୍ରାନ୍ତମୂଳକ କରିଦିଆଗଲା । ଏହି ପ୍ରକାର ପୁସ୍ତକ ପାଠ କରି ଭାରତୀୟ ଛାତ୍ରମାନେ ଭାରତର 
ପ୍ରାଚୀନ ସଂସ୍କୃତି ଓ ଏତିହ୍ୟ ଭୁଲିଗଲେ । ଜଣକର ଚିରାଚରିତ ପରଂପରା ସହ ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ 
ହେବା ଅର୍ଥ ନିଜ ସହ ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ କରିବା । ଭାରତର ଶିକ୍ଷା ଉପରେ ଇଂରେଜମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଭାବ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ପଡ଼ିଥୁଲା । ସେମାନେ ଶିକ୍ଷାପଦ୍ଧତି ଓ ପ୍ରଣାଳୀର ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ତନ 
କରିଦେଲେ । ଇଂରେଜ ଭାଷାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ହେଲା । ଇଂରେଜ ଧର୍ମଯାଜକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ନିର୍ଵାରିତ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରାର୍ଥନାର ପ୍ରଚଳନ ହେଲା । ଏପରିକି କୌଣସି 
ବିଷୟରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଲା ନାହ; ଫଳରେ କର୍ମ ଓ ବଚନରେ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଲୋପ ହୋଇଗଲା । ଯଦି କେହି ଜଣେ ଇଂରେଜ ପଦ୍ଧତିରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରି 
ନ ଥୁଲା ତାକୁ ଚାକିରି ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଏଥୁରୁ ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି କ୍ଷମତା କିପରି ଏକ ରାଷ୍ଟ୍ର ଓ 
ତା'ର ସଭ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍କୃତି ଲୋପ କରିପାରେ | 


କୌଣସି ଦେଶ ଓ ତାଂର ସଂସ୍କୃତିର ଧ୍ବଂସ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହାର 
ଭାଷାରେ ପରିବର୍ତନ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ଉପାୟ । ଏହି କାରଣରୁ ଇଂରେଜମାନେ ଭାରତୀୟ 


୨୨୧ 


ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଭ୍ୟତାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଲେ । ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରାପ୍ତିର ୩୦ ବର୍ଷ 
ପରେ ମଧ୍ଯ ଇଂରାଜୀ ଭାରତୀୟ ସରକାରୀ ଭାଷା ହୋଇ ରହିଅଛି । ଭାରତର ଗୋଟିଏ 
ଆଞ୍ଚଳିକ ଭାଷା ନ ଥ୍ବାରୁ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ରାଷ୍ଟ୍ର ମମ୍ପରେ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି । ଭାରତର ରାଜାମାନେ ପରସ୍ପର ସଂଘର୍ଷରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହିଲେ; ସେମାନେ 
ଏକତ୍ର ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ଭାରତବର୍ଷ ଶତ ଶତ ବର୍ଷ ପର- ପଦାନତ 
ହୋଇ ରହିଥୁଲା । ସରକାର ଓ ଭାରତବର୍ଷର ଲୋକମାନଙ୍କର ଏହା ଉପଲବ୍ଧ କରି ଗୋଟିଏ 
ଭାଷାର ପ୍ରଚଳନ ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏକ ସୁସ୍ଥ ଭାଷା ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ ସାହିତ୍ୟର ସୃଷ୍ଟି 
କରେ । ଏ ପ୍ରକାର ସାହିତ୍ୟ ଶିକ୍ଷା, ସଂସ୍ଫତି ଓ ସଭ୍ୟତାର ପୁଷ୍ଟି ସାଧନ କରେ । ଭାରତବର୍ଷର 
ଏ ପ୍ରକାର ସାହିତ୍ୟର ଅଭାବ ଏବେ ମଧ୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଅଛି । ଏହି କାରଣରୁ ଭାରତର 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୁସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । 


ଭାରତର ସଭ୍ୟତାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁ ସାବଧାନତା ସହ ଏହାର ଏକ 
ଉନ୍ନତ ଶିକ୍ଷାର ଧାରା ପ୍ରବର୍ତନ ହେବା ଉଚିତ । ନୂତନ ଧରଣ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଗଠନ, ଜାତୀୟ 
ସାହିତ୍ୟ ଓ କଳାର ଉନ୍ନତି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବର୍ଭମାନ ଶିକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନନ ସାହିତ୍ୟ ଓ କଳାର 
ମୌଳିକ ଉକ୍କର୍ଷଣ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ଭାରତବର୍ଷର ସାମାଜିକ ପୁନର୍ଗଠନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେହି ସ୍ଥାଣୁ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ଶିଥିଳ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀର ମାନ ଉନ୍ନତି କରି ଏହାକୁ ଅଧୂକ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ କରିବାକୁ ହେବ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଭ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରି ଏକ ଅଧ୍ବକ ଗତିଶୀଳ ଶିକ୍ଷାର ଧାରା ପ୍ରଚଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏବେ ଚିନ୍ତା କର, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପୁରାତନ ମୁନିଗଣ ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ, ଇତିହାସରେ 
ଅନେକ ମୂଲ୍ୟବାନୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଯାଇଅଛନ୍ତି । ତାହାଦ୍ଵାରା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ 
ସଂସ୍କୃତିର ଉନ୍ନତି ସାଧନ ହୋଇପାରିବ । ଉନ୍ନତିକାମୀ ଭାରତୀୟ ବଂଶଜମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ଏକ ବାସ୍ତବ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀର ଆବଶ୍ୟକତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଧାରଣ କରିବାରେ 
ଆଉ ବିଳମ୍ବ କର ନାହ । 


ସିମଳା ସ୍ଵାମୀ ମୋତେ କହିଲେ ଯେ ଅତୀତରେ ଭାରତ କେବଳ ସଂସ୍କୃତି, ସଭ୍ୟତା 
ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ମରେ ମହାନ୍‌ ଧନୀ ନ ଥୁଲା, ଏହି ଭାରତ ପ୍ରଚୁର ଧନ ରନ ଭରା ଥୁଲା । ସିନ୍ଧୁନଦୀ 
ପାର ହୋଇ ପଶ୍ଚିମ ରାଜ୍ୟରୁ ମୋଗଲମାନେ ଭାରତ ଆକ୍ରମଣ କରି ଅକଥନୀୟ ଅତ୍ୟାଚାର 
କରିଥୁଲେ; ପରେ ଫରାସୀ, ପର୍ଭୁଗୀଜ ବଣିକମାନେ ଓ ଶେଷରେ ଇଂରେଜମାନେ ଆସିଲେ | 
ଯେଉଁ ଭାରତବର୍ଷ ଦିନେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିଥଲା, ଏହିମାନେ ସୂବଣ୍ଠ 
ପକ୍ଷୀର ଅର୍ଥ, ସଂସ୍କୃତି ଓ ଇତିହାସର ପକ୍ଷକୁ ଛିନ୍ନ କରିଦେଲେ । ଏହି ଆକ୍ରମଣକାରୀମାନେ 


୨୨୨ 


ଭାରତରୁ ପ୍ରଚୁର ସୁବଣ୍ଣ୍ର ରନ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୂଲ୍ୟବାନୂ ବସ୍ତୁ ଅପହରଣ କରିନେଲେ । 
ଭାରତର ବିଭବ ଅନ୍ୟ ଦେଶକୁ ଲୁଟି ନିଆଗଲା । ଏକଦା ଭାରତର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଧନୀ ଓ ଦରିଦ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟର ସୀମା ସୀମିତ ଥୁଲା । ଭାରତର ଜାତି ପ୍ରଥା କର୍ମ 
ଅନୁସାରେ ପରିଚାଳିତ ହେଉଥୁଲା । ମାତ୍ର ଏହି ଚିରାଚରିତ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବର୍ଣ୍ଣଧଧର୍ମ ଇଂରେଜମାନେ 
ସମୂଳେ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ । ଭାଗ ଭାଗ କରି ଶାସନ କରିବା ନୀତି ଅନୁସରଣ କରି 
ଇଂରେଜମାନେ ଭାରତରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଘୃଣା ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିଦେଲେ । ମୁଁ ଏହା 
କହିବା ବେଳେ ମୋର ଅବଶ୍ୟ ଘୃଣାଭାବ ନାହିଁ; ଏହା ନିରାଟ ସତ୍ୟ | 


ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପର୍ଯ୍ୟଟକ ଭାରତର ଇତିହାସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞ, ସେମାନେ 
ଏବେ ମଧ୍ୟ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍ପାପନ କରନ୍ତି “ଯଦି ଭାରତ ଏତେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଦେଶ, ତେବେ 
ଏଠାରେ ଏତେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ କାହିଁକି ?”” ମୁଁ ଜଣେ ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ନୁହେ, ମାତ୍ର ମୋତେ ଅନେକ 
ଲୋକ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ କହେ ପୃଥୁବୀର ଇତିହାସରେ ଧର୍ମ ଓ ଅର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ 
ସାଲିସର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ । ଦୁଇଟିଯାକ ପରସ୍ପରଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୂଥକ୍‌ । ଭାରତରେ ସର୍ବଦା 
ଧର୍ମ ଓ ଅର୍ଥ ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ରହି ଆସିଥୁଲା ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ପୁରୁଷମାନେ ରାଜନୀତିରେ 
ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁ ନ ଥଲେ । ଏହି ଦୁଇ ବିପରୀତ ଶକ୍ତି ଭାରତରେ ଏକତ୍ର ହୋଇପାରି 
ନାହାନ୍ତି ତେଣୁ କ୍ଷମତାର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତିହତ ହୋଇଥୁଲା । ଭାରତର ଦାରିଦ୍ର୍ୟର କାରଣ ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଏହା ଧର୍ମ ପାଳନର ଆଚରଣର ଅଭାବ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀ ସହ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତାର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ । ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁମାନେ ଦେଶ ଶାସନର ନେତୃତ୍ଵ 
ନେଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଏହା ପ୍ରଣିଧାନ କରିବା ଉଚିତ । ଭାରତ ଏପରି ଦାରିଦ୍ର୍ୟର କଷାଘାତ 
ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରୁଛି କାହିକି ? କାରଣ ଆମର ନେତୃବୃନ୍ଦ ଓ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର 
ସାମଗ୍ରିକ ଉତ୍ଥାନ ଲାଗି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ ନୁହେଁ । ସେମାନେ ଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧିର ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏହାର ଦୁତ ସମାଧାନ ପାଇଁ 
କୌଣସି ପନ୍ଥା ଯେପରି ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଛି ପ୍ରଗାଢ଼ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଓ ଏତିହ୍ୟର ପ୍ରାଚୁ ର୍ଯ୍ୟ ହେତୁ 
ଭାରତ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି । 

ସଭ୍ୟତା ଓ ସଂସ୍କୃତି ଉଭୟ କୌଣସି ସଂପ୍ରଦାୟ, ଦେଶ ବା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର 
ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀର ଏକ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନୋରମ ପୋଷାକ ପରିଧାନ 
କରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ଆମେ ତାକୁ ସଂସ୍କୃତିସଂପନ୍ନ ବୋଲି କହିଥାଉ; 
ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ଏହା ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ସଭ୍ୟତାସଂପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବରେ ପରିଚିତ କରାଇପାରିବ 


୨୨୩ 


ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଦେଶର ଆଦର୍ଶ ଯଥା ଅହିଂସା, ଦୟା, ନିଷ୍ଠା ଓ ବିଶ୍ବାସର ଅଭିବୃଵି ନିମନ୍ତେ 
ଚିନ୍ତାଧାରା ସଭ୍ୟତାର ପରିମାପକ । ସଂସ୍କୃତି ଜୀବନଯାପନର ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ । ସଂସ୍କୃତି 
ଏକ ପୁଷ୍ପ ହେଲେ ଏହାର ସୁବାସ ହେଉଛି ସଭ୍ୟତା । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦରିଦ୍ର ହେଲେ ହେଁ ସଭ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ । ଜଣେ ସଂସ୍କୃତିସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତି ବାହ୍ୟଜଗତ ପାଇଁ ଯେତେ ସଫଳକାମୀ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ସଭ୍ୟତା ବ୍ୟତିରେକେ ସେ ସମାଜର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରିପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ଯେଉଁ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଗୁଣର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଓ ଦେଶର ଉନ୍ନତି କରିପାରେ ତାହା ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଅଭାବ ଥାଏ । ସଂସ୍କୃତି ବାହ୍ୟିକ, ସଭ୍ୟତା ଅର୍ନତନିହିତ । ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ପୃଥୁବୀର ଏହି 
ଦୁଇ ଅଙ୍ଗର ମିଶ୍ରଣ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟତା ବିଭବଶାଳୀ, ମାତ୍ର ଏହା 


ପ୍ରବଞ୍ଚନାପୂର୍ଣ୍ଣ ଇଂରେଜ ସଂସ୍କୃତିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ଏବେ ମଧ୍ଯ ନାନା ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଅଛି । 


୨୨୪ 


ମହର୍ଷି ରମଣ 
--------52------ 


ମୁଁ ନାସିକରେ ରହୁଥୁବା ସମୟରେ ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ନାମଜାଦା ଡାକ୍ତର ଟି.ଏନ୍‌. ଦତ 
ମୋ ସହ ସାକ୍ଷାତୁ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୋ ପାଖକୁ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ପଠାଇଥୁଲେ । ସେ 
ଆସିବା ପରେ ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କଲେ । ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ସହିତ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର 
ଅରୁଣାଚଳରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ମହର୍ଷି ରମଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ଯିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କଲେ । ୧୯୪୯ ମସିହାର ଶୀତରତୁରେ ଆମେ ଅରୁଣାଚଳ ଯାତ୍ରା କଲୁ । 
ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ମୋର ଅବସ୍ଥାନ କାଳ ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ମୋତେ ଖୁବୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥୁଲା । ଏହି ସମୟରେ ମହର୍ଷି ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥୁଲେ । 
ସେହି ଆଶ୍ରମରେ ଅନେକ ବିଦେଶୀ ଶିଷ୍ୟ ରହୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରିଜୀ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥାଆନ୍ତି ଓ ମହର୍ଷି ରମଣ ସ୍ଥିର ନୀରବ ହୋଇ ବସି ରହିଥାଆନ୍ତି । 


ସେଠାରେ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିରେ ମୁଁ ଏକ ଅପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କଲି, ଯାହା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସିଠାରେ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରିନଥିଲି । ତାଙ୍କଠାରୁ ନିରନ୍ତର ନିଃସୃତ ହେଉଥୁବା ନୀରବତାର 
ବାଣୀ ଆଶ୍ରମକୁ ଏପରି ଘେରି ରହିଥୁଲା ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଉନ୍ମୋଚିତ ସେମାନେ 
ମହର୍ଷିଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ନିଜର ହୃଦୟର ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳରୁ ଉତ୍ଥତ ହେଇଥୁବା ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର 
ସ୍ଵତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁଲେ । ଏ କଥା ସତ, କୌଣସି ମହର୍ଷିଙ୍କ ସମୀପବର୍ଭୀ ହୋଇ ଯେଉଁ 
ଅନୁଭୂତି ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ସର୍ବକଳ୍ପ ସମାଧୂର ଅନୁଭୂତି ସହ ସମାନ । ( ସର୍ବକଳ ସମାଧ୍‌- 
ସାକାର ଯୋଗସମାଧ୍) । ଡକ୍ର ସର୍ବପଲ୍ଲୀ ରାଧାକ୍ରିଷ୍ଣନ କହିଛନ୍ତି, ‹ ଶହେ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଭାରତଭୂମିରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥୁବା ମହାପୁରୁଷ ଓ ମହର୍ଷିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଥ୍‌ଲେ ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ଓ ପୂଣ୍ୟୋତ୍ତମ ମହର୍ଷି । ତାଙ୍କର କ୍ଷଣେ ମାତ୍ର ଦର୍ଶନ ଆତ୍ମାର ମାର୍ଗକୁ ନିର୍ମଳ କରେ ।”” 

ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ମତରେ “ମୁଁ କିଏ ?”” ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପରେ ଚିନ୍ତନ ଜଣେ ସାଧକଙ୍କୁ 
ଆତ୍ମ- ଉପଲବ୍ର ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରେ । ଅବଶ୍ୟ ଯୋଗ ବା ତପର ମାର୍ଗ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନର ମୂଳଭିଭିତ ମାତ୍ର ମହର୍ଷି ରମଣ ତାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରିଥୁଲେ । ମହର୍ଷି 
ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ସାଧନାର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରିଥୁଲେ । ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 


୨୨୫ 


ନରି ଜମଣ 


କଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଆତ୍ମସନ୍ଧାନର ସହଜ, ସରଳ ଓ 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ମାର୍ଗ ଉଭୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 


୨29> 


ଅରୁଣାଚଳରେ ସେହି ଗୁରୁଗମ୍ଭୀର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ପାଞ୍ଚଦିନ ରହି 
ଆମ୍ଭେମାନେ ନାସିକ ଫେରିଆସିଲୁ । ଏହି ମହର୍ଷିଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ ପରେ ମୁଁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଭାବରେ ମୋତେ ମିଳୁଥୁବା ଯଶ ସମ୍ମାନ ତ୍ୟାଗ କଲି । ମୋ ପରି ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପକ୍ଷରେ 
କାର୍ଯ୍ୟବହୁଳ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ଯେପରି ବିରକ୍ତିକର ସେହିପରି ଏକ ବଡ଼ ବୋଝ । ମହର୍ଷି 
ରମଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଓ ମୋର ତାଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ଅବସ୍ଥାନ ମୋ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହେଉଥୁବା 
ଅଗ୍ନିରେ ଘୃତ ଆହୁତି ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟ କଲା । ““ତ୍ୟାଗ କର ଫଳ ଲାଭ କରିବ”? ଏହି ବାଣୀ 
ମୋର ଅନ୍ତସ୍ଥଳରେ ଏପରି ଏକ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ସୃଷ୍ଟି କଲା ଯାହା ଫଳରେ ମୋ ପକ୍ଷରେ 
ନାସିକରେ ଅଧୂକ ସମୟ ରହିବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଉଠିଲା । ମାତ୍ର ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏତେ 
ଦାୟିତ୍ସ ତ୍ୟାଗ କରି ହଠାତ୍‌ ସେହି ସ୍ଥାନ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଏତେ ସହଜ ନ ଥୁଲା । ମୋର ମନର 
ପ୍ରେରଣା ଏତେ ପ୍ରଖର ହୋଇଉଠିଲା ଯେ ମୋର ସାହସ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା; ମୁଁ ନାସିକ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ମୋର ହିମାଳୟ ଗୃହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କଲି । 


ମୋର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ କାହାରି ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହ; ମହର୍ଷିମାନେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରାଇଥାଆନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଉପଲରଗ୍ରି ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ପୃଥୁବୀରେ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ଅଭାବ । ସେମାନଙ୍କୁ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରିବାକୁ କେହି ନାହାନ୍ତି; ତେଣୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧ 
ଏତେ କଷ୍ଟକର ବୋଧ ହେଉଛି । ମହର୍ଶିଗଣ ପ୍ରେରଣା ଓ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ସ । 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
୯୮ 


ମୋ ପକ୍ଷରେ ନାସିକର ବ୍ୟସ୍ତବହୁଳ ପରିବେଶରେ ରହିବା ଅସମ୍ଭବ ହେଲା । ମୁଁ 
ପଣ୍ଡିଚେରୀ ଯାଇ ସେଠାରେ ଶ୍ରୀମା ଓ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ମନସ୍ଥ କଲି । ଏହି 
ଆଶ୍ରମର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜୀବନ ଧାରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ତାହା 
ସର୍ବୋତ୍କୁଷ୍ଟ ବୋଲି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ଥୁଲା । ମୁ ଯେଉଁଦିନ ପଣ୍ଡିଚେରୀ ଆଶ୍ରମରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ସେ 
ଦିନ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଯେ କି ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ରରେ ସଙ୍ଗୀତ 
ପରିବେଷଣ କରୁଥୁଲେ । ଶ୍ରୀମା ଦୟାକରି ମୋତେ ଆଶ୍ରମର ଗୋଟିଏ ଗୃହରେ ରହିବା ଓ 
ଭକ୍ତିସଙ୍ଗୀତ ଶ୍ରବଣ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଲେ । ପଣ୍ଡିଚେରୀରେ ମୋର ଏକୋଇଶ ଦିନ 
ଅବସ୍ଥାନ ଫଳରେ ମୁଁ ଅରୁଣାଚଳରେ ରମଣ ମହର୍ଷିଙ୍କ ଆଶ୍ରମରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥୁଲି 
ତାହାକୁ ଅଧୁକ ସକ୍ରିୟ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲି । ଏହି ସମୟରେ ମୋର ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ ହେଉଥୁଲା ଓ ମୁଁ ସେଥୁପାଇଁ ଅସ୍ଥିର ରହୁଥୁଲି; ଏକ ପକ୍ଷରେ ସନ୍ନ୍ୟାସର ଆକର୍ଷଣ 
ଓ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ମୋ ଠାରେ ଆରୋପ କରାଯାଇଥିବା କରଉଁବ୍ୟର ଡାକରା । ପଣ୍ଡିଚେରୀରେ 
ଥୁବା ସମୟରେ ମୁଁ ବହୁବାର ଅରବିନ୍ଦଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାଦ୍ବ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୁଲି । ସେ ମୋ 
ସହ କଥାବାର୍ତା କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମହାନୂ ଓ ପ୍ରେରଣା ଉଦ୍ଦୀପକ । ତାଙ୍କର 
ଆଧୁନିକ ପୂଣ୍ଠରାଙ୍ଗ ଯୋଗ ପ୍ରତି ମୋର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା ବୁଝିଛି ତାର ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବିବରଣୀ ଦେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିଛି । 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଦର୍ଶନକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଅଢ୍ଵୈତ ବାଦ ରୂପେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ସତ୍ୟର 
ମୂଳତତ୍ତ୍ବ - ଏକତ୍ସର ସନ୍ଧାନ ନିମିତ୍ତ ଏହା ଏକ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର । ଆମେ ଯେଉଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟକରୁ 
ତାହା ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ସକଳ ଏକତ୍ଵର ଆଧାର ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ ଅଭିବୃଦ୍ଧି । 
ପୂର୍ଣ୍ରାଙ୍ଗ ଅଦ୍ଦୈତବାଦ ନୀତି, ଧର୍ମ, ତର୍କ ଓ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ଯତା ଦୂର କରେ । 
ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ ପରମ ସତ୍ୟର ସାରତତ୍ତ୍ଵ ଅଦ୍ଵୈତ କଳ୍ପନାତୀତ, ସାଭ୍ସଵିକ, ସଂଜ୍ଞାବିହୀନ । 
ସହଜାତ ଆମ୍ମସ୍ଞାନର ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ବଳରେ ଏହା ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
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୨୨୯ 


ଅଦ୍ଧୈତ ମତରେ ସତ୍ୟ ବସ୍ତୁବାଦ, କାରଣ ତତ୍ସ୍ଵ, ଗଠନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ସଂଖ୍ୟା ନିୟମର ଉର୍ଦ୍ଧରେ 
ଅବସ୍ଥିତ । ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନରେ ଶୂନ୍ୟତାର ଧାରଣା, ଚୀନ 
ଦର୍ଶନରେ ତାଓ ତଥା ତନ୍ତ୍ରବିଦ୍ୟାର ତାତ୍ଛ୍ଵିକ ଦର୍ଶନ ଏହି ଏକ ସାରତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରେ । 


ତନ୍ତ୍ର ଦର୍ଶନ ସର୍ବଦା ପ୍ରଚାର କରିଆସିଛି ଯେ ଲୁକ୍କାୟିତ ମୌଳିକ ଶକ୍ତି କୁଣ୍ଡଳିନୀ 
ଜାଗ୍ରତ କଲେ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରେ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମ ଶକ୍ତି ନିୟମାନୁସାରେ ପ୍ରଣାଳୀବଦ୍ଧ କରାଯାଇ ଉଦ୍ଧ୍ଵସ୍ତର ଦେଇ ଗତି କରେ ସେତେବେଳେ 
ଜୀବନଯାତ୍ରା ସହଜସାଧ୍ଯ, ସ୍ଵତଃସ୍କୂର୍ଭ ହୁଏ ଓ ଜୀବନ ସତ୍ତାର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର ମାର୍ଗ 
ଉନ୍ମୋଚିତ ହୁଏ । ବୈଷ୍ଣବଧର୍ମ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସର୍ମପଣ ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତି ପ୍ରେମର ମାର୍ଗ 
ପ୍ରଚାର କରେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଧର୍ମମତ ଓ ସଫି ଧର୍ମନୀତି ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବୈଷ୍ଣବଧର୍ମ ସହ 
ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ । “ତୁମର ଇଚ୍ଛା, ମୋର ନୁହେଁ, ପୂରଣ ହେଉ”? ସେମାନଙ୍କର ଆଧ୍ଞାମ୍ିକ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ଗୂଢ଼ତଭ୍ସ୍୍‌ । ବିପରୀତ ପକ୍ଷେ, ବେଦାନ୍ତ ଚିନ୍ତନ ଓ ଆତ୍ମାନୁସନ୍ଧାନର ପଦ୍ଧତି ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରେ । ଆତ୍ମା ଓ ଅନାତ୍ମା ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ ଅନାତ୍ମା ପ୍ରତି ଅହେତୁକ 
ମାନସିକ ଆସକ୍ତି ତ୍ୟାଗ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଅନାତ୍ମା ସହ ଅହେତୁକ ସଂଶ୍ଜିଷ୍ଟତା 
ଦୂର ହୁଏ, ଅନ୍ତନିହିତ ସତ୍ୟାଲୋକ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । 


ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ଉଭୟ ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତି ଓ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରକୃତି ଏବଂ 
ବିଶ୍ଵବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ଏକ ପରମ ମୌଳିକ ସତ୍ୟରୁ ନିଃସୃତ । ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତି ବା ପରାପ୍ରକୃତି ସଂସାରର 
ଭୌତିକ ଶକ୍ତି ଓ ଅଚେତନ ମନର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ପରିଚାଳକ । ମନୁଷ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରକୃତି ବା 
ଅପରାପ୍ରକୃତି ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅଭୀପ୍‌ସା ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ । ଏହା ପରାପ୍ରକୃତିର 
ଗର୍ଭରୁ ମୌଳିକ ସୃଜନଶକ୍ତିର ଜାଗରଣ ଫଳରେ ହୁଏ । ଅରବିନ୍ଦ ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ଦିବ୍ୟ ଜନନୀ 
ବୋଲି କହିଅଛନ୍ତି । ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନିମିତ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ସନୈଷ୍ଠିକ ସଚେତନ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସଚେତନତା ଅର୍ଥ ବସ୍ତୁ ଓ ଆତ୍ମାର ଏକ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଏକୀକରଣ । ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ 
ମତରେ ଭୌତିକ ଶକ୍ତିର ସାଧନା ଫଳରେ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟତା ସଂପୂଣ୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅବଧାରଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ସଚେତନତା ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଧ୍ଯାନ ଓ 
କର୍ମର ଏକୀକରଣ । ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ଅଜ୍ଞାନର ପରଦା ଛିନ୍ନ ହୁଏ, ଫଳରେ ସାଧକ ବାସ୍ତବ 


ଆତ୍ମ ସତ୍ତା ଉପଲବ୍ଧି କରେ, ଏହାହିଁ ସର୍ବ- ଆତ୍ମା । ନିଷ୍ଠାମ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ କର୍ମଦ୍ଵାରା ଜଣେ 


୨୩୦ 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଶକ୍ତି ସହ ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାୟ ହେଲା ଚେତନାର 
ଉର୍ଵ୍ବଗତି ଓ ନିମ୍ନଗତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ପରଂବ୍ବହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ କରାଏ । ଏହି ଗତି ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରସାରିତ କରେ ଓ ଚେତନାର ଉଦ୍ଦ୍ଵସ୍ତରକୁ ଗତି କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ନିମ୍ନଗତି ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚତ୍ତର ଆଲୋକ ଓ ଶକ୍ତି ଆମର ପାର୍ଥ୍ବ ସ୍ଥିତିର ଚେତନାର 
ସକଳ ସ୍ତରରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି କିମ୍ବା ପ୍ରେମ ଓ ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ସତ୍ୟର ପ୍ରକାଶ ନିମିତ୍ତ ଏକ ଫଳପ୍ରଦ ମାର୍ଗରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 


ପୂଣ୍ଟାଙ୍ଗ ଅଦ୍ବଵୈତବାଦ ପାର୍ଥୁବ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ବିଶ୍ଵାତ୍ମା ଭାବର ଆତ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର 
କ୍ରମବିକାଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରେ । ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବ ପରମ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ପ୍ରକାଶ ବା ଲୀଳା । ମନୁଷ୍ୟର 
ବିଶ୍ଵାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ସଚେତନା ଉଚ୍ଚତମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାହା ଦ୍ଵାରା କ୍ରମବିକାଶର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନା ହୋଇପାରିବ । ଏହି କାରଣରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଯୋଗର ସାରତତ୍ତ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କର 
ଦିବ୍ୟଚେତନା ପ୍ରତି କ୍ରିୟାଶୀଳ, ଫଳପ୍ରଦ ସଚେତନାରେ ନିହିତ ଅଟେ । ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ପୁରାତନ 
ଅଦ୍ଧୈତ ଦର୍ଶନର ସଂଶ୍ଳେଷଣ କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି ଯେ ଆଧୁନିକ ମାନବ ପକ୍ଷରେ ତ୍ୟାଗ 
ଦ୍ଵାରା ଅଦ୍ଵୈତ ବୈରାଗ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର ଆ ବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କର୍ମରେ ଅନାସକ୍ତ ରହି 
ଧ୍ଧାନ ବଳରେ ସାଧକ ମୌଳିକ ଶକ୍ତି କୁଣ୍ଡଳିନୀକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବ । 
ଶକ୍ତି ଓ ଶିବଙ୍କର ଏକୀକରଣ ଦ୍ଵାରା ମାନବ ସମାଜ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାକୁ ଉନ୍ନତ ହୋଇପାରିବ । 


ମୋର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଭାରତ ବିଶେଷତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ 
ଆଧୁନିକ ଜନସମାଜରେ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ଆଦୃତ ହୋଇପାରିବ । ମାତ୍ର ମୁଁ ନୀରବତା ଓ 
ନିର୍ଜନତା ପ୍ରତି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ତେଣୁ ଆଶ୍ରମର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଯଥା ନାଟକ, ଅଭିନୟ, ବାଦ୍ୟ, 
ସଙ୍ଗୀତ ଓ ଟେନିସ ଖେଳ ପ୍ରତି ନିଜକୁ ମିଶାଇପାରିଲି ନାହଁ । ମୁଁ ନାସିକ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରି 
ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରା କରିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଲି । 


୨୩୧ 


ଆନନ୍ଦ ଲହରି 
ଜଜ. 


ଏକଦା ମୁଁ ଚିତ୍ରକୂଟ ଯାଇଥୁଲି । ରାମାୟଣ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଏହି ଚିତ୍ରକୂଟରେ ବନବାସ 
ସମୟରେ ଏଠାରେ ପରଶୁରାମ ରହିଥୁଲେ । ଭାରତର ବିନ୍ଧ୍ୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚିତ୍ରକୂଟ 
ଅବସ୍ଥିତ । ବିନ୍ଧ୍ୟାଞ୍ଚଳ ଦୀର୍ଘତମ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଗୋଟିଏ । ପୁରାତନ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଅନୁସାରେ 
ବୈରାଗୀମାନେ ଚିତ୍ରକୃଟ ଓ ବୃନ୍ଦାବନ ଦୁଇଟି ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଭ୍ରମଣ କରନ୍ତି । 
ବିଶେଷତଃ ରାମଭକ୍ତ ବୈରାଗୀମାନେ ଚିତ୍ରକୃଟ ଓ କୃଷ୍ଣଭକ୍ତ ବୈରାଗୀମାନେ ବୃନ୍ଦାବନ ଯାଆନ୍ତି । 
ବିନ୍ଧ୍ୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବିନ୍ଧ୍ୟାଞ୍ଚଳ ଅନ୍ୟ ଏକ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ । ଏହିଠାରେ ଅନେକ ଶକ୍ତି ପୂଜକ 
ରହିଥୁଲେ । ମୁଁ ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳରେ ଭ୍ରମଣ କରିବା ସମୟରେ ରେଥ୍ଵା ରାଜ୍ୟର ସତନା 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ଭେଟିଲି । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଚେହେରା ସୁନ୍ଦର ଓ ସେ ବେଦାନ୍ତ ଓ 
ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ଜଣେ ମହାନ ଜ୍ଞାନୀ ଥୁଲେ । ସେ ଜଣେ ପ୍ରତିଭାବାନ୍‌ ସାଧକ ଥୁଲେ । ସେ 
ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ହିମାଳୟସ୍ଥ ବଦ୍ରିନାଥ ଯିବା ପଥରେ ଅବସ୍ଥିତ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ପୀଠର 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ରୂପେ ମନୋନୀତ ହୋଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନାମ ବ୍ଵହ୍ମାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ । 


ତାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଥୁଲା ବୁଟଗଜା ସହିତ ସାମାନ୍ୟ ଲବଣ । ସେ ବିନ୍ଧ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଏକ ପୁଷ୍କରିଣୀ ତଟରେ ଥୁବା ପାହାଡ଼ରେ ପ୍ରକୃତି ସୃଷ୍ଟ ଗୋଟିଏ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ବାସ 
କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେଠାର ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନେ ମୋତେ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଗଲେ; 
ମାତ୍ର ମୁଁ ସେଠାରେ କାହାରିକୁ ନ ଦେଖ୍‌ ହତାଶ ହେଲି । ତହିଁ ପରଦିନ ମୁଁ ପୁଣି ସେଠାକୁ 
ଗର୍ଲି । ସେଠାରେ ଥୁବା ପୁଷ୍କରିଣୀ ତଟରେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଦୁକାର କେତୋଟି ଚିହ୍ନ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଇଲି । ମାତ୍ର କଠଉ ଚିହ୍ନ ଏତେ ସୀମିତ ଥୁଲା ଯେ ମୁଁ ପଦଚିହ୍ନ ଅନୁସରଣ କରି ଠିକ୍‌ 
ବାଟର ସନ୍ଧାନ ପାଇପାରିଲି ନାହଁ । ଏହିପରି ଚାରିଦିନ ହତାଶାରେ କଟିଲା । ପଞ୍ଚମଦିନ 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁ ସ୍ଵାମିଳୀଙ୍କୁ ଉକ୍ତ ପୁଷ୍କରିଣୀରେ ସ୍ନାନ କରୁଥୁବାର ଦେଖୁୂଲି । 
ମୁ ତାଙ୍କୁ ନମୋ ନାରାୟଣ” କହି ସମ୍ବର୍ଦନା ଜଣାଇଲି । ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିନନ୍ଦନ କରାଯାଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ, ମୁ ତୁମଠାରେ ଥୁବା ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ 
କରୁଛି । ସେ ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥୁଲେ, ତେଣୁ ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ଵଗୁହାକୁ 
ଯିବାପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଇଙ୍କିତ ଦେଲେ । ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ଚାଲିଲି, ଏହା ତାଙ୍କର 


୨୩୨ 


ସ୍‌ 5 ୩୮୩୩ 


୨ ଖ୍ ¢ 


ନ୍୮/ ଖବଳନନ ଳନ 


୨୩୩ 


ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାର ଅଷ୍ଟମ ଦିବସ ଥୁଲା । ତାଙ୍କ ସହ ସେଦିନ ରାତିରେ ରହିବା 
ପରେ ତାଙ୍କର ନୀରବତା ଭଗ୍ନ ହେଲା ଏବଂ ମୁଁ ଧୀର ଗଳାରେ ତାଙ୍କୁ ମୋର ଆସିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କଲି । ମୁଁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲି ସେ କିପରି ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ 
କରୁଥୁଲେ ଓ ତାଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର ପଦ୍ଧତି କଅଣ ଥୁଲା ? ଆମର କଥୋକପଥନ 
ସମୟରେ ସେ ମୋତେ ଶଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା' ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଲେ । ଏହି ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ଭାରତର ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ପ୍ରତିଭାବାନ ସଂସ୍କୃତଜ୍ଞମାନେ ସାଧନ କରନ୍ତି । ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟାର ମାର୍ଗ ରାଜଯୋଗ, କୁଣ୍ଡଳିନୀଯୋଗ, 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ଓ ଅଦ୍ଵୈତ ବେଦାନ୍ତର ଏକତ୍ରୀକରଣ । ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ଏହି ସକଳ ଯୋଗ ସହ 
ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରେ । ଏହି ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୁରୁମାନେ ଦୁଇଟି ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାକୁ 
କହନ୍ତି; ଆନନ୍ଦ ତରଙ୍ଗ (71€ \!/8;¥୦ 0†£ ]31155 ) ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ତରଙ୍ଗ (111¢ 
ହୃ ,8 + 01136411) ଏବଂ ସଂସ୍କତ ଭାଷାରେ ଏହି ଦୁଇ ପୁସ୍ତକର ସଂକଳନର ନାମ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଲହରି । ଏହି ସଂକଳନର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଂଶ ୯ ପ୍ରୟୋଗ ଶାସ୍ତ୍ର' ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଆକାରରେ କେବଳ 
ମହୀଶୂର ଓ ବରୋଦାର ପୁସ୍ତକାଗାରରେ ରହିଅଛି । ଯେଉଁ ଗୁରୁମାନେ ନିଜେ ଏହି ଯୋଗର 
ସାଧନା କରି ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି କେବଳ ସେହିମାନେ ଏହି ଯୋଗରେ ଥୁବା ଶ୍ଳୋକର 
ଗୂଢ଼ ତତ୍କ୍୍‌ ବୁଝି ପାରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହାର ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ । ପରେ 
ମୁଁ ଜାଣିଲି ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ଓ ମଧୁବିଦ୍ୟା ଭାରତରେ କେବଳ ୧୦/ ୧ ୨ ଜଣ ହିଁ ସାଧନା କରିଅଛନ୍ତି । 
ମୁଁ ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଜାଣିବାକୁ ଉତ୍କଣ୍ଠିତ ହେଲି ଓ ଏହି କାରଣରୁ ମୁଁ ଯତ୍ଵସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଛି । ଏହି ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ବିଜ୍ଞାନରେ ଶରୀର ଏକ ମନ୍ଦିର ଓ ତନ୍ମଧ୍ଯରେ 
ଭଶ୍ଵର ଆତ୍ମାରୂପେ ଅଧ୍ଶ୍ବିତ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ପନା କରାଯାଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଵାଦପି କ୍ଷୁଦ୍ଵ ବିଶ୍ଵ 
ଓ ଏହା ବୁଝିପାରିଲେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଣକୁ ସେ ବୁଝିପାରିବ ଓ ପରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିପାରିବ । ଶେଷରେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ଧୟନ କଲାପରେ ଓ ଅନେକ ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବା ପରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟାର ସାଧନାର ମାର୍ଗ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କଲେ । ଏହି ବିଦ୍ୟା ଅନୁଯାୟୀ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଦିବ୍ୟ ଜନନୀ ଭାବରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ ଓ 
ସାଧନା ବଳରେ ଏହାର ମୂଳାଧାରକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଏ ଓ ଏହି ଶକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ଉର୍ଵ୍ବଗାମୀ 
ହୋଇ ଶୀର୍ଷ ଚକ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଏହି ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନଚକ୍ର ଓ ଆମର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଶରୀର ଗଠନ କରିଛି । ଏହା ସକଳ ଚେତନାର ସ୍ରୋତ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ । 


ଚକ୍ର ବିଜ୍ଞାନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ମାତ୍ର ଜଣେ ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଭଲ ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କଲେ, ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, 
ମନସ୍ତାଲ୍ସ୍ଵିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସ୍ତରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମେରୁଦଣ୍ଡର 


୨୩୪ 


ନିମ୍ନତମ ଅସ୍ଥିଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହାର ଉର୍ଦ୍ବରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କଟିଦେଶରେ ୨ୟଟଚକ୍ର, ନାଭି 
ଦେଶରେ ୩ୟ ଚକ୍ର, ହୃଦୟ ପ୍ରଦେଶରେ ୪ ର୍ଥ ଚକ୍ର, କଣ୍ଡଦେଶର ମୂଳଭାଗରେ ୫ମ ଚକ୍ର, 
ଦୁଇଭ୍ରୂଲତାର ମଧ୍ଯ ଦେଶରେ ୬୬ଷ୍ଠ ଚକ୍ର ଓ ମସ୍ତକର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ସପ୍ତମ ଚକ୍ର ଅବସ୍ଥିତ । 
ଶରୀରର ନିମ୍ନଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ଚକ୍ର ମଧ୍ଯକୁ ନିମ୍ନ ମନ ( ନିକୃଷ୍ଟ ମନ ) ଦୂତଗତିରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ । ହୃଦୟ ( ଅନାହତ ) ଚକ୍ର ଉପର ଅର୍ମଣ୍ଡଳକୁ ନିମ୍ନ ଅର୍ଦ ମଣ୍ଡଳରୁ ପୃଥକ୍‌ କରେ ଓ 
ଏହା ପରମ ପ୍ରଶାନ୍ତିର କେନ୍ଦ୍ର ରୂପେ କଥୁ୍‌ତ । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ, ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଧର୍ମ ଓ 
ଜୁଡୋଧର୍ମ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ଯାହାକୁ ଅନାହତ ଚକ୍ର କୁହାଯାଏ 
ଜୁଡୋ ଧର୍ମରେ ତାକୁ ଡାଭିଡ ନକ୍ଷତ୍ର (518୮ ୦୮୮୨୫710)ଓ ଖ୍ରୀଷିିୟାନ ଧର୍ମରେ ତାକୁ ପବିତ୍ର 
ହୁଦୟ (580୮୯୯ [୯୫୮) କୁହାଯାଏ । ଭର୍ଵ୍ଦେଶର ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଉର୍ଵ୍ବ ଗତିର 
କେନ୍ଦ୍ର ଅଟେ । ହୃଦୟଚକ୍ରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମସ୍ତକର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ସ୍ଥିତ ସହସ୍ରଦଳ ବିଶିଷ୍ଟ 
ପଦ୍ମ ମଧ୍ଯରେ ଚେତନାର ଅନେକ ସ୍ତର ରହିଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ସିଧାହୋଇ ଉପବେଶନ 
କରି ଧ୍ୟାନରେ ବସେ ସେତେବେଳେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡିକ ଏକ ସରଳରେଖାରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଯେକୌଣସି ଚକ୍ରରେ ଶକ୍ତିକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରାଯାଇ ପାରେ । ଶକ୍ତି ପ୍ରବାହକୁ ଉର୍ଧ୍ବବ ଦେଶର 
ଚକ୍ରମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବାହିତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବାର ଶକ୍ତିର ଉନ୍ନତି ହଁ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର 
ଏକ ଦିଗ । ଯଦି ଜଣେ ପ୍ରଣାଳୀବଦ୍ଧ ଭାବରେ ସକଳ ଚକ୍ରରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାରର ଅନୁଭୂତି 
ନିମିତ୍ତ ଇଚ୍ଚା କରେ, ତେବେ ପ୍ରାଣବାୟୁର ଗତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ପ୍ରଧାନ 
ଅଟେ । ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଚକ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର ରହିଅଛି । ପରେ. 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମବାଦୀ ଲେଖକମାନେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଏହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିଅଛନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରି ଅଛନ୍ତି । 
ମାତ୍ର କେବଳ ଜନ୍‌ ଉଡରୋଫଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ରଚିତ ପୁସ୍ତକ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର । କାରଣ 
ସେମାନେ ଜଣକର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି ନିର୍ଦେଶ ନ ଦେଇ କେବଳ ଅନ୍ୟର 
ମତର ଦ୍ଧିରୁକ୍ତି କରିଅଛନ୍ତି । ଏପରି ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ 
ଏପରି ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇଛି ଯେ ଞିଷଧ ଦୋକାନରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବିକ୍ରୟ 
ହେଉଛି । କି ଲଢ଼୍ଜାର କଥା ! 


ସ୍ଵାମୀ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ସିଦ୍ଧଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟତମ । ତାଙ୍କର ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ଉପନିଷଦ ଉପରେ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ, ବିଶେଷତଃ 
ଶଙ୍କରଙ୍କ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଉପରେ ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ପ୍ରଗାଢ଼ ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା, ତା”ର ପଟାନ୍ତର 
ନାହିଁ । ସେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଉତ୍ତମ ବକ୍ତା । ସ୍ଵାମୀ କରପତ୍ରୀ ତାଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରଧାନ ଶିଷ୍ୟ 
ଥୁଲେ । କରପତ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ଗତ ୩୦ ୦ବର୍ଷ ଧରି ଖାଲି ଥୁବା 


୨୩୫ 


ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସମ୍ମାନ ଓ ଗୌରବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅନୁରୋଧ କଲେ । ଯେତେବେଳେ 
ନଗରରୁ ନଗର ଭ୍ରମଣ କରୁଥୁଲେ ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ତାଙ୍କର ଭାଷଣ ଶୁଣିବା ନିମିତ୍ତ 
ଏକତ୍ରିତ ହେଉଥୁଲେ । ପୁଣି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦବୀ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପରେ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଆକର୍ଷଣ ଥୁଲା ଭକ୍ତି ଓ ଅଦ୍ଧୈତ 
ମାର୍ଗର ମିଶ୍ରଣ । ମୋର ତାଙ୍କ ସହ ଅଳ୍ପ କାଳ ରହଣି ସମୟରେ ସେ ମଧୁସୂଦନଙ୍କ ଭଗବତ 
ଗୀତାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଉପରେ ମୋତେ ଅନେକ ସାରଗଭ୍ଭକ ବିଶ୍ଳେଷଣ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । 


ସ୍ଵାମୀ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଙ୍କର ରୁବିରୁ ( ଲାଲ ମୂଲ୍ୟବାନ ପ୍ରସ୍ତର ) ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୋଟିଏ ' ଶ୍ରୀଯନ୍ତ୍ର' 
ଥୁଲା । ସେ ମୋତେ ତାହା ଦେଖାଇ ତାକୁ କିପରି ପୂଜା କରୁଥୁଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ତନା 
କଲେ । ବାସ୍ତବରେ ମହଷ୍ଚିମାନେ କିପରି ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ, ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ 
ଶକ୍ତିକୁ ସେମାନଙ୍କର ଶୀର୍ଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ତାହା ଆକର୍ଷଣର ଆଗ୍ରହ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଭାରତର ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିଛି ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କ୍ଵଚିତ୍ ଏପରି ପ୍ରତିଭା ବିକାଶ କରିପାରିଛନ୍ତି ସେମାନେ ସର୍ବସାଧାରଣ ସ୍ତରରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରି ମଧ୍ଯ ସାଂସାରିକ ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ବିକର୍ଷଣ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ ରହିପାରିଛନ୍ତି । ମୁଁ 
ସ୍ଵାମୀ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦଙ୍କ ସହ ଏକ ସପ୍ତାହ ରହି ଉତ୍ତରାଞ୍ଚଳକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କଲି । 


୨୩୬ 


ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ଯା 
=----- == --- 


ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ୟା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ମାଲବାର 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଜଣେ ତନ୍ତ୍ରଯୋଗୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ । 
ସେହି ତନ୍ତ୍ରଗୁରୁଙ୍କର ବୟସ ୧୦ ୨ବର୍ଷ । ସେ ଧୀର, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ଥୁଲେ । ସେ 
ଜଣେ ସଂସାରୀ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଯୋଗୀ ଓ ସ୍ବାମୀମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଥୁଲେ । 


ତନ୍ତ୍ର ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ରହିଅଛି, ମାତ୍ର ତାହା ସହଜରେ 
ବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ; ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଜ୍ଞାନର ଅପବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି 
ଉନ୍ନତ ଗୁପ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ହିନ୍ଦୁ, ଜୈନ ଓ ବୌଦ୍ଧମାନେ ସାଧନା କରିଥାଆନ୍ତି । ପାଟନାର ଖୁଦାବକ୍ଵସ 
ପୁସ୍ତକାଗାର, ବରୋଦା ଓ ମାନ୍ଦ୍ରାଜର ପୁସ୍ତକାଗାରରେ ଏହି ବିଷୟରେ ଅନେକ ପାଶ୍ଥୁଲିପି 
ରହିଅଛି । ମାତ୍ର ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ବୋଧଗମ୍ୟ ନୁହେଁ । ତନ୍ତ୍ର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦକ୍ଷ ଗୁରୁ କ୍ଵଚିତ୍ବ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଏହି ବିଦ୍ୟା ଜଣେ ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଅଧୀନରେ ସାଧନ କଲେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 


ତନ୍ତ୍ର ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ବିଶ୍ଵର ଦୁଇଟି ନିୟମ-ଯାହାକୁ ଶିବ ଓ 
ଶକ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା- କୌଳ, ମିଶ୍ର ଓ ସମୟ | 
କୌଳ ଅଥବା ବାମ- ହସ୍ତ ତାନ୍ତ୍ରିକଗଣ ଶକ୍ତିଙ୍କ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପୂଜାର ମାର୍ଗ 
କାମର ସାଧନା ସହ ବାହ୍ୟ କର୍ମର ପ୍ରୟୋଗ । ସେମାନେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି ଧ୍ଯାନ କରି ମେରୁଦଣ୍ଡର 
ନିମ୍ନତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଥୁବା ମୂଳାଧାରଚକ୍ରକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନ ଲୋକମାନେ ଏହାର 
ଅପବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 


ମିଶ୍ର ଶ୍ରେଣୀୟ ତନ୍ତ୍ର ସାଧନାରେ ବାହ୍ୟ ସାଧନା ସହ ଅନ୍ତଃସାଧନାର ମିଶ୍ରଣ 
କରାଯାଏ । ଲୁକ୍କାୟିତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଅନାହତ ଚକ୍ର ( ହୃଦୟସ୍ଥ) କୁ ନିଆଯାଏ ଓ 
ସେଠାରେ ଉପାସନା କରାଯାଏ । ସମୟ ଅଥବା ଦକ୍ଷିଣ-ହସ୍ତ ତନ୍ତ୍ର ସାଧନା ସବୁଠାରୁ 
ଉନ୍ନତ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ମାର୍ଗ । ଏହା କେବଳ ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି । ଏଥୁରେ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ପୂଜା ବା 
କାମର ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ଏହାର ଚାବିକାଠି ଧ୍ଯାନ; ମାତ୍ର ଏହି ଧ୍ୟାନ ବା ତପ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଓ 


୨୩୭ 
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ଅସାଧାରଣ । ଏହି ମାର୍ଗରେ ଶୀର୍ଷ ଚକ୍ର ଉପରେ ଓ ଏହାର ସହସ୍ର ପଦ୍ମ ପାଖୁଡ଼ା ଉପରେ 
ଧ୍ଯାନ କରାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀକୁ “ ଅନ୍ତର୍ଜାଗରଣ” କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୀଚକ୍ରର ଜ୍ଞାନ 
ଉନ୍ମୋଚନ ହୂଏ । ଏହି ଶିକ୍ଷା କରିବା ପ୍ରାର୍ଥୀର ନାଡ଼ି ଓ ପ୍ରାଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଥୁବା. ଆବଶ୍ୟକ; 
ନଚେତ୍‌ ସେ ଶିଷ୍ୟ ରୂପେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏହି ତିନି ଶ୍ରେଣୀର ସାଧନା ପ୍ରତି 
ପରିଚିତ ଥୁଲି; ମାତ୍ର “ସମୟ” ମାର୍ଗର ସାଧନାରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେଲି । ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
' ଆନନ୍ଦ ଲହରି” (11 78୦ 0£ ୀ91155) ଏବଂ ' ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଲହରି”(7]?€ \\781/© 0£ 
1810) ପୁସ୍ତକ ଦୁଇଟି ମୋର ଅତି ପ୍ରିୟ | ମୁଁ ତନ୍ତଗୁରୂଙ୍କ ସହ ଏକମାସ ରହି ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାଧନା କରିପାରିଲି ଓ ଏହି ପୁସ୍ତକର ଅନେକ ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ 
କଲି । ତା'ପରେ ମୁଁ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଫେରିଆସିଲି । 


୨୩୮ 


ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦର୍ଶନର ସପ୍ତମାର୍ଗ 
¬ --------5-ଲ--⁄,ଏଇ5--⁄---ଲ--ଲ---ଲଜ-ଲ-ଲ-ଲ---ଲ 


ସେହି ସମୟର ଆଲାହାବାଦ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଦାର୍ଶନିକ 


ଡକୃପର ରାଣାଡ଼େଙ୍କ ପାଖକୁ ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଯାଉଥୁଲି । ଏହି ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଶିକ୍ଷକ ତଥା 
ରହସ୍ୟମୟ ପୁରୁଷ ତାଙ୍କର ଅଗଣିତ ଛାତ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗୁରୁଦେବ ଭାବରେ ପରିଚିତ । 
ପରେ ସେ ମୋତେ ନେସବାଲ ଆଶ୍ରମକୁ ନେଇଥୁଲେ । ଭାରତର ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଯେତେ 
ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଶିକ୍ଷକ ଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରାଣାଡ଼େ ମୋର ନମସ୍ୟ । ମୁଁ ଯାହା ବି ଭାରତୀୟ 
ଦର୍ଶନର ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଦର୍ଶନ ଧାରା ଶିକ୍ଷା କରିଛି ତାହା କେବଳ ରାଣାଡ଼େଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରିଛି । ସେ ମୋତେ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଯେଉଁ ସପ୍ତ ସୋପାନ ବା ପଦ୍ଧତି ବିଷୟରେ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ ତାହା ଦର୍ଶନର ମୂଳତତ୍ସ୍ର ସମୀକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଭିଭି ସ୍ଥାପନ କରିଛି । ମୁଖ୍ୟ 


ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି: - 

(୧) ମୁଁ କିଏ ହ ମୁଁ କେଉଠାରୁ ଆସିଲି ଓ କାହିଁକି ଆସିଛି ? ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନତା 
ଓ ମନୁଷ୍ୟ ସହ ମୋର ସଂପର୍କ କଅଣ ? 

(୨) ମୋର ଅବସ୍ଥିତିର ମୁଖ୍ୟ ଭାବ କଅଣ ? ଏହି ବହୁଧା ପ୍ରକାଶିତ ପୃଥୁବୀର ପ୍ରଧାନ 
ପ୍ରକୃତି ଓ ଏହାର କାରଣ କଅଣ ? 

(୩) ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ସହ ଚେତନା କେନ୍ଦ୍ରର ସମ୍ବନ୍ଧ କଅଣ ? 

(୪) ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ଓ ଆକାର ଭାବ କଅଣ ? ସେମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକୃତି 
କିମ୍ବା ବିଶ୍ବ ଚେତନାକୁ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି ? 

(୫) ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ଶରୀରରେ ବଞ୍ଚୁଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମର ଧାରା କଅଣ ? 

(୬) ସତ୍ୟ କଅଣ ଓ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ବାସ୍ତବ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ କିପରି ପହଞ୍ଚୁପାରିବା ? 


ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ସପ୍ତ ବିଭାଗ ବେଦାନ୍ତ, ଯୋଗ, ସାଂଖ୍ୟ, ବୈଶେଷିକ, ମୀମାଂସା, 


ନ୍ୟାୟ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଗବେଷକମାନେ ଏହି ସପ୍ତ 
ବିଭାଗ ବିଷୟ ବିଶେଷ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି । 


୨୩୯ 


ବେଦାନ୍ତ - ମୁ ସ୍ଵୟଂ ସ୍ଥିତ ଚେତନା ଓ ଆନନ୍ଦ । ଏହା ମୋର ସ୍ବାଭାବିକ ଗୁଣ 
ନୁହେଁ, ମୋର ସ୍ଥିତି ପ୍ରକାଶ କରେ । ମୁଁ କୌଣସିଠାରୁ ଆସି ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସିଠାକୁ ଯାଏ 
ନାହଁ; ବରଂ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଆକାର ଓ ନାମ ଧାରଣ କରେ । ମୋର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକୃତି 
ସକଳ ଗୁଣ ଓ ସୀମା ବିହିର୍ଭୂତ । ମୁଁ ସମୁଦ୍ବ ସଦୃଶ, ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ଏହାର ତରଙ୍ଗ । ଆତ୍ମା ହଁ 
ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବଜ୍ଞାତ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ । ଲିଙ୍ଗବିହୀନ “ଓ” ଏହାର ନାମ, ଏହାହିଁ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ- ସାରା ବିଶ୍ବ 
ଏହାଠାରୁ ପ୍ରସାରିତ । ଏହା ଅନନ୍ତ, ଅନୁଭୂତିର ଅତୀତ । ଅପ୍ରକାଶ, ସତ୍ୟ; ଏହା ଅନ୍ତନିହିତ 
ଶକ୍ତିର ପରିମାପକ ନିମିତ୍ତ ଅନନ୍ତ କ୍ଷମତାର ଅଧୂକାରୀ । ବ୍ରହ୍ମର ଏହି ଶକ୍ତି ଯାହାକୁ ମାୟା 
କୁହାଯାଏ, ତାହା ବହୁଧା ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ରୂପରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ; ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ 
ଏହାର ବହୁତ୍ଵ ନାହଁ; ଅସୀମ ଉପରେ ସସୀମର ପ୍ରକାଶ, ଏହି ସସୀମତା ସତ୍ୟର ଉନ୍ମୋଚନ 
ଫଳରେ ପୁନର୍ବାର ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରିବା ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିପାରେ । ସେ ବ୍ରହ୍ମ ସହ ମିଳିତ ହୋଇଯାଏ । ଉପନିଷଦରେ ବଣ୍ଡ୍ରତ 
ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ମୁଖ୍ୟ ବିଚାର ମଧ୍ଯରୁ ନିମୋକ୍ତ କେତୋଟି ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଛି । 


(୧) ଏଠାରେ ବହୁତ୍ଵ କିଛି ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଭ୍ରମଣ କରେ, 
ଏଠାରେ ଯାହା ଦେଖେ ତାହା ବହୁଧା ବୋଲି କେବଳ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । 


(୨) ଯେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ସେ ବ୍ରହ୍ମରେ ବାସ କରେ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମରୁ ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ପୁଣି 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୁଏ । 


(୩) ଏହି ସମସ୍ତ ହ ବ୍ରହ୍ମ । 
(୪) ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ମଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ । 


(୫) ଆତମ୍ମାହ ବ୍ରହ୍ମ । 
(୬) ତୁମେ ହଁ ସେ । 
(୭) ମୁ ସେହି । 


(୮) ମୁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 

ବେଦଜ୍ଞମାନେ ଯେଉଁ ଦର୍ଶନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ ତାହା ଯୁଗ ପରେ ଯୁଗ ( ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ 
୨୦୦୦ ରୁ ୫୦୦ ) ବିଭିନ୍ନ ରଷିମାନଙ୍କ ( ଯଥା ବ୍ୟାସ, ଗୌଡ଼ପଦ ଓ ଗୋବିନ୍ଦପଦ) ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରସାରିତ ଓ ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇ ଆସିଅଛି । ଏହି ରଷିବୃନ୍ଦ ବେଦ ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସନ୍ନିହିତ 
କରିଅଛନ୍ତି । ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଦ୍ଦୈତବାଦର ଏକ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଧାରାର 


୨୪୦ 


ପ୍ରସାର କରାଇଥୁଲେ । ପରେ ଅନେକ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଗଣ ଅଦ୍ଵୈତବାଦ ଓ ଦ୍ଵୈତବାଦର ବିଭିନ୍ନ 
ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରିଅଛନ୍ତି । ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନରୁ ଏହା ପୃଥକ୍‌ । 


ଯୋଗ ¬ ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ଜୀବାମତ୍ମା ଅନ୍ଵେଷଣକାରୀ, ଶେଷରେ ଅନ୍ତର ମଧ୍ୟରେ 
ଦିବ୍ୟ ଚେତନାର ମହତ୍ଵତତ୍ତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧ କରେ । ଯୋଗର ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ବାସ୍ତବ ଦିଗର ସକଳ 
ଧର୍ମ ଓ ଦର୍ଶନ ସମାନ । ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ବାସ କରି ଆତ୍ମା ସ୍ଥୂଳ ଶରୀରକୁ 
ନିର୍ମଳ କରି ତାକୁ ଅଧୂକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଯମ ନିୟମ ବଳରେ ମନର ବିଭିନ୍ନ ପରିବର୍ଭିତ ଅବସ୍ଥା ଓ ସ୍ଵଭାବର ଗତିକୁ 
ସଂଯତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆସନରେ ସ୍ଥିର ରହି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ସାଧନା 
କଲେ ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସଂଯତ କରି ଜଣେ ସାଧକ ସମାଧୁପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ଏହି ଶୀର୍ଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ କୈବଲ୍ଯ (ଏକଭାବ¬” ପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଏ । ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ 
ପୂର୍ବରୁ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ ଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞାତ ଥୁଲା; ମାତ୍ର ପାତଞ୍ଜଳି ପ୍ରଥମ 
ଶତାବ୍ଦୀରେ ୧୯ ୬ଟି ନିୟମରେ ଯୋଗସୁତ୍ର ପ୍ରଣୟନ କଲେ । ଯୋଗ ଓ ଦର୍ଶନ ସମାନ । 


ସାଂଖ୍ୟ - ସାଂଖ୍ୟ ନିୟମ ଦ୍ଵୈତ । ସାଂଖ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଚେତନାଶୀଳ ' ପୁରୁଷ” ଠାରୁ 
ଅଚେତନ ଫ୯ପ୍ରକୃତି” ପୃଥକ, ସହ- ସିତ ଓ ପରସୂର ନିର୍ଭରଶୀଳ ବାସ୍ତବତା ଭାବରେ ବିଚାର 
କରାଯାଇଛି । ସାଂଖ୍ୟ ମତରେ ଚେତନା ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭଲ୍ତ-ଜୀବାତ୍ମା ଓ ଭଶ୍ଵର । ( ସାଂଖ୍ୟର 
ଅନ୍ୟ ଏକ ମତରେ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଥିତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନାହିଁ) । ସକଳ ସାଂଖ୍ୟମତରେ ପ୍ରକୃତି ଓ 
ପୁରୁଷର ସଂଯୋଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରେ ଓ ତାହା ସାଂଖ୍ୟଯୋଗ ବଳରେ 
ଦୂର କରାଯାଇପାରିବ । ମାତ୍ର ଏହା ଯେ ସବେଦା ଶୁଦ୍ଧ, ଜ୍ଞାନଗର୍ଭକ ଓ ମୁକ୍ତ ତାହା ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । 


ପ୍ରକୃତି ତିନି ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ- ସତ୍ସଵ, ରଜ, ତମ ( ପ୍ରଶାନ୍ତି, କର୍ମ ଓ ଆଳସ୍ୟ) । ବିଶ୍ଵର 
ସକଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା, ମନର ସମସ୍ତ କର୍ମ ଏହି ତିନିଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୃୂଏ । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ 
ଆଚରଣ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ ସେ ସବୁ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ କାରଣ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ତିନିଗୁଣ ସମଭାବରେ ରହନ୍ତି ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତି ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକାଶ କରେ । ମନ 
ଓ ଶରୀରର ସକଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚବିଶ, ଛତିଶ କିମ୍ବା ଷାଠିଏ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ଗତି 


କରେ; ସକଳ ଅନୁ ଭୂତି ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ସକଳ ବିଭାଗ ସାଂଖ୍ୟଦର୍ଶନରୁ କିଛି ନା କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଏହି ନିୟମ ଭାରତୀୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ମୂଳଭିଭି । ଏଥୁରୁ ଗଣିତ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 
ସୃଷ୍ଟ । ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟର ସକଳ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜ୍ଞାନ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାଂଖ୍ୟର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା ଆସୁରୀ ଓ କପିଳ । ଏମାନେ ସାଂଖ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନର 


୨୪୧ 


ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ପରିଚିତ । ଏହା ପରେ ପ୍ରାୟ ତୃତୀୟ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଭଶ୍ଵର କୃଷ୍ଣ ସାଂଖ୍ୟକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି “ସାଂଖ୍ୟକାରିକ” ସୃଷ୍ଟି କଲେ । 

ବୈଶେଷିକ - ପଦାର୍ଥ ବିଦ୍ୟା,ଶରୀରର ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ବିଶ୍ଵ ବିଜ୍ଞାନ 
ଉପରେ ବୈଶେଷିକ ଦର୍ଶନ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ପ୍ରାୟ ୩୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ କନଡ଼ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୌଳିକ 
ପଦାର୍ଥ, ତାର ଅଣୁ ଓ ଅଣୁ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରି ତାଙ୍କର 
ଦର୍ଶନକୁ ଧର୍ମ ବୋଲି ଅଭିହିତ କଲେ । ଏହି ଧର୍ମ ପାଳନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିବା ସହ ପର ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍କର୍ଷତା ଲାଭ କରିପାରିବ । ଏହି ଦର୍ଶନ ନଅଟି ବିଷୟ 
ଆଲୋଚନା କରିଅଛି ଯଥା ପୃଥୁବୀ, ଜଳ, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ଆକାଶ, ସମୟ, ଆକାର, ମନ ଓ 
ଆତ୍ମା ଓ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସଂପର୍କ । ପରେ ୪୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ ପ୍ରଶସ୍ତପଦ ଏହି ଦର୍ଶନର 
ଉନ୍ନତି କରିଥୁଲେ । 


ମୀମାଂସା - ଜୈମିନୀ ଏହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା । ମୀମାଂସାରେ ବେଦକୁ 
ଆତ୍ମପ୍ରକାଶର ତତ୍ସ୍ଵ ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ହିଁ ଅନ୍ତନ୍ର୍ରିହିତ ଜ୍ଞାନର 
ପରିପ୍ରକାଶ । ଏହି ନିୟମ, କର୍ମ ବଳରେ ମୋକ୍ଷଲାଭ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ଏଥରେ ଯଜ୍ଞ, ପୂଜା, 
ନୈତିକ ଆଚରଣର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଫଳଲାଭର ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶଦ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । ଏହା କର୍ମଯୋଗୀ ଭାବରେ ଅଭିହିତ ହୋଇଅଛି । ମୀମାଂସା ବ୍ୟାକରଣିକ ଓ 
ତର୍କବାଦୀମାନଙ୍କର ଭାଷା ଓ ଆଳଙ୍କାରିକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗର ଆସ୍ଫକାଳନକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ । 
ମୀମାଂସାର ଦର୍ଶନ କର୍ମତତ୍ତ୍ଵରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । ଜୈମିନୀ ପ୍ରାୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪ ୦୦ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ମୀମାଂସା ରଚନା କରିଥୁଲେ । 


ନ୍ୟାୟ - ନ୍ୟାୟ ତର୍କଶାସ୍ତ୍ର । ଏହା ମହର୍ପି ଗୌତମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ହୋଇଥଲା । 
ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍କ୍ଵ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ନିମନ୍ତେ ଏହି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ତର୍କର ନିୟମମାନ ବିଶଦ 
ଭାବରେ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । ସମସ୍ତ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଶାଖା ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ୍ରର ତର୍କ 
ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଏହାର ଉନ୍ନତି ବିଧାନ କରାଯାଇଥୁଲା । 
ବର୍ତମାନ ଏହାକୁ ନୂତନ ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଗାଣିତିକ 
ସୂତ୍ର ସହ “ନ୍ୟାୟ”'ର ଜଟିଳ ନିୟମ ସମାନ । ଏହା ସରଳ ନୁହେଁ । 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ - ଆଜକୁ ୨୬୦ ୦ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ସାଂଖ୍ୟା ଦର୍ଶନର ସୃଷ୍ଟିକର୍ଭା କପିଳମୁନିଙ୍କ 
ପୁରାତନ ଆଶ୍ରମ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥିତ କପିଳାବାସ୍ତୁରେ ବୁଦ୍ଧ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 


୨୪୨ 


ଗୌତମ ଆଲରକଲମ ନାମକ ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କୁଠାରୁ ସାଂଖ୍ୟଦର୍ଶନ ବିଶଦ ଭାବରେ ଶିକ୍ଷା 
କରିଥୁଲେ । ବୁଦ୍ଧଦେବ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଚାରିଟି ସତ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ । 

୧. ଦୁଃଖ ଅଛି । 

୨. ଦୁଃଖର କାରଣ ଅଛି । 

୩. ଦୁଃଖ ଦୂର କରାଯାଇପାରିବ । 

୪. ଦୁଃଖର ଦୂରୀକରଣ ନିମନ୍ତେ ଉପାୟମାନ ଅଛି । 


ଏହି ଚାରୋଟି ମହାନ ସତ୍ୟ ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗ ସୂତ୍ରରେ ସନ୍ନିହିତ ହୋଇଅଛି । 
ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 'ଅନତ୍ତ ବା ଅନାତ୍ମରେ ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟତା ଦେଖାଯାଏ । ବୈଦିକ 
ରଷିମାନେ ନେତି (ନ + ଇତି- ଏହା ଦୁହେଁ) ଶବ୍ଦର ତାପର୍ପର୍ଯ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅବଧାରଣ 
କରିଥୁଲେ । ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧ ଏହି ଚିନ୍ତାଧାରାର ପକ୍ଷପାତୀ ନ ଥୁଲେ । ସେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ଵ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରୁ ନ ଥଲେ କିମ୍ବା ନିର୍ବାଣ ପରେ ବୁଦ୍ଧମାନେ ରହିବେ କି ନାହିଁ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଉ ନ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନର ଆଲୋଚନା ମୂଲ୍ୟହୀନ । 
ମହାଜ୍ଞାନୀ ଓ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଶୀ ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରଣୋଦିତ ଅଷ୍ଟମାର୍ଗ 
ସାଧନ କରି ଉର୍ଵ୍ବତମ ଚେତନା (ବୋଧ! ଲାଭ କରିବା ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥୁଲେ । ସେ ବ୍ୟବହାରିକ 
ଭାଷା ରୂପେ ପାଲି ଭାଷା ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 


ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପରା- ନିର୍ବାଣ ପରେ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନେ ନିଜ ନିଜର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ 
କଲେ । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଦୁଇ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଗଲା । “ଥେରାବାଦ', ବୟସ୍ବ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ନୀତି ଓ “ମହାଯାନ' ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵ । ଏହି ମହାଯାନ ପନ୍ଥା 
ଭାରତବର୍ଷରୁ ଲୋପ ପାଇଗଲା । ଏହି ଦୁଇ ମାର୍ଗର ନୀତିଗତ ଓ ଏତିହାସିକ ତଥ୍ୟର 
ପାର୍ଥକ୍ୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ରଚିତ ହୋଇଅଛି । ଥେରାବାଦୀମାନେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ନୀତିନିୟମ ଓ ଦର୍ଶନକୁ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ଅଗ୍ରଗତିଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ବିଚାର 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ ପାଲି ଭାଷାକୁ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଚାର, ପ୍ରସାର, ଅଧ୍ଯୟନର ମାଧ୍ଯମ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ । ପାଲି ଭାଷାରେ ଦାର୍ଶନିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ବିଶେଷ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହୋଇପାରି ନ ଥୁଲା । 
ବୁଦ୍ଧ ସେମାନଙ୍କର ଆଲୋକଦାତା ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କଲେ । ସେମାନେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ସମ୍ମାନାର୍ଥେ 
ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ମୂର୍ଭି ତିଆରି କରି ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲେ । ଏହି ବୁଦ୍ଧ ମନ୍ଦିରମାନଙ୍କରେ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ପରି ମୂର୍ଭି ପୂଜା ଅଦ୍ୟାବଧୂ ବାଲୁଅଛି । ଯାହାହେଉ, ସେମାନେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ତ୍ରାଣକର୍ଭା 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଅନୁସରଣ କରି ଆଲୋକର 
ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି ଓ ଶେଷରେ ଅନନ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । 


୨୪୩ 


ମହାଯାନପନ୍ଥୀମାନେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାରତୀୟ ଦର୍ଶନର ମତ ସହ ତର୍କ କଲେ ଓ 
ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାକୁ ସେମାନଙ୍କର ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ପ୍ରଧାନ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ନାଗାର୍ଜୁନ “ଶୂନ୍ୟ' ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି ଓ ଶୂନ୍ଯକୁ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିଅଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନବାଦୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ଚିନ୍ତକମାନେ ଆଳୟ- ବିଜ୍ଞାନ ( ଚେତନାର ଭଣ୍ଡାର)କୁ 
ଦିବ୍ୟ ଚେତନା ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁମାନେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ନବମ ଅବତାର ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି; ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧମାନେ ପରମାତମ୍ମାଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରିବା ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ସେଥୁପାଇଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରୟୋଜନ ଏହା ସେମାନେ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏକ ଉଚ୍ଚତମ ସତ୍ୟ ଯେ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି ସେପରି 


୬୧ ୯୫୭ ୧୫ 


ଚିନ୍ତାଧାରାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହେଲା । ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ତିନି ପ୍ରକାର ଶରୀର ବା ତ୍ରସ୍ଥତି ଯଥା- 


୧. ଧର୍ମ-କାୟା- ପରମ ସତ୍ୟ ( ଯେପରି ଉପନିଷଦର ଶୁକ୍ବ୍ରହୁ ) 
୨. ସମ୍ଭୋଗ- କାୟା- ବିଶ୍ଵର ଉପ୍ଭି ( ଯେପରି ଉପନିଷଦର ' ଶବଳ ବ୍ରହୁ' ଏବଂ 
ସ୍ଵୟଂକୃତ ଭଶ୍ଵର ) 


୩. ନିର୍ମାଣ-କାୟା-ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପୌରାଣିକ ଶରୀର ବା ଅବତାର । 


ମହାଯାନମାନେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ତତ୍ସ୍୍‌ ଓ ଚକ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନକୁ ସେମାନଙ୍କର ସାଧନା 
ମାର୍ଗ ଭାବରେ ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ପରି ସାକାର ଦର୍ଶନ ଓ ବିଶଦ 
ପୂଜା ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଯେପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅଛି ସେହିପରି 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଏକ ଉଚ୍ଚତମ ଦୟାର ଅବତାରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ ଭାବର ସାଧନା କରନ୍ତି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କର 
ନିଜ ମାର୍ଗ ଥୁଲା 'ମଝିମା ପତିପଦ'”- ମଧମ ପଥ | ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ମୁଖ୍ୟତଃ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଥୁଲା; ମାତ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁରାତନ ଧର୍ମ ପରି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପୃଥ୍‌ବୀର ବହୁ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଜୀବନ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାର ନିୟମ ହେଲା । ଏହି ମଧ୍ଯମ ପଥ ଅନୁସରଣ କରି ଜଣେ 
ଅବିଦ୍ୟା ( ଅଜ୍ଞାନ ) ଦୂର କରି ତନ୍ବହ ( ବିନୀତ ପ୍ରାର୍ଥନା) ଦିଗରେ ଗତି କରିପାରେ । ଏହା 
ଫଳରେ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ ଓ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାରୁ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ । 

ଏହି ସପ୍ତ ମାର୍ଗ ସତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ । ସେମାନେ ଉର୍ଦ୍ବବ ଚେତନା ଲାଭର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ 
ପରମ ସତ୍ୟ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ କେତେକ ମୂଳ ନୀତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତି । 


ଏହି କାରଣରୁ ଭାରତର ଲୋକପ୍ରିୟ ସର୍ବଜନାଦୃତ ସାହିତ୍ୟ ଯଥା ମହାଭାରତ ଓ ରାମାୟଣ 
ପରି ମହାକାବ୍ୟକୁ ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । 


୨୪୪ 


ସୋମ 
¬ -¿&--- = 


ହିମାଳୟର ଜଣେ ଗବେଷକଙ୍କ ଲିଖୁତ ଗୋଟିଏ ପୁସ୍ତକ ମୁଁ ଅଧ୍ଯୟନ କରିଥୁଲି । 
ସେ ହିମାଳୟରେ ମିଳୁଥୁବା ଏକ ଞଷଧ ତିଆରି ବୃକ୍ଷ “ସୋମ” ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିଥୁଲେ । 
ସୋମ ପୂଜା, ଯଜ୍ଞ ଓ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ସୋମର ବ୍ୟବହାର, କିପରି 
ସୋମରସ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ଓ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଏହି ତୃଣ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ ସେ ସମସ୍ତ 
ବିଷୟ ବେଦର ଏକ ଅଂଶରେ ଉଲ୍ଲିଖୂତ ହୋଇଅଛି । ଏହି କାରଣରୁ ଗବେଷକଙ୍କ ଲିଖୁତ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ମୁଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କଲି । ଲେଖକ ମୋତେ ବୈଦ୍ୟ 
ଭୈରବଦତ୍ତଙ୍କ ସହ ପରିଚିତ କରାଇଦେଲେ । ଏହି ବୈଦ୍ୟରାଜ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତୃଣବିଜ୍ଞାନୀ 
ଓ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳର ଏହି ଜାତୀୟ ଉଭିଦ ବିଷୟରେ ବିଶେଷତଃ ସୋମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ 
ନିମିତ୍ତ ସେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ସେ ବର୍ଭମାନ ନାହାନ୍ତି: ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ପରୀକ୍ଷାଗାର ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନକୁ ହିମାଳୟର ବିଭିନ୍ନ ଉଭିଦମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓଂ ଷଧ ଯୋଗାଉଛି । ତାଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୂତ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା । ସେହି ଗବେଷକ ମୋତେ ସେହି ଉଭିଦ ଆଣି ଦେଖାଇବେ ବୋଲି 
କହିଲେ । ସେ କହିଲେ ସୋମ ଏକ ଲତାଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହା ୧୧୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚ 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ କେବଳ ଦୁଇ ବା ତିନିଟି ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପାଥେୟ 
ପାଇଁ ଏକହଜାର ଟଙ୍କା ଦେଲି ଓ ଶୀତରତୁ ଶେଷ ହେବା ପରେ ସେ ସୋମଲତା ଆଣିଲେ; 
ମାତ୍ର ତାର ପରିମାଣ ଏକ ପାଉଣ୍ଡରୁ କମ୍‌ ହେବ । 

ଉକ୍ତ ଗବେଷକ ସୋମଲତାରୁ ସୋମରସ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । ଯେଉ ସାଧୁମାନେ 
ଗଂଜେଇ ଓ ଭାଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗର ଫଳ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଗଲା । ଏହି ଉଦ୍ଭିଦର ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ ସେମାନେ ନିର୍ଭୀକ ଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଯାହା ସେମାନେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ ତାହା ଠିକ୍‌ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କର 


୨୪୫ 


ମନହରଣକାରୀ ଛତୁଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣର ଅନୁଭୂତି ସହ ସମାନ । ସେହି ଉଭଦ୍ଭିଦବିଜ୍ଞାନୀ 
ମୋତେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଛତୁଜାତୀୟ ଉଭିଦ ଥୁବାର କହିଲେ ଓ ତାହା ଏହି ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସେ କହିଲେ ସୋମ ଛତୁଜାତୀୟ ଉଭିଦ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ଏହି ଜାତୀୟ 
ଉଦ୍ଭିଦରୁ ରସ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ପୁରାତନ ଆୟୁର୍ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନେକ ଛତୁଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦର 
ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଆକାର ଓ ରଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ପୁରାତନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏ ପ୍ରକାର ଉଦ୍ଭିଦର ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉଲ୍ଲିଖୂତ ଅଛି । ରସ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଯେଉଁ ପୁସ୍ତକମାନ ରହିଛି ସେଥୁରେ “ସୋମ” ନାମର ବ୍ୟବହାର ମିଳେ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ 
ସୋମ ପରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସେହି ଜାତୀୟ ଉଭିଦ ସମାନ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କେତେକ ଏହି ଜାତୀୟ ଉଭିଦ ରହିଛି ଯାହା ବିଷାକ୍ତ; ମାତ୍ର ଏହାର ବ୍ୟବହାରର ମାତ୍ରା ଅଳ୍ପ 
ହେଲେ ନିଶା ପରି ଫଳ ଦିଏ; ଯାହା ଶରୀର ପକ୍ଷରେ ଉପକାରୀ; ମାତ୍ର ଏହା ବ୍ୟବହାରର 
ମାତ୍ରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପୁରାତନ ଶାସ୍ତ୍ରକାରମାନେ ସୋମ ଓ ପାରଦର ବିଭିନ୍ନ ଥିଷଧୀୟ ସାମଗ୍ରୀର 
ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ପ୍ରୟୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିଶା 
ଉଦ୍ଦୀପକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମାତ୍ରା ବିଶେଷରେ ଏହା ବହୁ ଫଳପ୍ରଦ । ମାତ୍ର ସକଳ ପ୍ରକାର 
ଯୋଗରେ ଏପରି ବାହ୍ୟ ବିଭୋରତା (ନିଶାସକ୍ତ ହେବାର )ର ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇ 
ନାହଁ । କେତେକ ନିମ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧୁ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ସୋମର ପ୍ରୟୋଗ ବିଧ୍‌ ଜାଣି 
ନ ପାରି ଅଜ୍ଞ ଭାବରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଏହାଦ୍ବାରା ଆସକ୍ତ 
ହୋଇ ଏଠି ସେଠି ବଧୂର ଲୋକ ପରି ବସିରହନ୍ତି । ପୁରାତନ ଆୟୁର୍ବେଦବିତ୍ ମାନେ କିପରି 
ଓ କେତେବେଳେ ଏହି ଲତାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ ଅଭିଜ୍ଞ ଥୁଲେ । 
ହୋମିଓପାଥୁକ ଡାକ୍ତରମାନେ ଗୋଟିଏ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପତିତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଭୟ ନିବାରଣ ନିମନ୍ତେ 
ଏକ ମାତ୍ରା ଆରସେନିକମ୍‌ (⁄&186©110111)-1 01)) ପ୍ରୟୋଗ କରିଥୁଲେ । ଇଜିପ୍ଟ ଓ ଗ୍ରୀସର 
ଲୋକମାନେ ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାର ରୋଗୀକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୁଲିଯିବା ନିମନ୍ତେ ହେମଲକୁ (1⁄୮1100ୀ୦) 


୨୪୬ 


ବିଷବୃକ୍ଷର ପତ୍ରକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥୁଲେ, ଯେପରି ରୋଗୀ ବିନା କଷ୍ଟରେ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭ 
କରେ । ସେହିପରି ଭାରତୀୟ ଉଭିଦବିତ୍ଵମାନେ ମନକୁ ଅନ୍ତମୁଁଖୀ କରାଇବା ନିମିତ୍ତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଭାବରେ ସୋମର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାପାଇଁ ମତ ଦିଅନ୍ତି । ପୁରାତନ କାଳରେ ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ 
ଯଜ୍ଞକର୍ମରେ ସୋମ ପ୍ରୟୋଗ ବିଧ୍‌ ଅନୁସରଣ କରୁଥୁଲେ ; ତେଣୁ ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କର୍ମ ଓ 
ଉତ୍ସବରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ହେଉଥୁଲା । 


ପାତଞ୍ଜଳି ଯୋଗବିଜ୍ଞାନର ଧାରାବାହିକ ନିୟମମାନ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିଅଛନ୍ତି । ସେ 
ଯୋଗସୁୂତ୍ରର ୪ ର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ ସୂତ୍ରରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଉଭ୍ଭିଦରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓପଷଧ ମାନସିକ 
ଅନୁଭୂତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମାନସିକ ଅନୁ ଭୂତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରେୟ: 
ମାତ୍ର ଏହି ଅନୁଭୂତି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନୁଭୂତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ପୁରାତନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବଣ୍ଡିତ 
ସୋମରସ ଯେଉଁ ଛାତ୍ରମାନେ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ବସିରହି ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହଁ ସେପରି ଛାତ୍ରମାନଙ୍କଠାରେ ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟୋଗ କରା ଯାଉଥୁଲା । 
ଏହି ଲତା ସ୍ନାୟୁ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ, ତେଣୁ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ବାହ୍ୟିକ ଉଦତ୍ଭେଜନାରୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରାଇ ଭାବନାକୁ ଏକଦର୍ଶୀ କରାଏ । ଶରୀର ସ୍ଥିର ହୁଏ, କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଆଜିକାଲି ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ସାଧାରଣତଃ ଯେପରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ନିଶାଯୁକ୍ତ ଖଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ମନୁଷ୍ୟର ବାହ୍ୟ ଅନୁଭୂତିରୁ ଦୁରେଇ ରଖାଯାଉଛି ସେପରି ଭାବରେ ସୋମରସର 
ପ୍ରୟୋଗ ଏତେ ସାଧାରଣ ନ ଥୁଲା । କେତେକ ଉଭଦ୍ଭିଦବିତ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହେଉଥୁଲା । ଏହି ଉଦ୍ଭିଦବିତୁମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଉଦ୍ଭିଦର ପ୍ରୟୋଗ ବିଧ୍‌ ଓ ତାଂର 
ଫଳାଫଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରିବାରେ ସାରାଜୀବନ କଟାଇଥୁଲେ । 


ବୈଦ୍ୟ ଭୈରବଦତ୍ତ ଲେଖୁଛନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ ବଳରେ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ ଏକ 
ସାଧାରଣ ଅଭ୍ୟାସ ଥିଲା । କୌଣସି ଏକ ଦକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ରଦାତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଉପବାସ ଓ ସରଳ 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରି ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ ହେଉଥଲା । ଏ ପ୍ରକ୍ନାର ମନ୍ତ୍ରର 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାଧୁ ଗୋଷ୍ଠୀ ଥୁଲେ । 


୨୪୭ 


ଯେଉମାନେ ସାଧୁ ଭାବରେ ଏକାନ୍ତ ଜୀବନ ଯାପନ କରି ନିଜର ମନକୁ ସଂଯତ 
କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ “ଗୁଣି” ବିଦ୍ଯା କ୍ଷତିକାରକ । ଏପରି ଅପରିପକ୍ସ 
ସାଧନାର ଫଳ ସ୍ବାୟୁ ପ୍ରକ୍ରିୟାର କ୍ଷତିକାରକ, ସୃକ୍ଷ୍ମ ନାଡ଼ି ପ୍ରବାହର ଧାରାକୁ ଏ ପ୍ରକାର 
ଅସାଧକମାନେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି ମତି ବିଭ୍ରମ ହେବାରୁ ପାଗଳ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଏହି ୩ଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ମୁଁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛି, 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଧାରାର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ହୁଏତ ଏକପ୍ରକାର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ବା 
ପ୍ରଭାବ ପରେ କ୍ଷତିକାରକ ହେବ ସେପରି ପ୍ରଭାବର ମୂଲ୍ୟ କଅଣ ? ଯଦି ମନକୁ ଠିକ୍ଵ 
ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ନାହଁ, ଭୋଜନର ନିୟମ ସାବଧାନତା ସହ ପାଳନ କରାଯାଇ 
ନାହିଁ ସେପରି ସ୍ଥଳେ ଏହି ୩ଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଉଦାସୀନ କରି ରଖେ । 
ସର୍ବଦା କିପରି ଆନମନା, ଆଚରଣ ଅସାଧାରଣ ଓ ବ୍ୟବହାର ଅସ୍ଵାଭାବିକ । ସୁଷମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଖାଦ୍ୟ, ନିର୍ଜନ ପରିବେଶ, ମନ୍ତ ଓ ଦକ୍ଷ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ସୋମରସ ପ୍ରୟୋଗ ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ମୁଁ ସେହି ଉଭିଦବିତଙ୍କଠାରୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣିଛି । ସେ ନିଜେ ସୋମରସ ପାନ 
କରୁଥୁଲେ । ( ମାତ୍ର ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସୋମ - ରସ ବା ସେପରି ଅନ୍ୟ କିଛି ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲେ 
ତାହା ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇ ନ ଥୁଲି ) ସେ କହିଲେ ଯେ ଏହି ରସ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ମୁଗ୍ଧକର ଓ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ; ମାତ୍ର ଏହା ଦୀର୍ଘଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଉଦାସୀନ 
କରି ପ୍ରଳାପ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥୁଲେ ଯେ ଏହି 
ପ୍ରକାର ରସର ଦୀର୍ଘଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ମୋତେ 
ଥରେ ମାତ୍ର ତା'ର ଫଳ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ କହିଲେ । ତାଙ୍କ ମତରେ, '‹ଏହାର ଫଳ ବି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ, ତୁମେ ଏପରି ଅନୁଭୂତି କେବେ ଆଗରୁ ପାଇ ନଥୁବ ।”” 


ଦିନେ ପ୍ରାତଃକାଳେ ସେ ଅଷ୍ଟବର୍ଗ ( ଆଠ ପ୍ରକାର ରସ) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସୋମରସ 
ତା ସହ ମିଶ୍ରଣ କଲେ । ଏହି ମିଶ୍ରଣ ଆମେ ଦୁହେଁ ପାନ କଲୁ । ଏହାର ସ୍ଵାଦ ତିକ୍ତ ଓ ଅଳ୍ପ 
ସାମାନ୍ୟ ଖଟାଳିଆ । ସେ ମିଶ୍ରଣ ପାନ କରିବା ପରେ ଗୀତ ବୋଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ, 


୨୪୮ 


ଡୁଳେଇବାକୁ ଲାଗିଲେ, ଶେଷରେ ସମସ୍ତ ବସ୍ତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରି ନୃତ୍ୟ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । କିନ୍ତୁ 
ମୋର ଭୀଷଣ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେଲା । ମୋର ମନେହେଲା ଯେପରି ମୋର ମୁଣ୍ତ ଫାଟିଯିବ । 
ମୁଁ ମୋର ଦୁଇ ହାତରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଚିପିଧରିଲି । ମୋ ପାଖରେ ଯେଉଁ ଲୋକଟି ଥାଏ ସେ 
ଆମ ଦୁହଁଙ୍କର ଏପରି ଆଚରଣ ଦେଖୁ କିଛି ବୁଝିପାରୁ ନ ଥୁଲା । ସେ ବିବ୍ରତ ଓ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
ତାର ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ କହିଲା, “ଗୁରୁଦେବ, ଜଣେ ବାହାରେ ନୁତ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ 
ଗୃହର ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଚିପିଧରି ବସିଛନ୍ତି ।”” ମୁଁ ଏପରି ଭାବରେ ବିଚଳିତ 
ହୋଇପଡ଼ିଲି । ମୋର ମନେହେଲା ମୁଁ ଗଙ୍ଗାନଦୀକୁ ଡେଇଁ ପଡୁଛି ଓ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ 
ଦୌଡୁଛି । ଏହା ପାଗଳପ୍ରାୟ ଆଚରଣ ଥୁଲା । 


ସେହି ଉଭିଦବିତୃ ନୃତ୍ୟରତ ଥୁବା ସମୟରେ ସେ ' ଶିବ, ଶିବ” ବୋଲି ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରରେ 
ପାଟିକଲେ । ସେ ପାଟିକରି କହିଲେ, ‹‹ ମୋର ପାର୍ବତୀ କାହିଁ ? ମୁଁ ତାକୁ ପ୍ରେମଦାନ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ ।”' ଯେଉଁ ଶିଷ୍ୟମାନେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୋର ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଆସିଥୁଲେ ସେମାନେ 
ଏପରି ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁ ବିଚଳିତ ହେଲେ । ସେମାନେ ସେହି ଉଭିଦବିତୂଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର 
ଉତ୍ତେଜିତ ଆଚରଣରୁ ନିବର୍ତାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ; ଏପରିକି ପାଞ୍ଚଳଣ ଏକତ୍ର ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ବଳ ପାଖରେ ପରାଜିତ ହେଲେ । ସେ ଏତେ ପୃଥୁଳକାୟ ବଳଶାଳୀ ନ 
ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଜଣକୁ ପେଲି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଲେ । ମୁଁ ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଝରକା ମଧ୍ଯ ଦେଇ 
ଦେଖୁଥୁଲି; ମାତ୍ର ଉତ୍କଟ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଯୋଗୁ ବାହାରକୁ ଆସିପାରୁ ନ ଥଲି । ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ କିଛି 
ଉଷ୍ମଣଜଳ ଆଣି ମୋତେ ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶକୁ ଧୋଇବାକୁ କହିଲେ ( ଏହି 
ଉପାୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜଳପାନ କରି ଓ ପରେ ତାକୁ ପେଟରୁ ବାହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ପାକସ୍ଥଳୀକୁ 
ଯୌଗିକ ମତରେ ପରିଷ୍କାର କରାଯାଏ ) । ଏପରି ଉଷ୍କଜଳରେ ଶରୀର ଉପର ଅର୍ଦ୍ଧ ଧୌତ 
ହେବା ଫଳରେ ମୋତେ କିଜ୍ଚୁତ୍‌ ଭଲ ଲାଗିଲା । ଉତ୍ତରଖଣ୍ଡର ଉଜୟଲୀ ଆଶ୍ରମରେ ଘଟିଥୁବା 
ମୋର ଏହି ଆଚରଣ ଫଳରେ ଆଶ୍ରମର ନୈମିଭିକ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ଘଣ୍ଟରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁଲା । 
ମାତ୍ର ମୋର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଏହା କିପରି ଭାବରେ ବୁଝାଇବି ଏହା ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ । 


୨୪୯ 


ଏହିପରି ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ଗୁକ୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନିଶା ୍୍ାଷଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ଅନେକ ବର୍ଷ 
ଗବେଷଣା କରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଲି ଯେ ଏହି ପ୍ରକାର ଖଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ଲାଭ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକ 
କ୍ଷତିକାରକ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନାହିଁ ଏପ୍ରକାର ନିଶାର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କର ବିପରୀତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହୋଇଅଛି 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଞ୍ଚଷଧ ବ୍ୟବହାରର ଆବଶ୍ୟକତା ଆଦୌ ନାହିଁ । 


୨୫୦ 


॥ ୮ ।॥ 


¬+ 5555 
ସକଳ ମହାନ୍ଵ ଧର୍ମର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ 
ତ୍‌ ୬୦୮୬“ 


ସଂସାରରେ ସବୁ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି । ଏହା 
ଠିକ୍‌ ଯେ ସବୁ ଧର୍ମର ସୃଷ୍ଟି ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଯଦି ଆପଣ ଜୀବନରେ 
ସତ୍ୟ ପଥରେ ଚାଲୁ ନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଜଣେ ଅନ୍ଧକୁ ଆଉ ଜଣେ ଅନ୍ଧ ଅନୁସରଣ କଲାପରି 
କୌଣସି ଧର୍ମକୁ ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ଅନୁସରଣ କରିବା । ଧର୍ମକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ୟ 
ପ୍ରତି ଅନୁରାଗୀ ହୁଏ । ସତ୍ୟରେ ପ୍ରେମ କରେ ଯେ ସତ୍ୟରେ ପ୍ରେମ କରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସ୍ନେହ କରେ । ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମ ଉଭୟ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଏଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ପ୍ରେମ 
ସାର୍ବଭୌମ ଧର୍ମ ଅଟେ । ଯେପରି ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ ସେହିପରି 
ପ୍ରେମ କରୁଣା ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହଁ । କରୁଣାରେ ଗଦୂଗଦ ହେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ନିବଦ୍ଧ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମରେ 
ଉଦୂବେଳିତ ହୁଏ । ସେ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ସୀମା ପାର କରି ସାରା ସଂସାରକୁ ନିଜର ବୋଲି ଜ୍ଞାନ 
କରେ । ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ହେବ, ପ୍ରେମରୁ ଅଖଣ୍ଡ ପରମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି 
ହେବ । 


୨୫୧ 


ହିମାଳୟର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସନ୍ଥ 
- >" = -5-----ଲ- 


ଏକଦା ଆମର ଆଶ୍ରମରେ ଜଣେ ମୁନି ବାସ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁତ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ନାମ ଥଲା ସାଧୁ ସୁନ୍ଦର ସିଂହ । ସେ ଯେତେବେଳେ 
ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ଯାଉଥୁଲେ ସେ ସମୟରେ ହଜାର ହଜାର ଲୋକ ସମୁଦ୍ରର ବେଳାଭୂମିରେ ଏକତ୍ରିତ 
ହୋଇ ତାଙ୍କର ଭାଷଣ ଶୁଣୁଥୁଲେ, ଏପରିକି ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ଇଉରୋପର ଲୋକମାନେ 
ତାଙ୍କ ଭାଷଣ ଶୁଣିବାକୁ ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ଆସୁଥୁଲେ । ସେ ପଞ୍ଜାବର ଜଣେ ଶିଖ ଅମୃତସରରେ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 


ସେ ଯେତେବେଳେ ଯୁବକ ଥୁଲେ ସେ ସମୟରେ ଏକ ଜ୍ୟୋତି ଦର୍ଶନ କଲେ । 
ଏହି ଆଲୋକ ଦର୍ଶନ ରାତ୍ରି ପରେ ରାତ୍ରି ଲାଗିରହିଲା ; ଏହା ସ୍ଵପ୍ନ ନା କେହି ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଉଛି ଅଥବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ ? ସେ ଦେଖୁଲେ ଜଣେ କେହି ତାଙ୍କୁ 
ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରା କରିବାର ନିର୍ଦେଶନା ଦେଉଛନ୍ତି । ଏପରି ନିର୍ଦେଶନାରେ ସେ ଆଉ ଶୟନ 
କରିପାରିଲେ ନାହିଁ; ତଥାପି କ୍ଲାନ୍ତି ହେତୁ ଆଖୂ ବୁଜି ହୋଇଯାଉଥୁଲା । ଆଖୂ ବୁଜି ହେବା 
ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସେ ସେହି ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଲେ, ସେ ଗୋଟିଏ ବାଣୀ ଶୁଣିଲେ, 'ତୁମେ ମୋ 
କଥା ଶୁଣିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କି ? ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ, ମୁଁ ତୁମର ତ୍ରାଣକର୍ତା । ତୁମ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପଥ 
ନାହିଁ ।” 

ସେ ଜାଣିପାରୁ ନ ଥାଆନ୍ତି କିଏ ସେ ଏପରି କଥା କହୁଛନ୍ତି ? ସଂଶୟ ଚିତ୍ତରେ ସେ 
କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ପଚାରୁଥୁଲେ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କହିଲେ ସେହି ଅଦୃଶ୍ୟ ପୁରୁଷ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଅନ୍ୟ ଜଣେ କହିଲେ ସେ କୃଷ୍ଣ] ଆଉ ଜଣେ କହିଲେ ସେ ବୁଦ୍ଧ । ଯେତେବେଳେ ସେ 
ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଛବି ଦେଖୁଲେ ସେ କହିଲେ, ‹ ଏହି ପ୍ରଭୁ ହଁ ସେହି ଦୃଶ୍ୟ, ଯାହାଙ୍କର 
ଛାୟା ମୁଁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୁଥୁଲି ଓ ସେ ମୋତେ ଜାଗ୍ରତ ହେବାକୁ କହିଥୁଲେ ।”” ବାରଂବାର 
ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆବିର୍ଭାବ ହେଲେ ଓ କହିଲେ, “ହେ ମୋର ପୁତ୍ର ! ତୁମେ କାହିଁକି ବିଳମ୍ 
କରୁଛ ?”'” ଶେଷରେ ଦିନେ ସେ କାହାକୁ ନ ଜଣାଇ ଗୃହତ୍ୟାଗ କରି ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରା 
କଲେ । ହିମାଳୟରେ ସେ ବହୁତ ବର୍ଷ ଅତିବାହିତ କରିଥୁଲେ । ଆମରି ଆଶ୍ରମରେ ଅନେକ 
ବର୍ଷ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲେ । 


୨୫୩ 


ସେ ମୋତେ ବାଇବେଲ ସହ ପରିଚିତ କରାଇଥୁଲେ । ଗୀତା ଓ ବାଇବେଲ 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ତୁଳନାତ୍ମକ ବିବରଣୀ ମୋତେ କହିଥୁଲେ । ସେ କହିଥ୍ଲେ, “ଗୀତା ପ୍ରାତଃକାଳର 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ବାଣୀ; ମଧ୍ଯାହ୍ନର ସନ୍ଦେଶ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବାଣୀ; ସନ୍ଧ୍ୟାକାଳର ସନ୍ଦେଶ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର । 
ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟତା ନାହିଁ । ଦୟାର୍ଦ୍ର ଖ୍ରୀଷ୍ଟ, ଜ୍ଞାନୀ ବୁଦ୍ଧ, ପୂର୍ଣ୍ଣମୟ କୃଷ୍ଣ ଯେଉଁ 
ସମୟରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ ସେହି ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁଲା । ସମୟ 
ଉପଯୋଗୀ ବାର୍ତା ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ଅନୁସରଣ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଦାନ କରିଯାଇଅଛନ୍ତି । 
ଏହି ମହାତ୍ମାମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ପରମସତ୍ୟର ଅବତାର ପୁରୁଷ ଭାବରେ ଅବତରଣ 
କରି ମାନବମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦିଅନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀର ସକଳ ଧର୍ମକୁ ସମ୍ମାନ ଦେବା 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଏକ ପରଂପରା ଭାବରେ ରହିଆସିଛି । 


ସାଧୁ ସୁନ୍ଦର ସିଂହ ଜଣେ ମେଳାପୀ, ଦୟାଳୁ ଓ ପୁଣ୍ୟାତ୍ମା ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ମୋର ଜଣେ ଗୁରୁ ଭାବରେ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଉଥିୁଲି । ଥରେ ସେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର 
ଏକ ସୁନ୍ଦର ତୁଳନାତ୍ମକ ବିବରଣୀ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ କହିଥୁଲେ, “ଜୁଡୋ ଧର୍ମର ଶାବକ 
ଯେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ, ସେହିପରି ହିନ୍ଦୁଧର୍ମର ସନ୍ତାନ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ । ପୃଥୁବୀର ଏହି ଦୁଇଟି 
ମହାନ୍‌ ଧର୍ମ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି କ୍ରମବର୍ଧ ମାନ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର, ବିଭିନ୍ନ ଆକାରରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଆସିଅଛି । ଏହି ଦୁଇଟି ଉନ୍ନତ ଓ ସୁପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ଅଳ୍ପ କେତେକ 
ପ୍ରଧାନ ବିଶିଷ୍ଟତା ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । “ଉଭୟ ଧର୍ମ ମନ ଓ ହୃଦୟର 
ନିମ୍ନ ସ୍ତରରୁ ଜାତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଉଭୟ ଧର୍ମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସକଳ ଅନିଷ୍ଟର 
ମୂଳ କାରଣ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ପାପ ଓ ସ୍ବାର୍ଥାନ୍ଧତା ଜଣକୁ ନୈରାଶ୍ୟ ପଥକୁ ଟାଣିନିଏ । 
ଉଭୟ ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଓ ଦୟା ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସମଭାବ ପୋଷଣ, ଅନ୍ୟକୁ ନିଜ ପରି ଦେଖୁବା ଓ ପ୍ରେମର 
ନିଦର୍ଶନସ୍ବରୂପ ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଜୀବନ ଦେବା ଉଭୟ ଧର୍ମର ମୂଳଭିଭି 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଉଭୟ ଧର୍ମ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ପ୍ରେମର ମହନୀୟତା 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି ଓ ଏହି ଧର୍ମର ଅନୁସରଣକାରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଏପରି ଭାବ ଆଶା କରନ୍ତି । 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ଅହିଂସାଭାବ ଅଧୁକ ବିସ୍ତୃତ; ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମରେ ଏହା କେବଳ 
ମାନବମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅହିଂସା ବା କୋମଳଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପ୍ରଚାର କରେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ଧର୍ମତତ୍ତ୍ଵ 
ଦ୍ଵାରା ଜୀବନକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ବିଶ୍ଵାସ ପ୍ରାଚୀରଠାରେ ସ୍ଥିର ରହେ । ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ 


ଆଅଦଂ =“ବ୧ ୧ 


ଜୀବନର ଏକ ତାତ୍ଜ୍ଵିକ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ନିବାଣରେ ସମାପ୍ତ କରିଅଛି । ବୌଦ୍ଧ ଭିକ୍ଷୁମାନଙ୍କର 


୨୫୪ 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଓ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ମାତ୍ର ଉଭୟ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ 
ଆନନ୍ଦ, ଯାହା ସଂସାର ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ନେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ପରି 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରନ୍ତି ଓ ନୈତିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ ନିମିତ୍ତ 
ଶୃଙ୍ଖଳା, ଅଧ୍ଧୟନ ଓ ଅଭ୍ୟାସର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତି । ଶିକ୍ଷାଗତ ସାଧନାରେ 
ଉଭୟ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ । 


“ଜ୍ଛଣେ ବୌଦ୍ଧ ସାଧକ ଚିନ୍ତା, ବଚନ ଓ କର୍ମ ପ୍ରତି ସଦା ଜାଗ୍ରତ ରହେ । ଇତିହାସରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେଉମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସହ ରହିଥୁଲେ ସେମାନେ ନିଜ ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ ହୋଇ 
ସାଧାରଣ ମାନବ ସେବାରେ ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଥୁଲେ । ନୀତିନିୟମରେ ସିଵି ଲାଭ ନିମିତ୍ତ 
ଉଭୟ ଧର୍ମ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସାଧନାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଚାରିଟି ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟରେ 
ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ଓ କାମନା ହଁ ସକଳ ଦୁଃଖର କାରଣ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ସୁଯୋଗ ନିଏ ଓ ଏହା ଉପଯୋଗ କରେ । ବୌଦ୍ଧମାନେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ 
ଗଭୀର ଚିନ୍ତାମଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସୀନ ମୂର୍ଭିକୁ ତାଙ୍କର ଧର୍ମର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟମାନେ କ୍ରୂଶବିଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରତୀକରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି 
କରୁଶବିଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ କିପରି ପ୍ରେମବଳରେ ଜୟ କରିହେବ ତା'ର 
ସ୍ମାରକ । ଉଭୟ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପାର୍ଥକ୍ୟତା ରହିଛି । ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସତ୍ୟର 
ପ୍ରେମିକ; ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧ ଦୟା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତିର ଅବତାର । ଉଭୟ ଧର୍ମର ତାକ୍ସିକ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ 
ଧର୍ମର ପାର୍ଥକ୍ୟତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ବିଶ୍ଵସୃଷ୍ଟି ନିମିତ୍ତ ଶଶ୍ବରଙ୍କ ପ୍ରକାଶବାଦ; 
ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ବାହ୍ୟସ୍ଥିତିର ପ୍ରକାଶ ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏ ନାହିଁ। ଏପରି ବିପରୀତ ମତ 
ପୋଷଣ କରୁଥୁବା ଉଭୟ ଧର୍ମର ଅନୁସରଣକାରୀମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଉଭୟ 
ଧର୍ମର ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମାନ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରତିଭା ରହିଛି ଓ ଉଭୟ ଧର୍ମ 
ମାନବର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 


“ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ବୈଷ୍ଣବମାନଙ୍କ ପରି ଦ୍ଵୈତବାଦରେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି; 
ମାତ୍ର ବୌଦ୍ଧମାନେ ବେଦବର୍ଣ୍ରିତ ନିର୍ବାଣ ମାର୍ଗରେ ଆସ୍ଥା ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ନିର୍ବାଣ ଏକ 
ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦ ଓ ଏହା ବେଦରେ ସନ୍ିହିତ । ମୁନି ରଷିମାନେ ମୋକ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା କହନ୍ତି 
ତାହା ନିର୍ବାଣ ଶବ୍ଦର ରୂପାନ୍ତର ମାତ୍ର । ମୁନି ରଷିମାନଙ୍କର ଅନୁସୃତ ମାର୍ଗ ବହୁ ପୁରାତନ ଓ 
ଏହା ଉଭୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ନୀତି ଓ ନିୟମର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଏଠାରେ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରୁ ନାହେଁ; ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ଅବତାରବାଦରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ; 


୨୫୫ 


ମାତ୍ର ମୁନିରଷିଙ୍କର ଅନୁସୃତ ମାର୍ଗ ଉତ୍କର୍ଷ ଅଟେ । ସେମାନେ ସର୍ବପୁରାତନ ବେଦଧର୍ମର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ଅଟନ୍ତି । ପୃଥଁବୀର ଏପରି କୌଣସି ଧର୍ମ ଅଛି ଯାହା ବେଦବଶ୍ଢରରିତ ନୀତିନିୟମ 
ଦର୍ଶନ, ମନୁଷ୍ୟ ସହ ବିଶ୍ବର ସଂପର୍କର ଜ୍ଞାନରେ ନାହଁ ? ମନୁଷ୍ୟର ଗଚରାଛାଳୟର ଇତିହାସରେ 
ସର୍ବପୁରାତନ ଗ୍ରନ୍ଥ ବେଦରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ସକଳ ନୀତି ନିୟମ ଉଲ୍ଲିଖୂତ 
ହୋଇଅଛି । 


“ବେଦର ପରବର୍ତୀ ଗ୍ରନ୍ଥ ଉପନିଷଦ । ଏହି ଉପନିଷଦମାନ ବାସ୍ତବରେ ମୁନୀ 
ରଷିମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରନ୍ତି ଓ ଏହା ନାନା ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଉଛି । 
ଉପନିଷଦର ଶିକ୍ଷା ଅସୀମ, ବିଶ୍ବଜନୀନ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବେଦକୁ କେହି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରଚନା କରିନାହାନ୍ତି ଅନେକ ମୁନିଶ୍ରେଷ୍ଠ ନିଜର ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ଓ ତପସ୍ୟା ବଳରେ ଏହି 
ମହାନ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଜ୍ଞାନଭଣ୍ଡାରରୁ ସାତୋଟି ସ୍ପୋତର ଉଉବ ହେଲା । 


ଏହି ସ୍ରୋତ ପରେ ବହୁ ନିଙ୍ଝରିଣୀରେ ପରିବର୍ଵିତ ହେଲା । ଏହି ନିଟ୍ଝରିଣୀର ବାହ୍ୟ ଜ୍ଞାନ 
ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପକ । 


‹ବବଦ ଜ୍ଞାନର ରକ୍ଷକ ଥୁଲେ ଆର୍ଯ୍ୟଗଣ । ମାତ୍ର ଏଠାରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠ- କେଉଁମାନେ 
ବେଦଧର୍ମ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ ? ବେଦରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମାର୍ଗର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଇଛି । 
ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ସେମାନେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ 
କର୍ମ କର୍ତାକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । କର୍ମର ନିୟମରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । କର୍ମର 
ନିୟମ ଦୁଇଟି- କାରଣ ଓ ଫଳ । ସେମାନେ ଅଭେଦ । ପ୍ରଗାଢ଼ ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମ ବ୍ୟତୀତ କର୍ମ 
ମୋକ୍ଷର କାରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଉପଲବ୍ଧିର ପଥରେ କର୍ମ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ବିଘ୍ନ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । କର୍ମ- ଦର୍ଶନରୁ ତ୍ୟାଗ- ଦର୍ଶନକୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଯାଇପାରିବ ନାହଁ । ସେମାନେ 
ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । 


“ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ଧ୍ଯାନଗତ ଓ ତପସ୍ୟାଗତ । ଏହା ବୈରାଗ୍ୟ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ପୃଥ୍‌ବୀର ଲୋକମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିଥାଏ । ଏହା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନଧାରା 
ନିମିତ୍ତ ବାସ୍ତବ ଶିକ୍ଷା ଯୋଗାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର କଉଁବ୍ୟ ନିଷ୍କାମ ଓ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହ 
ପାଳନ କଲେ ସେହି ପରମ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଥାଏ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ 
ଯେପରି ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ବିଷୟରେ ଓ ବୌଦ୍ଧମାନେ ନିର୍ବାଣ ବୋଲି ଯାହା 
କହିଥାଆତ୍ତି ମୁନି ରଷିମାନଙ୍କର ସେହି ମାର୍ଗ ହୁଁ ଆତ୍ମଭପଲବ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗରେ ଜଣେ 
ପୂର୍ଣ୍ଠତା ଉପଲତ୍ଧ କରେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବଳରେ ଅଦ୍ବିତୀୟ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ଓ 


୨୫୬ 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ପରି ପୂଜା ଉପାସନା ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚିହ୍ନ ବା ପ୍ରତୀକ ନାହିଁ । ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ମାର୍ଗରେ ନିଜ ଆତ୍ମାରୁ ବାସ୍ତବ ଆତ୍ମା, ବାସ୍ତବ ଆତ୍ମାରୁ ସର୍ବାତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, ଏଥୁରେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନାହଁ ।”” 


ସାଧୁ ସୁନ୍ଦର ସିଂହଙ୍କର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରବଚନ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥିଲା । ସେ ସବୁ ସମୟରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଚେତନାରେ ଯାତାୟତ କରୁଥୁଲେ । 

ଦିନେ ମୁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି, “ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନି କି ?”” ସେ କହିଲେ, “ଏ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ମୋତେ ଲଜିତ କଲ । ମୁ ସବୁ ସମୟରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦେଖେ । ତୁମେ ଭାବୁଛ 
ମୁଁ କେବଳ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଥରେ, ଦୁଇଥର କିମ୍ବା ତିନିଥର ଦେଖୁଛି ? ନା” ମୁଁ ମୋର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହ 
ସର୍ବଦା ରହିଅଛି; ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ରହି ନ ପାରୁଛି ସେ ମୋ ସହ ରହୁଛନ୍ତି ।”' 


ମୁ କହିଲି, “ଦୟାକରି ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।”” ସେ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ତାହା 
ମୋତେ ବୁଝାଇଦେଲେ । ସେ କହିଲେ, ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ସଚେତନ ଅଛ, 
ସେତେ ବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ମନେ ପକାଇ ତାଙ୍କ ସହ ସଚେତନ ହୁଅ । ଯେତେବେଳେ 
ତୁମର ସଚେତନ ମନ କ୍ରମଶଃ ଚେତନ ଅବସ୍ଥାରୁ ଓହରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଯେପରିକି 
ତୁମେ ନିଦ୍ରା ଯାଅ, ସେ ସମୟରେ ଭଗବାନୁଙ୍କୁ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ । ତେଣୁ ଶଯ୍ୟାକୁ 
ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ତୁମର ଶେଷ ଚିନ୍ତା ହେବ, (ହେ ପ୍ରଭୁ ଭଗବାନ୍‌, ମୋ ସହିତ ଅବସ୍ଥାନ କର । 
ଆପଣ ମୋର, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ସାରା ରାତ୍ରିକାଳ ପ୍ରଭୁ ତୁମ ସହ ରହିବେ । ତୁମେ ତାଙ୍କ 
ସହ ଏପରି ଭାବରେ ସବେଦା ରହିପାରିବ ।”” 


ଦିନେ ଏହି ମହାନ୍‌ ଯୋଗୀ ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚତମ ପ୍ରଦେଶରେ ଅନ୍ତର୍ଦଧାନ ହୋଇଗଲେ । 
କେହି ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ ସେ କେଉଁଆଡ଼େ ଗଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଅନେକଥର ଅନ୍ଵେଷଣ କଲି; 
ମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ ପାଇଲି ନାହଁ । ସେ ମୋତେ ଏହି ଧାରଣା ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ ଯେ 
ଜୀବନରେ ସର୍ବଦା ଭଶ୍ଵର- ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବା ସମ୍ଭବ । ଏହିପରି ଅନେକ 
ଅଜଣା ଯୋଗୀରଷି ଅଛନ୍ତି । ଯେଉମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ- ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଦା ବାସ କରଚ୍ତି; 
ସେମାନେ ଧନ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 


୨୫୭ 


ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
ଯ୧୯୪୪ଠଠ୮(ଓ।୮୮୧ପ£ “୭୧. 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ଗାଦିନସୀନ ହୋଇଥୁଲି ସେହି ସମୟରେ 
ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ସେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସେବାରେ ନିୟୋଜିତ ଥୁଲେ । ସମୟ 
ସମୟରେ ସାଧୁ ଓ ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଶ୍ଵେତବସ୍ତ୍ର ବା ଅଖାବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧନ୍ତି ମାତ୍ର ସେମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ଅଗ୍ନି 
ରଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକ । ଯେ ସାଂସାରିକ କାମନା ଜ୍ଞାନଅଗ୍ନିରେ ଧ୍ବଂସ କରିଦେଇଥାଏ ସେହି କେବଳ 
ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ । ଉଚ୍ଚସ୍ତରର କେତେକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଏପରି ଗେରୁଆ 
ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ସେମାନେ ଧଳାରଙ୍ଗର ଗାଉନ ପିନ୍ଧନ୍ତି ଓ ଶରୀରକୁ 
କମ୍ବଳରେ ଆବୃତ କରନ୍ତି କିମ୍ବା ଅଖା ତିଆରି ବସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିଚ୍ଛଦ ପରିଧାନ କରିବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ନ ଥାଏ । 


ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଦଶଟି ସଂପ୍ରଦାୟର ଓ ସାଧୁମାନେ ଅନେକ ଗୋଷ୍ଠୀର । ଦଶଟି 
ସଂପ୍ରଦାୟ ମଧ୍ଯରୁ ଚାରିଗୋଟି ସଂପ୍ରଦାୟ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, କାରଣ ସେମାନେ 
ଶୈଶବରୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବେଶରେ ପାଳିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରି ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ୬ଟି ସଂପ୍ରଦାୟ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 


ଏହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସଂପ୍ରଦାୟର ସାଧୁ ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରୁଥୁଲେ ଓ ବେକରେ 
କ୍ରଶ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲେ । ଏହା ମୋ ମନରେ କୌଦୂହଳ ସୃଷ୍ଟି କଲା । ମୁଁ ସାକ୍ଷାତ 
କରିଥ୍ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ସାଧୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଥ୍‌ଲେ ତୃତୀୟ । ଆମେ ଦୁହେଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମର 
ବାସ୍ତବତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କଲୁ । ଏହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସାଧୁଜଣକ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ଥୁଲେ । ସଂସ୍କୃତ, 
ଇଂରାଜୀ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ଅଧ୍‌କାଂଶ ଭାଷା ଉପରେ ତାଙ୍କର ବ୍ୟୁପ୍ଵଭି ଥୁଲା । ସେ ହିନ୍ଦୁ 
ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପରି ବାସ କରୁଥୁଲେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଓ ଭାରତୀୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଥୁବାର ମନେହୁଏ । ଭାରତୀୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନମାନେ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ଭାରତୀୟ 
ସ୍ଵାମୀମାନେ ଯେପରି ଉପନିଷଦ ଓ ତା'ର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରବଚନ ଦିଅନ୍ତି, 


୨୫୮ 


ସେହିପରି ଭାରତୀୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ବାଇବେଲର ଦର୍ଶନ ତତ୍ସ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥାଆନ୍ତି । ସେ 
କହିଲେ ଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମର ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଏହାକୁ ପୁନରୂଜ୍ଗାନ 
କରାଯାଇପାରେ । ସେ ଦୃଢ଼ଭାବରେ କହିଲେ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ହିମାଳୟରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ମୋର ଏଥୁରେ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହ ।”” 


ଏହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସାଧୁ ବଡ଼ ବିନୟୀ ଥୁଲେ ଓ ଯିଶୁଙ୍କ ସହ ଭ୍ରମଣ କରୁଥୁଲେ ବୋଲି 
==. ‹%€ 


କହିଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, ‹' ଦୁଇହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବାସ କରୁଥୁବା ଜଣେ ବ୍ୟକି ସହିତ 
ବର୍ତମାନ ଭ୍ରମଣ କରିବା ସମ୍ଭବ କିପରି ?”” 


ସେ ହସିଲେ ଓ କହିଲେ, (“କେଡ଼େ ଅଜ୍ଞତା ! ଯିଶୁ ଏକ ପୂର୍ଣ ଅବସା, ଏକତା ଓ 
ସତ୍ୟର ଆଧାର ସତ୍ୟ ଚିର ବିଦ୍ୟମାନ, ଏହାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଚେତନାରେ ବାସ 
କରୁଛି । ତାଙ୍କର ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ କର ।' ' 

ମୁଁ କହିଲି, ““କେଉଁଠାରେ ଏହି ପଦଚିହୁ |”? ଏହା ଶୁଣି ସେ ପୁଣି ହସିଲେ ଓ 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଯେଉଁଆଡ଼େ ଯାଏ, ଯେଉଁ ଦିଗରେ ଯାଏ ମୋତେ ସେ ସର୍ବଦା ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା 
ଦେବାର ଦେଖେ । ସେହି ପଦଚିହ୍ନ ସବୁଠାରେ, ମାତ୍ର ତୁମକୁ ତୁମର ବିଶ୍ବାସ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ହେବ । ତୁମର ତାହା ଅଛି ତ ?'' 


ମୁଁ ତାଙ୍କର ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଚେତନା ପ୍ରତି ପ୍ରେମର ପ୍ରଶଂସା ନ କରି ରହିପାରିଲି ନାହିଁ । 
ତା'ପରେ ତାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ ଆସିଲି । 


୨୫୯ 


ହିମାଳୟରେ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ 
ମୟ 8‰8ଂଵି୍‌୍‌ ଓ 


ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଆସନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ କିଛି ଦିନ ରହିଲି । 
ତା'ପରେ ସେଠାରୁ କାଶ୍ମୀରର ଉଚ୍ଚତମ ଅଂଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ଅମରନାଥ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ 
ସ୍ଥିର କଲି । ଅମରନାଥ ଗୋଟିଏ ଗୁହା ଓ ଏହା ବର୍ଷସାରା ବରଫାବୃତ ରହେ । ବରଫଖଣ୍ଡର 
ଶିଖରରୁ ନିଙଝରିତ ହେଉଥୁବା ଜ ଳବିନ୍ଦୁ ଶିବଲିଙ୍ଗ ପରି ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନଙ୍କର 
କ୍ରସ ପରି ଅଥବା ଯୀଉ ମାନଙ୍କର ଡାଭିଡଙ୍କର ତାରକା ଚିହ୍ନ ପରି ଶିବ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଦେବତା । 
ଏହି ଅଂଚଳରେ ଶ୍ଵେତ ପାରାର କାହାଣୀ ବହୁଳ ପ୍ରଚାରିତ । କଥୁତ ଅଛି, ଦୁଇଟି ପାରା 
ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାରେ ଏଠାକୁ ଆସନ୍ତି । 


ଅମରନାଥ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ କାଶ୍ମୀର ପଣ୍ଡିତ ମୋର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ 
ହୋଇଥିଲେ । ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ସେ ମୋତେ କହିଲେ ଯେ, ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତପସ୍ୟା କରିବା 
ନିମିତ୍ତ କାଶ୍ମୀରରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲେ । ପଣ୍ଡିତ ମୋତେ କହିଲେ ହିମାଳୟର ୧୪୦୦୦ 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଗୁହାଶ୍ରମରେ ତିବ୍ଦତୀୟ ଭାଷାରେ ଗୋଟିଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଅଛି । ଏହା ପ୍ରଥମେ 
ଜଣେ ରୁଷ ଲେଖକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁବାଦିତ ହୋଇଥୁଲା ଓ ଏହାପରେ ଇଂରେଜୀ ଭାଷାରେ 
ଅନୁବାଦିତ ହୋଇ ' ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ଅଜ୍ଞାତ ଜୀବନ” (111© 1 ]110)07//1 [ .1[ଓ 01 ¶©518 
୦11190 ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି । ହିମାଳୟର ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନେକେ ଏହି 
କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ତୁମେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅବିଶ୍ବାସ କରିବ ନାହିଁ । ନିକଟରେ ଗୋଟିଏ 
ପର୍ବତ ଶୃଙ୍ଗ ଅଛି, ଯେଉଁଠାରେ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତପସ୍ୟା କରୁଥୁବାରୁ ସେହି ସ୍ଥାନଟି ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ହୋଇଛି । ଏହି କିମ୍ଵଦନ୍ତୀର ସତ୍ୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ତିନୋଟି ତଥ୍ୟ ଦେଇଥୁଲେ; 
ପ୍ରଥମତଃ ଯେଉଁ ପୋଷାକ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ପରିଧାନ କରୁଥୁଲେ, ତାହା କାଶ୍ମୀରର ପାରମ୍ପରିକ 
ପୋଷାକ, ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ତାଙ୍କର କେଶର ପ୍ରସାଧାନ କାଶ୍ମୀରବାସୀଙ୍କ ପରି, ତୃତୀୟତଃ ଯେଉଁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କୌଶଳ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥ୍‌ଲେ ତାହା ଅତି ଜଣାଶୁଣା ଯୋଗ ସିଦ୍ଧିର ପରିଣତି । 
ପଣ୍ଡିତ କହିଲେ ଯେ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ୧ ୩ବର୍ଷ ବୟସରେ ଏସିଆମାଇନର ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଅଜ୍ଞାତ 
ଭାବରେ ନିଖୋଜ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ ଓ ସେ ୩୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାଶ୍ମୀର ଉପତ୍ୟକାରେ 


୨୬୦ 


`“ 
= 


ଲ୍ଖ/ଜନନେ ଥମଜନୀ ଜୁନ 
ବାସ କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ ତାଙ୍କର କଥା ବିଶ୍ଵାସ କରିବି କି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ 
ନିଣ୍ଢଚିତ ଭାବରେ ଏହି କିମ୍ବଵଦନ୍ତୀକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଵ ଅବିଶ୍ବାସ କରିପାରିଲି ନାହିଁ । ପଣ୍ଡିତଙ୍କର ଯିଶୁଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଅଗାଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥୁଲା । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ତର୍କ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲି ନାହିଁ । 
ଅମରନାଥ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ମୋର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ମୋତେ ଗୁଲମାର୍ଗ ଜଙ୍ଗଲଠାରୁ 
୭ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଆଶ୍ରମକୁ ନେଇଗଲେ । ଗୁଲମାର୍ଗ ଏକ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ସ୍ଥାନ । ବିଦେଶୀ ଯାତ୍ରୀମାନେ ଏଠାକୁ ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆସନ୍ତି । ସେଠାରେ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ଜ୍ଞାନୀ ସ୍ଵାମୀ ଥିଲେ । ସେ କାଶ୍ମୀରର ଶୈବଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ । ସେ ଅଧୂକାଂଶ ସମୟ ଧ୍ୟାନରତ 
ରହୁଥୁଲେ । 


କାଶ୍ମୀରରେ ଥୁବା ଶୈବଧର୍ମର ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନୁବାଦ ଓ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରାଯାଇ ପାରିନାହଁ । ଏହି ମହାନ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଏପରି ଅନେକ ଅବୋଧ ତତ୍ସ୍‌ ରହିଛି, ଯାହା 
କେତେକ ଭାଗ୍ୟବାନ୍ନ, ଯେଉଁମାନେ ଏହି ମାର୍ଗର ସାଧକ ସେମାନେ ହୁଏତ କିଛି ବୁଝିପାରିଥୁବେ । 
ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି 
ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ପ୍ରାଣ, ମନ, ଶରୀର ଓ ସତ୍ୟର ସକଳ ସ୍ତର 'ସ୍ପନ୍ଦନଂ” ନିୟମ (ସ୍ଵତଃ 
କମ୍ପନ)ର ବ୍ୟକ୍ତରୂପ । ଏହି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ବିଷୟବସ୍ତୁ “ଶକ୍ତି ପଟ” ଅଟେ । ଏହା ମନୁଷ୍ୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରାଏ । 


୨୬୧ 


ଲମ୍ଖ/ଜଜ 6ଦନ୦/୭ନ ନିଞୁର୍ଜ/ଝ ଜୂହଥନେ 


ଉକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ କହିଲେ ସେ ଜଣେ ଯାଯାବର । ପ୍ରତିବର୍ଷ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ 
ସେ ଅମରନାଥ ଆଶ୍ରମକୁ ଆସନ୍ତି । କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହି ଜ୍ଞାନୀ ସନ୍ଥଙ୍କର ସ୍ଥାୟୀ ବସତି 
କେଉଁଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଲାଦାଖରୁ ଆସୁଥୁବା ଲୋକମାନେ ପାର୍ବତ୍ୟପଥରେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଏକା 
ଏକା ବୁଲୁଥୁବାର ଦେଖୁଛନ୍ତି । ମୋର ଅମରନାଥ ଗୁହା ଦେଖୁବାରେ ଯେତେ ଆଗ୍ରହ 
ନ ଥୁଲା ଏହି ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳର ଏହି ଯାଯାବର ସନ୍ଥଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବା ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଥୁଲା । ମୋର ଜୀବନ କାଳରେ ମୁଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ପାଇଛି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ତିନିଜଣ ମୋର ସ୍କ ତିପଟରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଯାଯାବର ସନ୍ଥ ତନ୍ମେଧ୍ଯରୁ 
ଜଣେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ଅମରନାଥ ଗୁହାଠାରୁ ମାତ୍ର ୫୦ ଗଜ ଦୂରରେ ସାତଦିନ କଟାଇଥୁଲି । 
ସେ ଏହି ଗୁହାଶ୍ରମକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଷ ବୁଲି ଆସୁଥୁଲେ । 


୨୬୨ 


ତାଙ୍କର ବୟସ ପ୍ରାୟ ୨୦ବର୍ଷ ହେବ, ଚେହେରା ଅତି ସୁନ୍ଦର, ତାଙ୍କର ଗଣ୍ଡଦେଶର 
ତେଜ ଚେରିଫଳ ସଦୃଶ । ସେ ଥୁଲେ ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ । ସେ ପିନ୍ଧୁଥୁଲେ କୌପୀନ, ତାଙ୍କର 
ଅନ୍ୟ କିଛି ସମ୍ବଳ ନ ଥୁଲା । ସେ ଉଚ୍ଚତର ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏତେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଯେ ଯୋଗ 
ବଳରେ ସେ ଖାଲି ପାଦରେ ୧୦,୦୦୦ରୁ ୧୨,୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ବିଚରଣ 
କରିପାରୁଥୁଲେ । ଥଣ୍ଡା ସହ୍ୟ କରିବା ତାଙ୍କର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଇଥୁଲା, ତାଙ୍କ ସହିତ 
ରହିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏକ ଜ୍ଞାନମୟ ପ୍ରଭାବ ଥୁଲା । ସେ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ଯୋଗଜ୍ଞ ଥୁଲେ । 
ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ଯାଯାବର ବାଳ- ଭଗବାନ ବୋଲି ଡାକୁଥୁଲେ, ମାତ୍ର ସେ ଏପ୍ରକାର 
ପ୍ରଶଂସାର ଉର୍ଦ୍ବରେ ଥୁଲେ ଓ ସର୍ବଦା ହିମାଳୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥୁଲେ । ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ଜାଣିଥୁଲେ ଓ ଆମ ଗୁହାଶ୍ରମରେ ବାସ କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ଥୁବା ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ପାଖରେ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁବା ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଚାରୁଥୁଲେ । ସେ ଧୀରସ୍ଥିର 
ଭାବରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ସୁନ୍ଦର ବାକ୍ୟରେ ବାର୍ତାଳାପ କରୁଥୁଲେ । ମୁଁ ଯେଉ ସାଧକଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସରେ 
ଥୁଲି ସେ ଯେତେବେଳେ ମୋର ପ୍ରଦର୍ଶକଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରି ପଦସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଓ ପ୍ରଗାଢ଼ ଭକ୍ତିରେ 
ତାଙ୍କ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ବୁଲିଲେ ସେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହେବାର ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି । ଏହି ମହାନ୍‌ ଯାଯାବର 
ସନ୍ଥ ମୋର ଆଦର୍ଶ ଥୁଲେ । 


ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ଏପରି କୌଣସି ଲୋକ ଦେଖ୍‌ ନାହିଁ ଯେ ଆଖ୍‌ପତା ନ ପକାଇ ଦୀର୍ଘ 
ଆଠ ଦଶଶଣ୍ଟା ବସି ରହିପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ଯାଯାବର ସନ୍ଥ ଥୁଲେ ଅସାଧାରଣ । ସେ ଧ୍ୟାନ 
ସମୟରେ ଭୂମିରୁ ଅଢ଼େଇଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠୁଥ୍‌ଲେ । ଆମେମାନେ ଏହି ଦୂରତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଦଉଡ଼ିରେ ମାପି ପରେ ମାପଫିତା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଦୂରତା ଜାଣିଲୁ । ମୁଁ ବର୍ତମାନ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେବାକୁ 
ଚାହେଁ ଯେ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଉତ୍ବ ଥାପନକୁ ମୁଁ ଯୋଗାଭ୍ୟାସର ଫଳରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁ ନାହିଁ । ଏହା, 
ପ୍ରାଣାୟମର ଉନ୍ନତତମ ସାଧନା “ବନ୍ଧ” ଯୋଗାସନର ଉପଯୋଗ । ଯାହାର ବସ୍ତୁ ଓ ଓଜନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅଛି ସେ ବୁଝିପାରିବ ଯେ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଉଦ୍ବଥାପନ ସମ୍ଭବ ମାତ୍ର ଏହା ଅନେକ 
ଦିନର ସାଧନା ଫଳରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ମାତ୍ର ମୁଁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଏ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ନ ଥୁଲି । ମୁ ଏହି ଯାଯାବର ସନ୍ଥଙ୍କ ସହ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ଲାଭ ମାହାତ୍ମ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଲତ୍ଧରର ଶୀର୍ଷତମ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲି । ସେ ଉପନିଷଦରୁ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ର ଚୁପ୍‌ ଚୁପ୍‌ ଆବୃତ୍ଭି କରି ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ ।““ଯେତେ ବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ସୁସଂଯତ କରାଯାଏ ଓ ପାର୍ଥୁବ ବିଷୟର ବିକାରରୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରାଯାଏ, ସେତେ ବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁ ଭୂତି ମନରେ ଛାପ ପକାଇପାରେ 


୨୬୩ 


ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ମନ ଏକକୈନ୍ଦ୍ରିକ ହୂ ଯେତେବେଳେ ଅବଚେତନାରୁ ଭାବନାର ପ୍ରତିରୂପ 
ସ୍ମରଣ ହୁଏ ନାହଁ; ସେତେବେଳେ ମନର ସ୍ିରତା ଉର୍ଦ୍ଧ ଚେତନାକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ସତ୍ତ୍ଵରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶାନ୍ତି ହ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ରୁର ଶୀର୍ଷତମ ଅବସ୍ଥା । ଧ୍ଯାନାଭ୍ୟାସ ଓ ଅନାସକ୍ତି 
ଦୁଇଟି ଏହାର ଚାବିକାଠି । ଜୀବନର କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ବୁଦ୍ଧି ଓ ଅନ୍ଧ ମାନସିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ 
ଭ୍ରମାତ୍ମକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଯଦିଓ ଏ ଦୁଇଟି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ତଥାପି ପ୍ରଥମେ ଏହା 
ବିଷୟରେ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜାଣି, ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ତା'ପରେ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ଉପଲବ୍ଧର 
ଉତ୍ପଭ୍ରିସ୍ଥଳକୁ ପରିଚାଳିତ କରିବା ଉଚିତ । ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନର ମୂଳଭିଭି । 
ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ଯାହା ଜଗତରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ସେ ସମସ୍ତ ଅବାସ୍ତବ, କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବଦା 
ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ଏହି ସକଳ ପରିବର୍ତନର ପଶ୍ଚାତ ଭାଗରେ ବାସ୍ତବତା ଲୁକ୍କାୟିତ । ମୁଁ 
ଯେଉଁ ପଥରେ ପଥୁକ ସେହି ପଥରେ ନିର୍ଭୟରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ସେ ମୋତେ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । ମୁଁ ଓ ମୋର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ସାତଦିନ ସତ୍ଵସଙ୍ଗ ଲାଭ କରି ସେହି ମହାନ ଯୋଗୀଙ୍କଠାରୁ 
ବିଦାୟ ନେଲୁ । ମୁ ଶ୍ରୀନଗର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରି ଶାରଦୀୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ମୋର ହିମାଳୟ ଆଶ୍ରମକୁ ଫେରିଗଲି । 


୨୬୪ 


ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦର୍ଶନ 
ମା ାାଵ8 ଚଏ%ଏଏ%‰ 

୧୯୪ ୭ ମସିହା । ଭାରତ ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରାପ୍ତି ପରର ଘଟଣା । ମୁଁ ତିଜତରୁ ଫେରିବା 
ସମୟରେ କେତେକ ବୌଦ୍ଧ ଯୋଗୀଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ସିକିମ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲି । 
ତା'ପରେ ଆସାମର ସିଲଂକୁ ଗଲି । ଭାରତରେ ସିଲଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମର ଏକ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସ୍ଥାନ । ମୁଁ 
ସେଠାରେ ଜଣେ ଗରହୟ୍ଚାଲୀ ସାଧୁଙ୍କୁ ଭେଟିଲି । ସେ ଜଣେ ବିଖ୍ୟାତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମୀ । ଏହି 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ବୃଦ୍ଧ ସାଂସାରିକ ପ୍ରଭାବରୁ ଉଦ୍ଧ୍ବରେ ଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ (5¢୮୮0୦୩ ୦୮?/[୦1011, 
{3 001‹ ୦୮ ୮, ୦₹୯181101) ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୂତ୍ର ସହ ତୁଳନା କରିଥୁଲେ | 
ସେ ଅନେକ ଭାଷାରେ କଥା କହୁଥୁଲେ । ମୋତେ ତାଙ୍କ ସହ ଗାରୋ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ନେଇଗଲେ । ଏଠାରେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥୁବା ଜଙ୍ଗଲ ଗୃହରେ ଅନେକ ପ୍ରୋଟେଷ୍ଟାଣ୍ଟ ଓ 
କ୍ୟାଥଲିକ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ଉକ୍ତ ସାଧୁ ଦୁଇ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ 
ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିଥୁଲେ ଓ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରବଚନ ନ ଦେଇ କିମ୍ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଧର୍ମର ପୁସ୍ତକଗତ 
ରଚନାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନ କରି ଏହି ଧର୍ମର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦିଗର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁଲେ । ସେ 
କହୁଥୁଲେ, “ମୁଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଧର୍ମର ଆଦର କରେ; ମାତ୍ର ଚର୍ଚ୍ଚଧର୍ମର ପକ୍ଷପାତୀ ନୁହେଁ !”” ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ତାଙ୍କର ଏହି ମତ ଚର୍ଚ୍ଚର ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକଙ୍କୁ କ୍ଷୁବ୍ଧ ଓ 
ଅପମାନିତ କରିଥିଲା । 


ସେ କହୁଥୁଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ ଓ କୁଶବିଦ୍ଧ 
ପରେ ଯିଶୁଙ୍କୁ ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଭାବରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି । ତାଙ୍କ ମତରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ହଁ ବିଶ୍ଵ 
ଚେତନା ଓ ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଚେତନା ବ୍ୟତିରେକେ ପରମ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ କ୍ଵଚିତ୍‌ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଏହାର ମର୍ମ ଅବଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି; ଅବଶ୍ୟ ଯେଉଁ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ଧର୍ମର ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାତ, ସେମାନେ ଏହା ଉପଲବ୍ଧି କରିଅଛନ୍ତି । 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଧର୍ମର ଗୂଢ଼ତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ଅନେକ ସଂଶୟ ଏହି ସାଧୁ ଦୂର କରିପାରିଥୁଲେ । 
ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ମୋର ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଓ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଜାତ ହୋଇଥୁଲା । ମାତ୍ର 
ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ଯେ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିପାରେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଥୁବା ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ମୁଁ 
ବୁଝିପାରି ନ ଥୁଲି । ପିତା ପୁତ୍ରର ସମ୍ବନ୍ଧର ଉଦାହରଣ ଦେଇ ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ବୁଝାଇ 


୨୬୫ 


ଦିଆଗଲା ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ପୂଣ୍ଠ୍ରତା ଲାଭ କରିପାରିବେ ବୋଲି ଦୃ ଢ଼ଧାରଣା 
ଦିଆଗଲା ସେତେବେଳେ ମୋର ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଗଲା । 


ଏହି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସାଧୁଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାର ଦୁଇଦିନ ପରେ ମୋର କରଭୁପକ୍ଷଙ୍କ 
ସହ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ସେ ସମୟରେ ଅନେକ ରାଜନୈତିକ ଦଳ ମ୍ୟୁନିସ୍‌ପାଲିଟି 
ନିର୍ବାଚନ ପାଇଁ ପ୍ରଚାର ଚଳାଇଥୁଲେ । ନିର୍ବାଚନ ବିଷୟରେ ମୋର ମତାମତ ପଚରାଗଲା । 
ମୁଁ କହିଲି ଯେ ଶାସନ କରୁଥୁବା ଦଳ ଅସାଧୁ । ତେଣୁ ମୁଁ ବିଚାର କରୁଛି ସେହି ଦଳକୁ 
ଭୋଟ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୁଁ ସେହି ସହରର ଜଣେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲି ମୋତେ 
ପୁଲିସ ଦ୍ଵାରା ହାଜତକୁ ନିଆଗଲା । ମୋର କୌଣସି ରାଜନୈତିକ ସଂପର୍କ ବା ଦୂରଭିସନ୍ଧି 
ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ମୋତେ ଭାରତର ଶାସକଙ୍କ ବିରୋଧୀ ଭାବରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ କଲେ । 
ସେ ସମୟରେ ଭାରତର ଗଣତନ୍ତ୍ର ନୂଆ, ନେତାମାନେ ଗଣତନ୍ତ୍ରରେ ବାସ କରିବା ଓ ଗଣତନ୍ତ୍ର 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶାସନ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ନୂତନ ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଅଛନ୍ତି । ମୋ ନାମରେ 
ମାମଲା ଦାୟର ହେଲା । 


ପୁନର୍ବାର ମନେ ମନେ ଭାବିଲି ଅନ୍ୟକୁ ଆଘାତ ନ ଦେବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଚେଷ୍ଟା ମୁଁ 
ଏତେ ଦିନ କରିଆସିଛି ସେପରିସ୍ଥଳେ ମୁଁ କାହଁକି ଏପରି କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁଛି ? ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି । ସେହିଦିନ ରାତ୍ରିରେ ନିଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁ ଯିଶୁଖ୍ଳ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ ପାଇଲି । ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର ବାହୁ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ କରି ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରଦାନ 
କଲେ । କହିଲେ, “ଦୁଃଖ କର ନାହିଁ | ତୁମର କିଛି କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ |”? 

ପରଦିନ ମୋର ବିରୋଧରେ ମାମଲା କୋର୍ଟକୁ ଗଲା । ମୋତେ ଜଣେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ 
ବିଚାରକଙ୍କ ନିକଟକୁ ନିଆଗଲା । ମୋର ଅନତିଦୀର୍ଘ ଶ୍ମଶ୍ରୁକ କଠଉ, ଏକ ଲମ୍ବ ଦଣ୍ଡ ଓ ଲମ୍ବ 
ପୋଷାକ ଦେଖ୍‌ ଲୋକମାନେ ଭାବିଲେ ମୁଁ ଜଣେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ । ବିଚାରପତି ମୋତେ ଚାହିଁଲେ 
ଓ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ତୁମେ କଅଣ ଜଣେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ?”' ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି, “ନା ଜନ୍ମରୁ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ନୁହେଁ । ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ କରେ ଯେପରି ଅନ୍ୟ ମହାନ୍ଵ 
ଧର୍ମ ପ୍ରତି ମୋର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ରହିଅଛି ।”” ସେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ “ତୁମକୁ କାହିଁକି 
ଗିରଫ କରାଗଲା ?”” ମୁଁ କହିଲି, “‹ମୁଁ ମୋର ମତ ବ୍ୟ କଲି । ଲୋକମାନେ ମୋତେ 
କାହାକୁ ଭୋଟ ଦେବେ ବୋଲି ପଚାରିଲେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଲି- ତୁମେ କାହାକୁ 
ଭୋଟ ଦେବ ତୁମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ପୋଲିସ ମୋର କଥାକୁ ଅତିରଂଜିତ କରି 
ମୋର ବିରୋଧରେ ମକଦ୍ଦମା ଦାୟର କରିଛନ୍ତି ।” ଯେତେବେଳେ ବିଚାରପତି ମୋର କଥା 
ବିଚାର କରି ଦେଖ୍‌ଲେ ମୋତେ ଅନ୍ୟାୟ ଭାବରେ ଗିରଫ କରାଯାଇଛି, ସେ ମୋତେ 
ମୁକ୍ତ କଲେ । 


୨୬୬ 


ମୁ ସିଲଂର ସେହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସାଧୁଙ୍କ ସହ ଚାରିମାସ ଅଧ୍ୟୟନରତ ରହିଲି । ମୁଁ 
ଏପରି ଅନ୍ୟ ଜଣେ ହେଲେ ସାଧୁଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଲାଭ କରି ନାହିଁ, ଯେ ଏତେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ 
ଗୀତା ଦର୍ଶନ ଓ ବାଇବେଲର ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯରେ ତୁଳନାତ୍ମକ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି; 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଉଭୟ ଧର୍ମକୁ ଅବଧାରଣ କରିପାରିଲି । ସେ ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ 
କରୁଥୁଲେ; ସେ ଧୀରସ୍ଥିର, ନମ, ନିର୍ଭୀକ ଥୁଲେ | ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରିବା ପରେ 
° $©୮101 0୮ ]\[0111]? ଏବଂ “]3001: ୦୮୮(୦୪୦181011 ଉପରେ ଚିନ୍ାା କରିବାକୁ ଲାଗିଲି, 
ଏପରିକି ବହୁଦିନ ଧରି ଏହି ଦୁଇ ପୁସ୍ତକ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ରହିଥୁଲା । ମୋର 
ଦୃଢ଼ ଧାରଣା ଯେ ବାଇବେଲ ବହୁ ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର, ଯିଏ ତାକୁ ଉତ୍ତମ ଭାବରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରିପାରିବ; ମାତ୍ର ଧର୍ମ ପ୍ରଚାରକମାନେ ଯେଉଁମାନେ ଏହାକୁ ହୁଏତ ଉତ୍ତମ ରୂପେ କରିପାରନ୍ତି 
ସେମାନେ କିନ୍ତୁ ଏହାର ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ଏହି ସାଧୁ ମୋତେ କହିଲେ, “ପୃଥୂବୀର ସକଳ ମହାନ ଧର୍ମର ତତ୍ସ ମଧ୍ଯରେ 
ତୁଳନା କରି ମୁଁ ଜାଣିଲି ସମସ୍ତ ଧର୍ମର ମୂଳ ସତ୍ୟ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ।”” ଯଦି ଏ କଥା ସତ୍ୟ 
ତେବେ ଘୃଣା, ଭର୍ଷା, ଅବିଶ୍ବାସ କଅଣ ପାଇଁ ? 


ଏହାର କାରଣ ଆଲୋଚନା କରି ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ବେଦ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ବିଶ୍ବଧର୍ମ ଲୋପ 
ହେଲା ଓ ପୁରୋହିତ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ପୁରାତନ ବେଦଜ୍ଞମାନଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ପ୍ରସାର କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ତଥାପି ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ନିଜକୁ ବେଦବିତ୍‌ ପଣ୍ଡିତ ବୋଲି 
ପ୍ରଚାର କଲେ । ଶଙ୍କର ତାଙ୍କର ଗୀତା ଭାଷ୍ୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କହିଅଛନ୍ତି ଯେ ଗୀତା 
ବେଦର ରୂପାନ୍ତରିତ ବାଣୀ ଓ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କେବଳ ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି । ସତ୍ୟ 
ସର୍ବଦା ରହିଆସିଛି । ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପକ ଓ ଦେବଦୂତଗଣ ବିଶ୍ଵଧର୍ମର ପ୍ରଚାରକ ମାତ୍ର; ବାସ୍ତବରେ 
ଅବତାର ପୁରୁଷ ନୁହନ୍ତି, କେବଳ ସନ୍ଥମହାପୁରୁଷମାନେ ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା । ଏଥ୍ରୁ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୁଏ ଯେ ଅବତାର ପୁରୁଷମାନେ କେବଳ ସବୁ ମହାପୁରୁଷଙ୍କର ବାଣୀକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଅବତାର ପୁରୁଷଗଣ ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ଦୂତ । “ଅଣ୍ଡା ` 
ସମାନ ରହିଛି କେବଳ ଟୋକେଇର ପରିବର୍ତନ ହୋଇଛି ।”' ଯେତେବେଳେ ଏହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ 
ସାଧୁ ମୋତେ ଏହା ବୁଝାଇଦେଲେ ମୋର ଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟ ଏକ ପରିସର ଉନ୍ମଲ୍‌ କ୍ତ ହେଲା । 

ସେ ପୁଣି କହିଲେ, ‹‹ ସମାଜକୁ ଏକ କରି ଗଠନ କରିବା ଧର୍ମର ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା । 
ଏଥୁପାଇଁ ଧମୀ ମ୍ମା ଓ ଧର୍ମସଂସ୍ଥାପକମାନଙ୍କୁ କର୍ତା ବୋଲି ଧରାଯାଏ; ମାତ୍ର ମୋର ମତରେ 
ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ପରମ ଓ ସଂପୂର୍ଣ । ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମର ଦୂତ ଓ ନେବୃବୃନ୍ଦ 
ପୁରାତନ ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ବାର୍ଭାବହ । ଧର୍ମର ସଂସ୍ଥାପକମାନଙ୍କୁ ପୂଜା ଓ ଭକ୍ତି କେବଳ ଏକ 


୨୬୭ 


ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଏକ ସଂପ୍ରଦାୟର ସୃଷ୍ଟି, ଏହାର ସପକ୍ଷରେ କୌଣସି ଦୃଢ ଦର୍ଶନ ନାହିଁ । ସନ୍ଧ୍ର 
ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରିବା କୌଣସି ବୀର ପୂଜା ନୁହେ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷା ବିଶ୍ଵଜନୀନ ଓ ଚିରନ୍ତନ । ଧର୍ମଗୁରୁ ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ ନ କରିବା ଫଳରେ ବିଶ୍ଵର ଧର୍ମ କଳୁଷିତ ହେଲା । ସେମାନେ କହିଲେ “ତୁମର 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁବା ଉଚିତ” ଏପରି ଧାରଣା ପ୍ରଚାର କରି ସେମାନେ ଆତ୍ମାର 
ବାସ୍ତବ ସନ୍ଧାନର ଧାରଣା ଦୂର କରିଦେଲେ । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ପ୍ରଚାରକଗଣ 
ବିଶ୍ଵାସର ମୂଳତତ୍ତ୍ବକୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ମାନବ ନିଜର ସମସ୍ୟା ଅପେକ୍ଷା 
ଏହି ପ୍ରଚାରକଗଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଧକ ପ୍ରଭାବିତ । ସମାଜର ସମସ୍ୟା ଓ ଧର୍ମସମସ୍ୟା ଏତେ 
ପରିମାଣରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି ଯେ ଯାହା ଦୂର କରିବା ଅତୀବ କଷ୍ଟକର । 
ଯେଉଁ ଧର୍ମ ବନ୍ଧନ ଓ ଦୁଃଖ ସୃଷ୍ଟି କରେ ସେପରି ଧର୍ମର ମୂଲ୍ୟ କଅଣ ? ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଉପଦେଶ ସ୍ବାଧୀନତା । ମାତ୍ର ଏଥୁରେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି 
କରାଯାଇଛି ଯେ ଆଜିର ଜଣେ ଧାର୍ମିକ ଲୋକ ଜଣେ କ୍ରୀତଦାସ ପରି ବାସ କରୁଛି । ସେ 
ଆଜି ଭୟଭୀତ ମନ୍ଦ ଓ ଦୁଷ୍ଟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାର. ଧର୍ମଧାରା ପ୍ରତିହତ ହେଉଛି । ସେ ପାପ 
ପ୍ରତି ଅଧକ ସଂପୃକ୍ତ: ଆତ୍ମଉପଲବ୍ଧି ଓ ଭଶ୍ପରଙ୍କ ସହ ନୁହେଁ । 


“ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ଦର୍ଶନରେ ଏପରି ଧର୍ମର ଧାରଣାର ସଂପୂର୍ଣ ପରିବର୍ଭନ 
ଆବଶ୍ୟକ ମାତ୍ର ହାୟ, ଏ ପର୍ଯ୍ୟୟ କୌଣସି ଧର୍ମରେ ପରିବର୍ତନ ନିମିଭ କୌଣସି ଆନ୍ଦୋଳନ 
ହୋଇ ନାହିଁ । ସାମାଜିକ- ଧର୍ମର ବୈପ୍ଳବିକ ପରିବର୍ଭନ ବ୍ୟତିରେକେ ଧର୍ମ ପୁଷ୍ପ ପ୍ରସ୍ତୃଟିତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସଂସାର ଓ ବିପ୍ଳବ ମନୁଷ୍ୟର ବିବର୍ଭନର ଲକ୍ଷଣ । ହୃଦୟ ପରିବର୍ଭନ ଓ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଅହିଂସାର ସାଧନା ବଳରେ ବିପ୍ଳବ ସମ୍ଭବ । କେବଳ ପ୍ରେମରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଶକ୍ତି ନିହିତ । ଏପରି ବିପ୍ଲବ ଓ ପରିବର୍ତନ ଆଧୁନିକ ମାନବକୁ ଚେତନାର ନିକଟବର୍ତୀ 
ପରିସର ପ୍ରତି ସଜାଗ କରାଇବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରାଇପାରିବ । ଏହା ଫଳରେ ସମଗ୍ର 
ମାନବ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଏକତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବ ।”” 


ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ମହାନ୍‌ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସାଧୁ ମୋର ଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରିଦେଲେ । ମୁଁ 
ସେହି ଦିନକୁ ଚାହିଁବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲି, ଯେଉଁ ଦିନ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ଏକ ସତ୍ୟ ଓ 
ପ୍ରେମର ସାଧନା କରି ମାନବ ଧର୍ମ ପାଳନ କରିବେ । ସେତେବେଳେ ଘୃଣା ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହୋଇଯିବ । 
ଏହି ସାଧୁଙ୍କ ସହ ଚାରିମାସ ରହିବା ଫଳରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁ ଉତ୍ତମରୂପେ ଅବଧାରଣ 
କରିପାରିଲି । ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ଦର୍ଶନ ମୋତେ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଅଧୁକ ଆକୃଷ୍ଟ 
କରାଇପାରିଲା ଏବଂ ସେ ମୋର ହୃଦୟର ପ୍ରଶାନ୍ତ କୋଠରିରେ ମାର୍ଗ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଓ ରକ୍ଷାକର୍ଭା 
ହୋଇ ରହିଅଛନ୍ତି । 


୨୬୮ 


ଯୋଗରେ ଇହୁଦୀ ଧର୍ମ 
«ଏ 


୬୧୫ ୬୯୧୫ ୯୮୫ 


ଏକଦା ବାଂ'ହି ଧର୍ମର କେତେକ ଭକ୍ତ ପୁନାଠାରେ ତିନିଦିନ ପାଇଁ ସ୍ଥିର ହୋଇଥୁବା 
ଧର୍ମ ସଭାରେ ସଭାପତି ଆସନ ଅଳଂକୃତ କରିବାକୁ ମୋତେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିଥ୍‌ଲେ, ସେଠାରେ 
ମୁ ଭାରତୀୟ ବଂଶୋଦ୍ଭବ ଦୁଇଜଣ ଜିଉଧର୍ମଯାଜକଙ୍କୁ ଭେଟିଥୁଲି । ସେମାନେ ବାଇବେଲଵର 
ଗୁପ୍ତ ରହସ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଆଳାପ ଆଲୋଚନା 
କଲା ପରେ ଇହୁଦୀ ଧର୍ମର ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା ପାଇଲି । ଭାରତରେ 
ଇହୁଦୀମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୋଷ୍ଠୀ ଅଛି । ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସବୁଠାରେ ଜିଉମାନଙ୍କୁ 
ଆଇନ ଅନୁଯାୟୀ ଦୋଷୀ ଭାବରେ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଛି । ପୁଣ୍ୟ ଅଗ୍ନିର ପୂଜକ ପାର୍ସୀମାନେ 
ଓ ୭18୮ 0୮1987/10 ଧ୍ୟାନ କରୁଥୁବା ଇହୁଦୀମାନେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ପରି ଭାରତର ନାଗରିକତ୍ସ 
ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଓ ବାଇବେଲର ଅଧ୍ଯାତ୍ମ୍ୟ ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟ ସାଧନକାରୀମାନଙ୍କ 
ସାଧନା ସମାନ । ଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟୟନ ପରେ ମୁଁ ଜାଣିଲି ପୃଥୁବୀର ସବୁ ଧର୍ମର ସାଧନାର ମାର୍ଗ 
ସମାନ ଅଟେ । 


ସାଂଖ୍ୟର ପୁରାତନ ଦର୍ଶନ ଓ ବାଇବେଲର ତାତ୍କ୍ଵିକ ଦର୍ଶନର ଉପ୍ପଭିସ୍ଥଳ ଏକ 
ବୋଲି ମନେହୁଏ । ବାଇବେଲର ତତ୍ଗ୍‌ ଅନୁସାରେ ଜୀବନ ଗାଣିତିକ ସଂଖ୍ୟା ସହ ସଂପୃକ୍ତ । 
ଏହା ପୁରାତନ ସାଂଖ୍ୟର ବିଚାରଧାରା । ଗୀତାର ଅଧୁକାଂଶ ଶିକ୍ଷା ଇହୁଦୀ ଧର୍ମର ଅନୁରୂପ । 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ଓ ଇହୁଦୀଧର୍ମ ଉଭୟ ସମାନ ଓ ପୃଥୁବୀର ପୁରାତନ ଧର୍ମ । ବାଂ'ହି ମନ୍ଦିର ଓ ଏହି 
ଧର୍ମର ସାଙ୍କେତିକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ନାମ ( ମନୋଗ୍ରାମ ) ଓ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଏହା ଗ୍ରହଣ କରେ ଓ ଏହା 
ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରମାଣ କରେ । ଅତି ଉଚ୍ଚମାନର ଓ ବିଜ୍ଞାନ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଶ୍ରୀଯନ୍ତ୍ରଂ ମହାନ୍‌ ଜ୍ୟୋତିର ଉପଲବ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଅବଧାରିତ । ଏହା ୭୫୮ 0£ ¡987104 ସହ 
ସଂପୃକ୍ତ; ଯାହା ଯୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନାହତ ଚକ୍ରର ସାଧନା ଓ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ସାଧନାରେ ପବିତ୍ର 
ହୃଦୟ (5&0୦୮୦୯ [†[୭8†) ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯାଇଛି | ଖୁବୁ ସମ୍ଭବତଃ ¡©୮)[16 0† 
$0101100 ପୌରାଣିକମାନଙ୍କୁ ଜଣାଥୁ୍‌ଲା | ପୁରାତନ ଯୋଗଶାସ୍ତର ଅନୁସାରେ ଏହା ଏକ 
ପବିତ୍ର ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ, ବିଶ୍ଵ ଓ ଏହାର ସୃଷ୍ଟିକର୍ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଯୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


୨୬୯ 


ଯୋଗ ଯେ ଏକ ପୂର୍ଣ ଜୀବନ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଏହା ସମଭାବରେ ବାଳକ, ପୁରୁଷ, 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଉପଯୋଗୀ, ଏହା ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରେ | ଧର୍ମ, ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, ସଂସ୍କୃତି 
ଓ ପାରମ୍ପରିକ ପ୍ରଥା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଓ ସମାଜର ନିୟାମକ ଗଠନ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
କରେ । ଆତ୍ମୋନ୍ନତ୍ତି ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିକାଶ ନିମିତ୍ତ ଯୋଗ ବିଶ୍ବ- ବିଜ୍ଞାନ ଅଟେ | ଯେ କୌଣସି 
ଧର୍ମରେ ଆତ୍ମୋନ୍ନଭି ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ମାର୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି ତାହା ଯୋଗ ବିକାଶରେ ସନ୍ନିହିତ 
ହୋଇ ରହିଅଛି । 


ଆମର ଏହି ସାକ୍ଷାତୃକାରରୁ ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧି କଲି ପୃଥ୍‌ବୀର ସକଳ ଧର୍ମର ମହାତ୍ମା ଓ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଧର୍ମ, ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍କ୍୍‌ ଓ ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆଲୋଚନା, ଭାବ ବିନିମୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ମୁଁ ମୋର ମତରେ ଦୃଢ଼ ଯେ ସକଳ 
ମୁଖ୍ୟ ଧର୍ମ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ, ଅବଶ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏକ; ମାତ୍ର ପଥ ଅନେକ । ଯଦି ଆଧ୍ଯାମ୍ବଭିକ ମହାତ୍ମାମାନେ ସାକ୍ଷାନ୍୍‌ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ ଓ ଭିନ୍ନ ମାର୍ଗର ଅନୁଶୀଳନ କରିବେ ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ସଂପ୍ରଦାୟ ଓ ଧର୍ମ 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । ଯଦି ଜଣେ କହେ ମୋର ଧର୍ମ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ 
ତେବେ ମୁଁ କହିବି ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ତାର ଅନୁଚରମାନଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ କରୁଅଛି । ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଏକ 
ଉତ୍କଟ ବିଷ, ଏହା ମନୁଷ୍ଯର ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ଅନ୍ତରାୟ; ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏକାନ୍ତିକତା ଏକତ୍ର କରାଏ ଓ 
ସକଳ ମହାନ୍ଵ ଧର୍ମର ମୂଳଭିଭି ଅଟେ । 


୨୭୦ 


ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ମୁଁ କାହାରି ନୁହେଁ 
୍ୟ୍‌୯୍‌ୱ୍‌ୱ<୯ି୍‌ି୍‌ନିନୱନୱନୟଯୂିସନ୍‌“୬୫ଵଂଵଂ‰€ 


ଥରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ନଦୀ କୂଳରେ ବାସ କରୁଥୁବା ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଇଥୁଲି । ମୋର ଗୋଟିଏ ଭୁଲ ଧାରଣା ଥୁଲା ଯେ ଯେଉମାନେ ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାମିଜୀ ସେମାନେ 
କେବଳ ହିମାଳୟରେ ରହନ୍ତି । ମୁଁ ଭାବିଲି, “ଜଣେ ପ୍ରକୃତ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ 
ସହର ନିକଟସ୍ଥ ନଦୀ ତୀରରେ ବାସ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ।”” ମାତ୍ର ମୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ 
ଉକ୍ତ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲି । 

ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ୪ ମାଇଲ ଦୂରରେ ରହିଥୁଲି ସେ ମୋ ପାଖକୁ ଖାଦ୍ୟ 
ପଠାଉଥୁଲେ । ମୁଁ ଏଥୁରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥୁଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, “ଏସବୁ କିଛି ନୁହେଁ | ଯଦି 
ଜଣେ କିଏ ମୋତେ ଦେଖୁବାକୁ ଆସୁଛି, ମୁଁ ଜାଣିପାରିବି ଯେ ସେ ବାଟରେ ଅଛି, ତେଣୁ ତା” 
ପାଇଁ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପଠାଇପାରିବି । ଏହା ପ୍ରକୃତ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ ।”” 

ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ସେ କହିଲେ, “° ତୁମେ ଆସିବାରେ 
ବିଳମ୍ବ କରିଦେଲ । ମୁଁ ଆସନ୍ତାକାଲି ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୋର ଦେହତ୍ୟାଗ କରିବି । ମୁଁ କହିଲି, 
“ଆପଣ ତାହାହେଲେ ଆଉ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ଦେହତ୍ୟାଗ ବିଳମ୍ବ କରି ମୋତେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେଉ 
ନାହାନ୍ତି ???” ସେ କହିଲେ, ““ନା, ମୋର ସମୟ ଆଉ ନାହିଁ |”? 

ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମର ଅନେକ ଅନୁଚର ଥୁଲେ । ହିନ୍ଦୁମାନେ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵାମୀ 
ଭାବରେ, ମୁସଲମାନମାନେ ଇସଲାମ ଧର୍ମର ଜଣେ ଭକ୍ତ ଭାବରେ ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ପରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ 
ତାଙ୍କର ମୃତ ଶରୀର କବରଖାନାକୁ ନେବାକୁ, ମୁସଲମାନମାନେ ତାଙ୍କୁ ମୁସଲମାନମାନଙ୍କର 
କବର ସ୍ଥାନକୁ ଓ ହିନ୍ଦୁମାନେ ତାଙ୍କର ଏକ ସ୍ମ ତିମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ କରି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ 
ଭାବିଲେ । ଏହିପରି ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମର ଅନୁଚରମାନେ ନିଜ ନିଜ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ମରଣୋତ୍ତର 
ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ ନିମିତ୍ତ ଚିନ୍ତା କଲେ । 

ତହ ଆରଦିନ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହେଲା । ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଆସି ତାଙ୍କୁ ମୃତ 
ବୋଲି ଘୋଷଣା କଲେ । ତା'ପରେ ଅନେକ ସମୟ ଧରି ନାନା ବିଭ୍ରାଟ ହେଲା । ସବୁ 
ଧର୍ମର ଲୋକମାନେ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଯାଜକମାନେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ କଳହ ଆରମ୍ଭ 


୨୭୧ 


କରିଦେଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମର ଏହା ଏକ ସମ୍ମାନସୂଚକ ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଦେଖାଦେଲା । 
ଜିଲ୍ଲା ଅଧ୍ୁକାରୀ ମୋତେ କହିଲେ, “ତୁମେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ସହ ରହିଥିଲ, ତୁମେ ବୋଧେ କହିପାରିବ 
ସେ ପ୍ରକୃତରେ କଅଣ ଥୁଲେ ?ହ ଏହି କଳହ ସମାଧାନରେ ତୁମେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ।'”! 

ମୁଁ କହିଲି,“ ମୁଁ ଏହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଜାଣି ନାହଁ ।”” ତା'ପରେ ମୁଁ 
ଭାବିଲି, “‹ସତରେ, ସେ କି ପ୍ରକାର ସନ ଥୁଲେ ? ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଗଲା ଓ ମୋ 
ପାଇଁ ଏକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଗଲେ ମୋତେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ନାହଁ ।”' ମୁଁ ମୋର ମନକୁ 
କହିଲି, ସେ ଯଦି ବାସ୍ତବରେ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ସ୍ଵାମିଜୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ତାହାହେଲେ ଏପରି ଏକ 


ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା । 


ସେତେବେଳକୁ ମୃତ୍ୟୁର ୪ ଘଣ୍ଟା ଅତିବାହିତ ହୋଇଥଲା । ମାତ୍ର ସେ ହଠାତ ଉଠିପଡ଼ି 
କହିଲେ, ଦେଖ, ମୁଁ ସିର କରିଛି, ତୁମେ ଏପରି କଳହରେ ଲିପି ହୋଇଥୁବାରୁ ମୁଁ ମୃତୁୁଲାଭ 
କରିବାକୁ ବର୍ତମାନ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନାହ ।”” ମାଜିଷ୍ଟ୍ରେଟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତ ଦର୍ଶକମାନେ ଏ 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍‌ କାବା ହୋଇଗଲେ । ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, “ଆରେ ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ ଓ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ! ମୋର ସମ୍ମୁଖରୁ ଦୂର ହୁଅ । ତୁମେମାନେ ସମସ୍ତେ ନିବ୍ବୋଧ । ମୁଁ 
କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କର, ଆଉ କାହାରି ନୁହେଁ ।”” ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ଚାହିଁ କହିଲେ, ““ 


ବସ୍ସ । ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହଁ । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ତୁମ ସହ ତିନିଦିନ ରହି ତୁମକୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବି ଓ 
୪ର୍ଥଦିନ ମୋର ଦେହାନ୍ତ ହେବ ।”” 


ମୁଁ ଏହି ମହାନଵ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ସହ ତିନିଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କଲି । ସେ ମୋତେ ଅନେକ 
ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କଲେ । ପ୍ରତିଦିନ ସେ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ୨/୩ ଥର ମୋ ପାଖରେ 
ଆବୃୁଭି କରୁଥୁଲେ - “ତୁମେ ବାସ୍ତବରେ ଯାହା, ତାହା ହଁ ହୁଅ । ତୁମେ ଯାହା ନୁହଁ ତା'ର 
ଛଳନା କର ନାହିଁ ।”' ସେ ଏହା ବାରମ୍ବାର କହୁଥୁଲେ । 


ତିନିଦିନ ପରେ ସେ କହିଲେ, “' ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଜଳ ମଧରେ ପ୍ରବେଶ କରିବି ।”' 
ଏହା କହି ନଦୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ପରେ ଲୋକମାନେ 
ତାଙ୍କ ଅନ୍ବେଷଣରେ ଆସି ମୋତେ ପଚାରିବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵାମିଜୀ ନଦୀରୁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫେରି 
ନାହାନ୍ତି ବୋଲି କହିଲି । ତା' ପରେ ଏହି ଲୋକମାନେ ନଦୀ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଖୋଜିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ; ମାତ୍ର ସେ ଅନ୍ତର୍ଦାନ ହୋଇ ଯାଇଥ୍ଲେ । ମହାତ୍ମାମାନେ ନିଜକୁ କୌଣସି ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ ବା ଗୋଷ୍ଠୀ ସହ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହ । ସେମାନେ ସକଳ ବିଭେଦଠାରୁ ଉର୍ତ୍ବରେ 
ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିର ଅଟନ୍ତି । 


୨୭୨ 


।| ୯ || 


୪୦୭୦ == 


ଦୈବ କବଚ 
ର ଵ୧୍‌ 


ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଲତ୍ଧର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଓ ସହଜତମ ଉପାୟ । ଯେ ନିଜକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ କରିଅଛି ସେ ସର୍ବଦା ଦୈବୀଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସୁରକ୍ଷିତ । ଯାହାର କିଛି ସମ୍ବଳ ନାହିଁ 
ଏବଂ ନିରାଶ୍ରୟ ସେ ଭଗବାନଙ୍କର ଓ ସର୍ବଦା ତାଙ୍କର ରକ୍ଷା କବଚରେ ସୁରକ୍ଷିତ । 


୨୭୩ 


ରକ୍ଷାକାରୀ ବାହୁ 
¬ 


ହିମାଳୟର କ୍ରୋଡ଼ରେ ଥୁବା ଏପରି ଅ ନେକ ଶାନ୍ତ ନୀରବ ନିସ୍ପନ୍ଦ ସ୍ଥାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ମୁଁ ଜାଣିଛି ଯେଉଁଠାରେ ଜଣେ ଧୀରସ୍ଥିର ନିଶ୍ଚଳ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନରତ ରହିପାରେ । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମୋତେ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅଳ୍ପ 
ସମୟ ପାଇଁ ହେଉ ପଛେ ହିମାଳୟର ଶାନ୍ତ କ୍ରୋଡ଼କୁ ଚାଲିଯାଏ । ଏପରି ମୋର ବିଶ୍ରାମ 
ନେବା ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯରେ ୧୨ ମାଇଲ ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ଅବସ୍ଥିତ ୬୫୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଘଞ୍ଚ 
ଫିର ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିବମନ୍ଦିର ଅନ୍ୟତମ । 


ସେହି ଅଞ୍ଚଳରେ ମନ୍ଦିରରେ ଥୁବା ଶିବଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ ନ କରି କୌଣସି ଲୋକ ଶସ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଅନୁସାରେ ଯଦି କେହି ସମର୍ପଣ ନ କରି ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ତେବେ ତାର ଗୃହ ଦୋହଲିବାକୁ ଲାଗେ ଓ ସେ ଗୃହର ଲୋକମାନେ ନାନା 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ମୋତେ ଚଉଦବର୍ଷ ବୟସ ସମୟରେ ଏ କଥା ଶୁଣି 
ମୁଁ ସେହି ମନ୍ଦିର ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି ଏ ପ୍ରକାର କିମ୍ବଦନ୍ତୀ କାଳ୍ପନିକ ଓ 
ଏହା ତୁଣ୍ଡବାଇଦ ପରି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଛି । ଏଥୁରେ ସତ୍ୟତା ନାହଁ । ମୁଁ ଏହା 
ନିଜେ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ସେହି ମନ୍ଦିର ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରୟାସ କଲି । ସନ୍ଧ୍ୟା ୭ଟା 
ସମୟରେ ମୁଁ ମନ୍ଦିର ପାଖାପାଖୂ ହୋଇଗଲି । ମୁଁ ପାହାଡ଼ର ଗୋଟିଏ ତୀଖ ଦେଶରେ 
ଯାଉଥୁଲି । ଅନ୍ଧାର ଘୋଟିଥୁଲା । ମୋ ପାଖରେ କୌଣସି ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ନ ଥୁଲା । ମୁଁ 
ସେତେବେଳେ କଠଭ ପିନ୍ଧି ଯିବାଆସିବା କରୁଥୁଲି । କଠଉ ମଧ୍ଯ ଚିକ୍କଣ ହୋଇ ଯାଇଥବାରୁ 
ମୋର ଗୋଡ଼ ଖସିଗଲା; ମୁଁ ପଡ଼ିଯିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ଦୀର୍ଘକାୟ ଶ୍ଵେତବସ୍ତ୍ଵ ପରିଧାନ 
କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ହଠାତୃ ପହଞ୍ଚୁ ମୋତେ ତାଙ୍କ ବାହୁରେ ଧରିନେଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹‹ଏହା 
ଏକ ପୁଣ୍ୟସ୍ଥାନ, ତୁମେ ସୁରକ୍ଷିତ । ମୁଁ ତୁମକୁ ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେବି ।”” ସେ 
ମୋତେ ଠିକ଼୍ସ ପଥରେ ନେଇଗଲେ, ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୋଟିଏ ଛପର କୁଟୀର ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । 
ସେଠାରେ ବାହାରେ ଗୋଟିଏ ବତୀ ଜଳୁଥୁଲା । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସେହି କୁଟୀରର 
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ଏ 


ଜଣଳେନମଳନ ଵଚ ନଦି 


୨୭୬ 


ପ୍ରାଚୀର ସନ୍ନିକଟ ହେଲୁ ମୁ ମୋର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ମୋର ପଛେ ପଛେ ଆସୁଥିବାର ଭାବି 
ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇଲି; ମାତ୍ର ପଛକୁ ଚାହଁ ଦେଖେ ତ ସେ ଅନ୍ତର୍ଵାନ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ କୌଣସିଠାରେ ପାଇଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ବଡ଼ ପାଟି କଲି । ମୋର ପାଟି ଶୁଣି କୁଟୀରରେ 
ବାସ କରୁଥୁବା ସାଧୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲେ । ସେ ମୋତେ ଜଣେ ଅତିଥ୍‌ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରି 
ଖୁବୁ ଖୁସି ହେଲେ ଓ ମୋତେ ତାଙ୍କର ଗୃହକୁ ଡାକିନେଲେ । ଏହି ବାସଗୃହଟି କ୍ଷୁଦ୍ର, ସେଠାରେ 
ନିଆଁ ଜଳୁଥୁଲା । ମୁଁ ସେହି ସାଧୁଙ୍କୁ ମୋର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୋଇ ଆସିଥିବା ବୃଦ୍ଧବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଲି । ତାଙ୍କର ଚେହେରା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ସହ ସେ କିପରି ମୋତେ ତୀଖରୁ 
ଖସିପଡ଼ିବା ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ଷା କରିଥୁଲେ ତାର ବର୍ଣ୍ଣନା କଲି । 


ଏ କଥା ଶୁଣି ସେହି ସାଧୁ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହିଲେ, “` ତୁମେ ସେହି ମହାନ୍‌ ପୁରୁଷଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କରି ଭାଗ୍ୟବାନ । ତୁମେ ଜାଣ, ମୁଁ ଏଠାରେ କାହକି ପଡ଼ିରହିଛି ? ଆଜକୁ ୭ବର୍ଷ 
ତଳେ ଠିକ୍‌ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ମୁଁ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଥୁଲି । ସେତେବେଳକୁ ରାତ୍ରି ୧୧ ଘଣ୍ଟା ସମୟ । 
ଠିକ୍‌ ସେହି ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ଦୁଇବାହୁ ପ୍ରସାରଣ କରି ମୋତେ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷାକରି ଏହି 
ଛପର କୁଟୀରକୁ ନେଇ ଆସିଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଉ ଦେଖୁ ନାହିଁ । ମୁ ତାଙ୍କୁ 
ସାଧୁବାବା ବୋଲି କହେ । ତାଙ୍କର ସେହି ପ୍ରିୟ ବାହୁ ଦୁଇଟି ମୋତେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିଥଲା ।'' 


ତହିଁ ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୁଁ ସେହି ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସେଠାକାର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଖୋଜିଲି; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଦେଖା ପାଇଲି ନାହିଁ । ମୁଁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ତୀଖ ଦେଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଲି । ମୁଁ 
ଯେଉଁଠାରେ ପଡ଼ି ଯାଇଥୁଲି ସେହି ସ୍ଥାନରେ କେତେକ ଗୃହ ଦେଖୁୂଲି । ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଯେଉଁ ବାହୁ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରିଥଲା ତାର ସ୍କ ତି ଚାରଣ କରେ । ସେଠାକାର ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ମୋର ବିଗତ ଦିନର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଲି । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ସାଧୁଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି 
ବୋଲି କହିଲେ । ପୁଣି କହିଲେ ସେହି ସାଧୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ବାଳକମାନଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତି ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ; ମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ କେହି ଦେଖୁ ନାହାନ୍ତି । ସେହି ସମୟରେ 
ମୁଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥୁଲି ଓ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ମୋ ପାଖରେ କିଛି 
ସମ୍ବଳ ନ ଥୁଲା କିମ୍ବା ମୁ କିଛି ସାଙ୍ଗରେ ନେଉ ନ ଥୁଲି । ମୋର ଏତେ ଦିନର ଅନୁଭୂତି- 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର କିଛି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୈବୀ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳେ ତାହା ଏଠାରେ ପ୍ରମାଣିତ 


ହେଲା । 


୨୭୭ 


ସାଧୁ ରହୁଥୁବା କୁଟୀରଟି ଉକ୍ତ ଶିବ ମନ୍ଦିରଠାରୁ ଅନତିଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ମନ୍ଦିରଟିର 
ଚତୁ ୍ଦ୍ଦିଗେ ଫିର ବୃକ୍ଷର ଜଙ୍ଗଲ ଥୁଲା । ମାତ୍ର ମନ୍ଦିରର ପରିସର ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନ 
ଥୁଲା । ସେହି ଅଂଚଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ତରଙ୍ଗର କମ୍ପନରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ ଥଲା । ମୁଁ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି 
୬୦୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ସେଠାରେ ଜଣେ ମହାନ ସାଧୁ ବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେହି ମହାନ ସାଧୁ 
ସର୍ବଦା ନୀରବ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସେ ଉପଦେଶ ଓ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା 
ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ପରେ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଅଧ୍‌ବାସୀମାନେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
୪ ଫୁଟ × ୪ ଫୁଟର ମନ୍ଦିରଟିଏ ତିଆରି କରିଥୁଲେ | ମନ୍ଦିର ମଧରେ ଏକ ଶିବ ଲିଙ୍ଗ ବିଦ୍ୟମାନ । 
ପ୍ରତି ତିନି ମାସରେ ଲୋକମାନେ ସେହି ସାଧୁଙ୍କ ସ୍କ ତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଶିବ ମନ୍ଦିର ଦର୍ଶନରେ 
ଆସନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେଜଣ କହନ୍ତି ମୋତେ ତୀଖ ଦେଶରୁ ପଡ଼ିଯିବା ଅବସ୍ଥାରୁ 
ସେହି ସାଧୁ ହିଁ ରକ୍ଷା କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ସେହି ମନ୍ଦିର ନିକଟରେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀରରେ ଏକୁଟିଆ 
ଅନେକ ଦିନ ରହି ନୀରବତା ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସବ୍ରତ ସାଧନା କରିଥିଲି । 


ମୋର ସେହି ସ୍ଥାନର ପ୍ରଥମ ଦର୍ଶନ ପରେ ସେ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା 
ପୂରଣ ପାଇଁ ସେଠାରେ ଥୁବା କ୍ଷୁଦ୍ର ମନ୍ଦିରଟି ମରାମତି ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଥୁବାରୁ ତାକୁ 
ଭାଙ୍ଗ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ମନ୍ଦିର ମଜଭୁତ କରି ଗଠନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ରମିକମାନେ 
ପୁରାତନ ମନ୍ଦିରକୁ ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ମାଟି ଖୋଳିଲେ ସେମାନେ ମନ୍ଦିର ତଳେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର 
ଅସଂଖ୍ୟ ସର୍ପ ରହିଥୁବାର ଦେଖୁଲେ । ତେଣୁ ସେମାନେ ମାଟି ଓ ପଥର ସହ ସପ୍ପମାନଙ୍କୁ 
ଦୂରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେଲେ । ମାତ୍ର ଯେତେ ତଳକୁ ତଳକୁ ଖୋଳାଗଲା ସେତେ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ 
ସର୍ପ ରହିଥୁବାର ଦେଖାଗଲା । ମନ୍ଦିର ସନ୍ନିକଟ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମରୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧା ମନ୍ଦିରକୁ ଆସନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେ ତିନିମାଇଲ ଦୂରରୁ 
ମନ୍ଦିରକୁ ଆସି ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯରେ ଦୀପ ଜାଳନ୍ତି ଓ ସକାଳେ ଆସି ତାକୁ ଲିଭାନ୍ତି । ଅନେକ ବର୍ଷ 
ଧରି ସେହି ବୃଦ୍ଧା ନିୟମିତ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ । ସେ ପୁରାତନ ମନ୍ଦିରର ପୂନର୍ଗଠନ 
ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପାଇଁ ମନା କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଇଞ୍ଜନିୟର ନ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଥୁବା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇବାରେ ଲାଗିପଡ଼ିଥୁଲେ । ଛଅଦିନ ଖୋଳାଯିବା ପରେ ସର୍ପମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
କମିବାର ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । ସେମାନେ ଶିବ ମନ୍ଦିରର ଚାରିପଟେ ଖୋଳି ତାର ମୂଳଦୁଆ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୋଳିବାର ପ୍ରୟାସ କରିଥୁଲେ । ମାତ୍ର ମନ୍ଦିରଟି ମାଟିତଳେ କେତେ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଛି ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଆଠଫୁଟ ଖୋଳିବା ପରେ ମଧ୍ଯ 


୨୭୮ 


ମନ୍ଦିରଟିର ମୂଳଦୁଆର ଅନ୍ତ ପାଇଲେ ନାହିଁ । ମନ୍ଦିର ଖନନର ଅଷ୍ଟମ ରାତ୍ରିରେ ସଂପୃକ୍ତ 
ଇଂଜିନିୟର ସ୍ଵପ୍ନରେ ମୋତେ ରକ୍ଷା କରିଥୁବା ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଶ୍ଵେତବର୍ଣ୍ ଶ୍ମଶ୍ରୁ ଓ ଲମ୍ବା ପରିଚ୍ଛଦରେ 
ଆବୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁଲେ । ସେ ସ୍ଵପ୍ନାଦେଶ କଲେ, ‹ ଶିବଲିଙ୍ଗ ପବିତ୍ର ଓ ଏହାକୁ ସୋାନାନର 
କର ନାହଁ ଓ ମନ୍ଦିରର ଆକାର ପରିବର୍ଭନ କର ନାହିଁ ।”” ତେଣୁ ସେହି ପୁରାତନ ମନ୍ଦିରକୁ 
ପୂର୍ବ ଆକାରରେ ପୁନର୍ନିର୍ମାଣ କରାଗଲା । ଏହି ମନ୍ଦିର ୬୦୦ ବର୍ଷ କାଳର ପୁରୁଣା ମନ୍ଦିର 
ଆକାରରେ ପୁନରନ୍ନୈ ମାଁ ଣ ହୋଇ ରହିଲା । 


୧୯୭୩ ମସିହାର ବସନ୍ତ ରତୁରେ ମୁଁ ପୁଣି ସ୍ଵାମିଜୀ ଅଜୟ ଓ ମୋର କେତେକ 
ଶିଷ୍ୟକୁ ନେଇ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥୁଲି । ଆମ୍ଭେମାନେ ମନ୍ଦିରଠାରୁ ଅନତି ଦୂରରେ ପ୍ରସ୍ତର 
ତିଆରି ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ମହଲା ଘରେ ଛଅଦିନ ରହିଥୁଲୁ । ବର୍ତମାନ ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ବୃଦ୍ଧା ସାଧୁ ପୂଜକ ଭାବରେ ରହି ମନ୍ଦିରର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି । ସେ ବଡ଼ ଅତିଥ 
ପରାୟଣ ଓ ସେଠାକୁ ଆସୁଥିବା ପରିଦର୍ଶକମାନଙ୍କୁ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କରନ୍ତି । ସେହି ସ୍ଥାନ ଯେପରି 
ଶାନ୍ତ ସେହିପରି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟ । ଏହି ଉପତ୍ୟକାର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଥୁବା ପର୍ବତମାଳାର ଶିଖର 
ଦେଶରେ ଉପନୀତ ହେଲେ ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ହିମାଳୟର ବରଫାବୃତ ଶୃଙ୍ଗରାଜି ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ରହି 
ଏକ ଦୀର୍ଘ ସୁପ୍ରଶସ୍ତ ତୁଷାର ନିର୍ମିତ ପ୍ରାଚୀର ସଦୃଶ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ: ମନେହୁଏ ସତେ 
ଯେପରି ତାହା ଅନନ୍ତ ଅସୀମ ହୋଇ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ! 


୨୭୯ 


୨୮୦ 


6ଜିଳ/ଦ ବନ ଥାଜନୁଣନ ନ/୮/ ଜ/ନ 


ଦେବ ରାଜ୍ୟରେ ଆମହରା 
ଜଜ୍‌ ଠଁଁ୮ˆˆ<୮<୮<୮୮ˆ୮୫ଠ୦୫ୈେୈ=ୈ=ଢ=‰ଂଢ-¬ଁ_ଏଓ 


ମୁଁ ଜ୍ଞାନଗଞ୍ଜ ନାମକ ଗ୍ରାମ ବିଷୟରେ ଏତେ କଥା ଶୁଣିଥୁଲି ଓ ପଢ଼ିଥୁଲି ଯେ 
ମୋର ସେହି ଗ୍ରାମକୁ ଯିବାର ଇଚ୍ଛା ବଳବତ୍ତର ହେଲା । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ଗ୍ରାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଶୁଣିଛନ୍ତି ମାତ୍ର କ୍ଵଚିଦ୍ବ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇଛନ୍ତି । ହିମାଳୟର ଘନ 
ତୁଷାର ଆବୃତ ଅତ୍ୟଯୁଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳାର ଶୃଙ୍ଗ ପରିବେଷ୍ଠିତ ଏହି ଗ୍ରାମରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଆଧ୍ଧାମ୍ବଗୋଷ୍ଠୀ ବାସ କରନ୍ତି । ବର୍ଷର ଆଠମାସ ଏହି ସ୍ଥାନକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା କିମ୍ବା ସେ 
ସ୍ଥାନରୁ ଆସିବା ଏକାନ୍ତ ଅସମ୍ଭବ । ଅଳ୍ପ କେତେକ ଯୋଗୀ ସବିଦା ସେହି ସ୍ଥାନରେ ରହିଥାଆନ୍ତି । 
ଏହି ଯୋଗୀଗଣ ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଆନ୍ତି ଓ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟ ଧ୍ଯାନରତ ରହନ୍ତି । 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କାଷ୍ପନିମ୍ମିତ କୋଠରି ସେମାନଙ୍କର ଆବାସସ୍ଥଳୀ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଆଳୁ ଓ ବାଲି । ସେମାନେ ଏହି ବସ୍ତୁ ବର୍ଷକ ସକାଶେ ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖନ୍ତି । ଏହି ଯୋଗୀ 
ସଂପ୍ରଦାୟ ଭାରତୀୟ, ତିବ୍ବତୀୟ ଓ ନେପାଳୀ ସାଧୁମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଏମାନେ ହିମାଳୟ 
ଓ ପିଥୋରା ଗଡ଼ ସୀମାର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ବାସ କରନ୍ତି । ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନଗଞ୍ଜ 
ନାମକ ସ୍ଥାନ ଅନ୍ୟଠାରେ ନାହିଁ । 


ଏହି ଗ୍ରାମକୁ ଯିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଚାରିଜଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ସହ କୈଳାସ 
ଯିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କଲି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଲମୋରା ଯାଇ ସେଠାରୁ ଦୋହରଚୋଲା ଓ 
ଦୋହରଚୋଲାରୁ ଗବିଥାଙ୍କ ଗଲୁ । ଅନେକ ଦିନ ଯାତ୍ରା ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ରାକ୍ଷସ 
ତଳରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପରେ ପଥହରା ହେଲୁ । ଏହା ଥୁଲା ଜୁଲାଇ ମାସ । ଏହି ମାସରେ 
ହିମାଳୟର ବରଫ ତରଳେ । ସମୟ ସମୟରେ ତରଳ ବରଫସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଟ 
ତୁଷାର ଖଣ୍ଡମାନ ନିମ୍ନଦେଶକୁ ଗଡ଼ି ଯାଇ ପଥ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାତାୟତ ପଥ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଯିବା ସମୟରେ ଦେଖୁଲୁ ବରଫଖଣ୍ଡ ଗଡ଼ିଆସି ଆମର ସମ୍ମୁଖ ଓ 


ପଛରାସ୍ତା ବନ୍ଦ କରିଦେଉଛି । ମୁଁ ଏ ପ୍ରକାର ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ: ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଅନୁଭୂତି ନୂଆ । ସେମାନେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଏପରି ବିପଦ ପାଇଁ ମୋତେ 


୨୮୧ 


ଦାୟୀ କରୁଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ହିମାଳୟବାସୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୋତେ ଦୋଷ ଦେଉଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ 
କହିଲେ, ''ତୁମେ ଏହା ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥୁବ କାରଣ ତୁମେ ଏହି ହିମାଳୟର | ତୁମେ 
ଆମକୁ ଭୁଲ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛ । ଦେଖ, ଖାଦ୍ୟ ନାହିଁ, ଆଗକୁ ବା ପଛକୁ ଯିବାର ପଥ ବନ୍ଦ, 
ପୁଣି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଥଣ୍ଡା- ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ମରିଯିବୁ ।'' 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେଉଁଠାରେ ଏପରି ପଥରୁଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଥୁଲୁ ସେଠାରେ ରାକ୍ଷସତଳ 
ନାମକ ଏକ ହ୍ରଦ ଅଛି । ଏହା ରାକ୍ଷସମାନଙ୍କ ହ୍ରଦ ବୋଲି କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ଥୁବାରୁ ହ୍ଵଦର ଏପରି 
ନାମକରଣ । ଏହି ହ୍ରଦରେ ତରଳ ବରଫ ଓ ବରଫଖଣ୍ଡ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଫଳରେ ଏହାର 
ଜଳସ୍ତର ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଦ୍ଵିତୀୟ ଦିବସରେ ସମସ୍ତେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ । 
ମୁଁ କହିଲି, “ ଆମ୍ଭେମାନେ ସାଧାରଣ ସଂସାରୀ ନୋହୁ | ଆମ୍ଭେମାନେ ସନ୍ୟାସୀ | ତେଣୁ 
ସୁଖରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ଆମ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କର । ଭୟ ଆମକୁ 


କଦାପି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ ।”” 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜ ନିଜର ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ, ପ୍ରାର୍ଥନା ମଧ୍ଯ କଲେ । ମାତ୍ର 
ଫଳ କିଛି ହେଲା ନାହିଁ । ଏଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ଦୃଢ଼ତା ଓ ବିଶ୍ଵାସର ପରୀକ୍ଷା ମୁହୂର୍ତ, ମାତ୍ର 
ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥୁଲା; କାରଣ ସେମାନେ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ପୋତି ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ 
ବରଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ । ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିବାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ବ୍ୟଙ୍ଗ କରି କହିଲି, ‹ ମନେକର ତୁମେମାନେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବ, ତାହାହେଲେ 
ତୁମର ଅନୁଷ୍ଠାନ, ଧନସମ୍ପତ୍ତି ଓ ଭକ୍ତଗଣଙ୍କର କଅଣ ହେବ ?”” ସେମାନେ କହିଲେ, 
“ ଆମ୍ଭେମାନେ ତ ମରିବୁ, ମାତ୍ର ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁବୁ ତୁମେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡୁଛ ।”” ମୋର 
ବ୍ୟଙ୍ଗ ସେମାନଙ୍କୁ ହାଲୁକା କରିବା ପରିବର୍ତେ ଅଧୂକ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ କରାଇଲା । 


ଖୁବ କମ୍‌ ଲୋକ ବ୍ୟଙ୍ଗ କୌତୁକର ମଜା ଉପଲବ୍ଧ କରିବା ଜାଣନ୍ତି । ଏପରି 
ଅସାଧାରଣ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି କଠୋର ଆଚରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ଜୀବନର ସବୁ ସ୍ତରରେ 
ବ୍ୟଙ୍ଗ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ ଓ ବ୍ୟଙ୍ଗରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ଏକ ଗୁଣ । ଏହି ଗୁଣର ଅଭ୍ୟାସ ବିଶେଷ 
ଉପାଦେୟ । ଯେତେବେଳେ ସକ୍ରେଟିସଙ୍କୁ ବିଷପାନ କରିବାକୁ ଦିଆଗଲା ସେ ଖୁବୁ ଖୁସୀ 
ଥୁଲେ ଓ ବ୍ୟଙ୍ଗ କରିଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ କପ ହେମଲକ୍‌ ବିଷ ଦିଆଗଲା 
ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ଏଥ୍‌ରୁ କିଛି ଅଂଶ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିପାରିବି କି ??' ତାଂପରେ ସେ 
ହସି ହସି କହିଥୁଲେ, “‹ ବିଷ କୌଣସି ଯୋଗୀକୁ ବିନାଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ 
ସତ୍ୟରେ ବାସ କରେ, ସତ୍ୟ ହଁ ଚିରନ୍ତନ ।'” ସେ ହସି ହସି ବିଷ ପାନ କଲେ | 


୨୮୨ 


ମୁଁ ସେହି ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ କହିଲି, “‹ ଆମ୍ୋମାନେ ଯଦି ବଞ୍ଚ୍ରହିବା ଓ ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଠିକ୍‌ ପଥରେ ଅଛେ, ତେବେ ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରିବେ । ଆମେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ହେବା 
କାହିଁକି ?”' କମେ ଅନ୍ଧକାର ଘୋଟି ଆସିଲା ଓ ପୁଣି ତୁଷାର ପାତ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ହଠାତ୍‌ 
ଦୀର୍ଘ ଶ୍ମଶ୍ରୁବିଶିଷ୍ଟ ଶ୍ଵେତ ବସ୍ତ ପରିଧାନଧାରୀ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଲୋକ ଧରି ଆମ ଆଗରେ 
ଉଭା ହେଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹ ତୁମ୍ଭେମାନେ ପଥହରା ହୋଇଅଛ କି ?”” 


ଆମ୍ଭେମାନେ କହିଲୁ, ““ଗତ ଦୁଇଦିନ ହେଲା ଆମ୍ଭେମାନେ କିଛି ଖାଇ ନାହୁଁ କିମ୍ା 
ଏ ପଥରୁ କିପରି ବର୍ଭି କରି ଯାଇପାରିବୁ ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ ।” ସେ ଆମକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ କହିଲେ, ସେହି ତୁଷାରଖଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ଯିବା ଅସମ୍ଭବ ମନେ ହେଉଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆପେ ଆପେ ଅନ୍ୟ ରାସ୍ତାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଥୁଲୁ । ଅଳ୍ପ ଦୂରରେ ଥବା 
ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମ ଦେଖାଇ ସେହି ଗ୍ରାମକୁ ଯାଇ ରାତ୍ରି ଯାପନ କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ସେ 
ହଠାତ କେଉଁଆଡ଼େ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧାନ ହୋଇଗଲେ । ସେ କିଏ ? ଏହା ଭାବି ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଗଲୁ । ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ କହିଲେ ଏପରି ଘଟଣା ଏହି ଦେବରାଜ୍ୟରେ ଏକ ସାଧାରଣ 
କଥା । ଏହି ଦିବ୍ୟ ମହାତ୍ମାମାନେ ପଥହରା ନିରାଶ୍ରୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଦ୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ସେ 
ଗ୍ରାମରେ ରାତ୍ରିଯାପନ କଲୁ । ତହିଁ ପରଦିନ ଅନ୍ୟ ଚାରିଜଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ମୋ ସହ ଯାତ୍ରା 
କରିବାକୁ ମନା କଲେ । ସେମାନେ ସେଠାରୁ ଫେରିଗଲେ । ସେମାନେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଦେଶରେ 
ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର ବିପଦର ଆଶଙ୍କାରେ ଆଉ ଅଧକ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ପରାଙ୍ମୁଖ ଥୁଲେ । 
ମୁ ତା'ପରେ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଏକା ଏକା ଜ୍ଞାନଗଞ୍ଜ ଅଭିମୁଖେ ଯାତ୍ରା କଲି । 
ସେଠାରେ ଜଣେ ସାଧୁ ଦୟାପରବଶ ହୋଇ ମୋତେ ଆଶ୍ରୟ ଦେଲେ । ମୁଁ ସେଠାରେ 
ଦେଢ଼ମାସ ରହିଲି । ଏହି ସ୍ଥାନ ଶୃଙ୍ଗଦ୍ଵାରା ପରିବେଷ୍ଟିତ, ମୁଁ ଦେଖୁଥୁବା ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ସ୍ଥାନ ଅତୀବ ମନୋରମ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପରିପୂର୍ଣ୍ତ । 


ଜ୍ଞାନଗଞ୍ଜରୁ ମୁଁ କୈଳାସ ପର୍ବତ ପାଦଦେଶରେ -ମାନସରୋବରକୁ ଯିବା ପଥ 
ଦେଇ ଫେରିଲି । ମୁଁ ଅନେକ ଉନ୍ନତ ଭାରତୀୟ ଓ ତିତ୍ଦତୀୟ ଯୋଗୀଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ 
କଲି । ଏକ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ମୁଁ କୈଳାସ ପର୍ବତର ପାଦଦେଶରେ ଲାମାମାନଙ୍କ ଶିବିରରେ 
କଟାଇଥୁଲି । ମୁଁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଏହି ଅପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ସ୍କ ତିରେ ରଖୁଛି । ଏହି ଅନୁଭୂତିମାନ 
ମୋର ସ୍କ ତି-ଧନ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମେଷ ପଲ ସହିତ ଗଭିୟାଡ଼୍‌କୁ ଯାତ୍ରା କଲି । ମେଷପାଳକ 
ସହ ଯିବା ସମୟରେ ମେଷପାଳକ ମୋତେ ହିମାଳୟରେ ଯାତ୍ରା ପଥରେ ସହାୟକ ହେବା 
ନିମିତ୍ତ ଅନେକ ଅଶରୀରୀ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି କହିଲା । ମେଷପାଳକମାନେ 


୨୮୩ 


ମୋ ଆଗରେ ଅନେକ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବଣ୍ଟ୍ରନା କଲା । ଏହି ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ଅଜ୍ଞାତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସେମାନେ ଦେବ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । କଥୁତ ଅଛି, ସେମାନେ ଜ୍ଞାତ ଅଜ୍ଞାତ 
ଭାବରେ ଯାତାୟତ କରିପାରନ୍ତି । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଭୌତିକ ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ସାଧକମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେଇଥାଆନ୍ତି, ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ଶୂନ୍ୟରେ ବାସ କରନ୍ତି । 
ଅଶରୀ ମାନେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଲୋକରେ ବାସ କରନ୍ତି । ତନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ୟାରେ ଏମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ଅନେକ ବର୍ଣନା ରହିଅଛି । ମାତ୍ର ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏହି ତଥ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି 
ନାହଁ । ସେମାନେ ଏହାକୁ କାଳ୍ପନିକ ବା ପ୍ରହେଳିକାମୟ ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ଶୁଣିଛି ଯୁବ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ମାୟାଚ୍ଛନ୍ନ ବା ପ୍ରହେଳିକାଗ୍ରସ୍ତ । ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଏକ ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥା, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ବୃଦ୍ଧମାନେ 
ଅନେକ ବାଳକୋଚିତ ନିର୍ବୋଧତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ଓ ଅନେକ ଅବାସ୍ତବ ପ୍ରହେଳିକାର ବର୍ଣ୍ରନା 
କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣକାରୀ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଅଧୂକ 
ଜ୍ଞାନୀ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହି ପ୍ରହେଳିକାର ଅବକାଶ ନାହିଁ; କାରଣ ସେମାନଙ୍କର 
ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସେମାନେ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ଶକ୍ତିର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନର ଅନେକ ସୋପାନ ବା ସ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରୁଅଛନ୍ତି । ମନୋବିଜ୍ଞାନର ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ଵଚ୍ଛ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଚେତନା କିମ୍ବା 
ଅତିମାନସ- ବିଜ୍ଞାନର ଗୂଢ଼ ତତ୍ତ୍ଵ ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପକ୍ଷରେ ସୁଦୂର ପରାହତ । ଗତ ଶତ 
ଶତ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ପୁରାତନ ମହତ୍ଷିମାନଙ୍କର ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ ଓ ଗଭୀର ଭାବରେ ଆଲୋଚିତ 
ଚିରନ୍ତନ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ହଁ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଏହାହିଁ ସ୍ଵତଃ ସ୍ଦୃରଣ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ । 
ଭୌତିକ ବିଜ୍ଞାନ ସୀମିତ ଏବଂ ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କର ଗବେଷଣା ବସ୍ତୁ, ଶରୀର ଓ 


ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଥୂଳ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 


୨୮୪ 


ହାମସାଙ୍କ ଦେଶ 
ଆ 


ମୁଁ ମୋର ଜୀବନରେ ଯେତେ ଅଞ୍ଚଳ ଦେଖୁଛି ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରୁ ଅଧକ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ 
ସ୍ଥାନ ନାହଁ । ଏହା ହାମସାଙ୍କ ରାଜ୍ୟ, ଏଠାରେ ପର୍ବତର ଶୃଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଚିର ତୁଷାରାବୃତ । 
ମୋର ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଉଭୟ ପାଶ୍ଵ୍ଵବରେ ତିରିଶ/ ଚାଳିଶ ଜଣ ଯୋଗୀ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁହାରେ ବାସ କରୁଥୁବାର ଦେଖୁଛି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୂକାଂଶ କୌଣସି ବସ୍ତ୍ର 
ପରିଧାନ କରୁ ନ ଥୁଲେ; ଏବଂ କେତେକ ଯୋଗୀ ଅଗ୍ନିର ବ୍ୟବହାର କରୁ ନ ଥୁଲେ । ମୁଁ 
ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ତିନିଟି ଶୀତକାଳ କଟାଇଥୁଲି । ମୋର ଗୁହାଟି ଅନ୍ୟ ଜଣେ 
ସାଥୀ ଯୋଗୀଙ୍କ ଗୁହାଠାରୁ ୫୦୦ ଗଜ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥୁଲା । ମୁଁ କାହାରି ସହ କ୍ଵଚିତ୍‌ 
ସଂପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରୁଥୁଲି ମୋର ନିର୍ଜନ ବାସ ଥୁଲା । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉମାନେ 
ସେଠାରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ ପରସ୍ପରକୁ ଦୂରରୁ ଦେଖୁଥୁଲେ; କେହି କାହାରିକୁ ବ୍ଯସ୍ତ କରୁ 
ନ ଥୁଲେ; କେହି ନିଜକୁ ସାମାଜିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସାମିଲ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ନ ଥୁଲେ । ସେହି 
ସମୟ ମୋ ଜୀବନର ଏକ ପରିପୂଣ୍ଣ୍ର ସମୟ ଥୁଲା । ମୋର ଅଧୂକାଂଶ ସମୟ ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ 
କଟୁଥୁଲା, ମୋର ଖାଦ୍ୟ ଥୁଲା ଗହମ ଓ ବୁଟର ମିଶ୍ରଣ । ମୁଁ ଗହମ ଓ ବୁଟକୁ ବତୁରାଇ 
ଦୁଇଦିନ ପରେ ଗଜା ହେଲେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଉଥୁଲି । 


ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ସମଗ୍ର ଭାରତରେ ସମ୍ମାନିତ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ବାସ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନାମ ଥୁଲା କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମ । ଦିନେ ରାତ୍ରି ପ୍ରାୟ ୧୨ଟା ସମୟରେ 
ବୋମା ବିସ୍ଫୋରଣ ପରି ଏକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଲି । ଏହା ଥୁଲା ନିକଟସ୍ଥ ଏକ ବିରାଟ ତୁଷାର 
ଖଣ୍ଡର ଦ୍ରୁତ ସ୍କଳନ ଅବସ୍ଥାର ଶବ୍ଦ । ମୁଁ କଅଣ ଘଟିଲା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଗୁହାର ପଦାକୁ ଆସିଲି, 
ଏହା ଥୁଲା ଏକ ଜ୍ୟୋତ୍ସ୍ନାବିଧୌତ ରଜନୀ, ମୁଁ ବରଫାଚ୍ଛାଦିତ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ 
କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କ ଆଶ୍ରମକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରୁଥୁଲି । ମୁଁ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ତୁଷାରଖଣ୍ଡକୁ ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଦେଖୁ 
ଭାବିଲି ତୁଷାର ଖଣ୍ଡରେ କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କର ସମାଧୂ ହୋଇଯାଇଥୁବ । ମୁଁ ମୋର ଲମ୍ବା ତିବ୍ଦତୀୟ 
କୋଟ ପିନ୍ଧି, ହାତରେ ଟର୍ଚ୍ଚ ଧରି କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କ ଗୁହାଆଡ଼କୁ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ଧାଇଁଲି । ସେଠାରେ 


୨୮୫ 


୭6୍/୭/6ଜ 2ୁବ ଚହନୁ9ଚ/ଜ/ ୬୨/୮7 ଜ/ନୀ 


ଗଙ୍ଗା ଅଣଓସାରିଆ, ତେଣୁ ଅଳ ସମୟରେ ସହଜରେ ଏହାକୁ ଅତିକ୍ରମ କଲି । ଗୁହା ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚୁ ଦେଖୂଲି ଗୁହାଟି ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥାରେ ନିରାପଦରେ ଅଛି । ସେ ସେଠାରେ ବସି ହସୁଥୁଲେ । 


ସେ ସେହି ସମୟରେ କଥା କହୁ ନ ଥୁଲେ, ତେଣୁ ସେ ଉର୍ଦ୍ଵକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ହମ୍‌, 
ହମ୍‌, ହମ୍‌ ହମ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ | ଗୋଟିଏ ସ୍ଲେଟରେ ଲେଖୁଦେଲେ, ' “ ମୋର କେହି କୌଣସି 
କ୍ଷତି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ତୁଷାରଖଣ୍ଡ ଓ ଏହାର ସ୍କଳନର ଶବ୍ଦ ମୋତେ ଭୟଭୀତ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ମୋର ଗୁହା ସୁରକ୍ଷିତ ।” ସେ ନିରାପଦରେ ଥୁବା ଜାଣି ମୁଁ ମୋର 
ଗୁହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କଲି । ତୁଷାରଖଣ୍ଡ ଦୀର୍ଘକାୟ ଫିର୍‌ ବୃକ୍ଷକୁ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପୋତି 
ପକାଇଥୁଲା । କେବଳ କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କ ଗୁହା ଅକ୍ଷତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ଲା । 


ମୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଅପରାହ୍ନ ୨ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ୫ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଉଥୁଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଥୁଲି ଓ ସେ ଉତ୍ତର ସ୍ଲେଟ ଉପରେ ଲେଖୁ ଦେଉଥୁଲେ । 
ତାଙ୍କର ଦୁଇ ଚକ୍ଷୁରୁ ସତେଯେପରି ଅଗ୍ନିର ସ୍ତଲିଙ୍ଗ ବହିର୍ଗତ ହେଉଥୁଲା । ତାଙ୍କର ବୟସ 
ପ୍ରାୟ ଅଶୀବର୍ଷ ହେବ: ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ । ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି, ସେ କିପରି କମ୍ବଳ କିମ୍ବା ଅଗ୍ନି 
ବ୍ୟବହାର ନ କରି ଏପରି ଅତ୍ୟଧୁୂକ ଥଣ୍ଡାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ସମ୍ବଳ ନ ଥୁଲା । ଗୋମୁଖ ଆଡ଼କୁ ଯିବା ପଥରେ ଅଧମାଇଲ ଉର୍ଦ୍ଧ ରେ ରହୁଥୁବା ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ନିୟମିତ କୃଷ୍ଣାଶ୍ରମଙ୍କ ନିକଟକୁ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଆଣି ଦେଉଥୁଲେ । ପ୍ରତିଦିନ ସେ ସାମାନ୍ୟ 
କେତୋଟି ଶିଝାଆଳୁ ଓ ପଟେ ରୁଟି ଖାଉଥୁଲେ । 

ସେଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ସଦ୍ୟ ଚାହା ସହିତ ଗଙ୍ଗାତୁଳସୀ ମିଶାଇ ପିଉଥୁଲେ । ମୁଁ 
ସେଠାରେ ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ଓ ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କୁ ଭେଟିଥୁଲି ସେମାନେ ମୋତେ ସେଠାକାର ତୃଣ ଓ 
ତାହାର ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଥୁଲେ; ସେମାନେ 
ମୋ ସହିତ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ମମ୍ ଆଲୋଚନା କରୁଥୁ୍‌ଲେ । ଏହି ଯୋଗୀମାନେ ସମତଳ ପ୍ରଦେଶକୁ 
ଆସିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଷ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ମାତ୍ର କେତେ ଶହ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀ 
ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚତମ ଅଂଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏହି ଆଶ୍ରମକୁ ବୁଲି ଆସୁଥୁଲେ । ସେହି ସମୟରେ 
ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଂଚଳରେ ଛୟାଅଶୀ ମାଇଲ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ଯଦି 
କେହି ମନ ଓ ଶରୀର ଉପରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚାକ୍ଷୁସ ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରେ, ତେବେ ସେହିପରି କେତେକ ମହାନ ଯୋଗୀ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହିଠାରେ ଦେଖୂବାର 
ସୁଯୋଗ ମିଳିବ । 


୨୮୭ 


ଜଣେ ନାସ୍ତକ ସ୍ବାମୀ 
¬ 


ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ଥୁଲେ ସେ ଯେପରି ଜ୍ଞାନୀ ସେହିପରି ମେଧାବାନ ଓ ବିଚାରଶକ୍ତି 
ସମ୍ପନ୍ନ । ସେ ଜଣେ ନାସ୍ତିକ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଶ୍ବାସ କରୁ ନ ଥୁଲେ । ଜଣେ ଭଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସୀ ବୋଲି 
ସେ ଜାଣିଲେ, ନାନା ପ୍ରକାର ଯୁକ୍ତିତକ ଓ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି ତାଙ୍କର ମତକୁ ଖଣ୍ଡନ 
କରୁଥୁଲେ । ଅନେକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉ ନ ଥୁଲେ ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ ବନ୍ଧୁ 
ଥୁଲୁ । ମୁଁ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନମୂଳକ ଯୁକ୍ତିର ଧାରା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହାନ୍ଵିତ ଥୁଲି । ତାଙ୍କର ମନ ଓ ସକଳ 
ଶକ୍ତି କିପରି ଉତ୍ତମରୂପେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିପାରିବେ ସେଥୁରେ ନିୟୋଜିତ ହେଉଥୁଲା । ସେ 
ଜ୍ଞାନୀ ଥିଲେ ମାତ୍ର ଅନମନୀୟ; ଜିଦୂଖୋର | 


ସେ କହିବେ, “` ମୁଁ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ ଲୋକମାନେ ଶିକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ ମୋର 
ପାଖକୁ କାହିଁକି ଆସୁ ନାହାନ୍ତି ?”” ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହେ, ““ତୁମେ ସେମାନଙ୍କର ଧର୍ମମତ ଓ 
ବିଶ୍ବାସକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଉଛ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ସେମାନେ କାହିଁକି ଆସିବେ ? ସେମାନେ ତୁମକୁ 
ଭୟ କରନ୍ତି ।”” 


ସେ ଜଣେ ଜଣାଶୁଣା ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ । ସେ ଖଣ୍ଡିଏ ବହି ଲେଖୁଛନ୍ତି, ଯହ୍ଧଁରେ ଉଚ୍ଚତର 
ଦର୍ଶନକୁ ଯୁକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଖଣ୍ଡନ କରିଛନ୍ତି । ତିଵ୍ବତ ବହିଟିର ନାମ '11])81-19 &୮୫1181' ଓ ଚୀନର 
ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ତାନ୍ତ୍ରିକ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରି ତାଙ୍କୁ ଚୀନ ଦେଶକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କଲେ । ସେମାନେ ଆପାତତଃ ସ୍ଥିର କରିଥୁଲେ ଯଦି ଭାରତରେ କେହି ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଥାଏ, 
ତେବେ ସେ ଏହି ସ୍ଵାମୀ । 


ସେ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ ନ ଥୁଲେ; ତଥାପି ସେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଥୁଲେ । ସେ 
କହୁଥୁ୍‌ଲେ ଯେ ସେ ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଛନ୍ତି, ସନ୍୍ଯାସଜ୍ଞାନର ପ୍ରଚଳିତ ଧାରାକୁ ଅପ୍ରମାଣ 
କରି ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ । ସେ କହିବେ, “(ସେମାନେ ସମସ ପ୍ରବଞ୍ଚକ; 
ସମାଜ ପ୍ରତି ଏକ ବୋଝ, ମୁ ଦେଖୁଛି ସେଥୁରେ ପବିତ୍ରତା ନାହଁ ଏବଂ ମୁଁ ଏହା ସାରା 
ଜଗତକୁ କହିବି ।'' ସେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଥୁଲେ ଯଦି କେହି ତାଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ 
କରାଇପାରିବ ତେବେ ସେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର ଶିଷ୍ୟ ହୋଇ ରହିବେ । 


୨୮୮ 


ଦିନେ ସେ ମୋତେ ପଚାରିଲେ, “ ତୁମେ ମୋର ସଂକଳ ଜାଣିଛ ?”” 

ମୁ କହିଲି, “ତୁମକୁ ଯିଏ ଶିଷ୍ଯ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବ ତା”ଠାରୁ ଆଉ ବୋକା 
କେହି ନାହିଁ ।”” 

ସେ କହିଲେ, ତୁମେ ଏ କଅଣ କହୁଛ ?”” 

ମୁ କହିଲି, “ତୁମର ଏହି ନିର୍ବୋଧ ମନ ପାଇଁ କିଏ କଣ କରିପାରିବ ? ତୁମର 
ଅନ୍ୟ ପରିସର ପ୍ରତି ଜ୍ଞାନ ନାହଁ ।୮” ସେ ପ୍ରତିଆକ୍ଷେପ କରି କହିଲେ, “ ତୁମେ ନିଜେ 
ନିର୍ବୋଧ । ତୁମେ ମଧ୍ଯ ପରିସରର ଭିନ୍ନ ଦିଗ ବିଷୟରେ କହୁଛ ! ଏ ସବୁ ବାଜେ କଥା, 
କେବଳ କଳ୍ପନା ।”' ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି କହିଲି, “ଯାହା ହେଉ ପଛେ । ମୋର 
ଜୀବନ ପଛେ ଯାଉ, ମୁ ଏହି ଲୋକଟିକୁ କିପରି ନିଗୂଢ଼ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ କରାଇବି; '? 
ଦିନେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “ତୁମେ ହିମାଳୟ ଦେଖୁଛ ?”' ସେ କହିଲେ ନା, ମୁ ଦେଖ୍‌ ନାହ 
“ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବୁଲିବା ବଡ଼ ଆନନ୍ଦଦାୟକ, ସେହି ଅଞ୍ଚଳ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟ ।”” 

ଏପରି କହିବା ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଆଶା କରୁଥୁଲି ସେ ଯଦି ହିମାଳୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉପଭୋଗ 
କରିବାକୁ ମୋ ସହିତ ଯାଆନ୍ତି ତାହାହେଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇପାରନ୍ତି । 


ସେ କହିଲେ, “' ମୁଁ ତାହା ଭଲ ପାଏ । ଏପରି ସୁନ୍ଦର ମନୋରମ ପର୍ବତ ଯଦି ଅଛି 
ତେବେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା କଅଣ ?”” 


୯ ୬୬୫ ୬୯୮୧ 


ମୁଁ ଭାବିଲି, “ମୁଁ ଏପରି ଏକ ପରିସିତିରେ ତାଙ୍କୁ ପକାଇବି ଯାହା ଫଳରେ ସେ 
ମୋର କଥା ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ।' 

ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରଦେଶକୁ ନେଇଯିବାକୁ ଚାହିଁଲି । ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ତମ୍ବୁ, 
କିଛି ବିସ୍ଫ୍୍‌ଟ ଓ ଶୁଷ୍କ ଫଳ ନେଇ ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ କୈଳାସ ଯାତ୍ରା କଲୁ । ଏହା ସେତେବେଳେ 
ସେପ୍ଗେମ୍ବର ମାସ । ଏହି ସମୟରେ ତୁଷାର ପାତ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମୋର ଛଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ । ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି ଏପରି ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତୁ ଯାହା ଫଳରେ ଏହି 
ସ୍ଵାମୀ ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଆକୁଳ ନିବେଦନ କରିବେ । 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଯୁବକ, ପୁଣି ବେପରବାୟ ଥୁଲି । ତେଣୁ ମୁଁ ସେହି ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ବିପଦସଙ୍କୁଳ 
ପଥ ଦେଇ ନେଲି । ମୁଁ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଜାଣି ନ ଥୁଲି କେଉଁ ବାଟ ଦେଇ ମୁଁ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛି । 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପଥହରା ହେଲି । 

ମୁଁ ହିମାଳୟରେ ଜନ୍ମ, ତେଣୁ ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡା ସହ୍ୟ କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥୁଲି । ତା 
ଛଡ଼ା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗନ୍ୟାସ ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମୋତେ ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାରେ 


୨୮୯ 


ସାହାଯ୍ୟ କଲା । ମାତ୍ର ସେହି ବିଚରା ନିରୀହ ସ୍ଵାମୀ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥଣ୍ଡା ସହ୍ୟ କରିବାରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନ ଥୁବାରୁ ଥରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ତେବେ ଦୟାକରି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ସ୍ଵେହ ଅଛି 
ବୋଲି ଜଣାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୋର କମ୍ବଳଟି ତାଙ୍କୁ ଦେଲି । 

ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ୧୪୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଦେଶକୁ ନେଇଗଲି । ୧୪୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ 
ସେ କହିଲେ, “ “ମୋର, ନିଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରୁ ନାହ ।'”” 

ମୁଁ କହିଲି, “‹ମୋତେ କିଛି କଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ |”? 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଜଣେ ଯୁବକ । ତେଣୁ ତୁମକୁ କଷ୍ଠ ହେଉ ନାହିଁ !”” 

ମୁଁ କହିଲି, “‹ ପରାଜୟ ଗ୍ରହଣ କର ନାହଁ ।”” 

ପ୍ରତିଦିନ ସେ ମୋତେ ଦର୍ଶନ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପର୍ବତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହୁଥ୍ଲି । “'ମୁଁ କହୁଥୁଲି, ପ୍ରକୃତିର ଏ କି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ !”” 

ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆମେ ଚାରିଦିନ ଭ୍ରମଣ କଲା ପରେ ତୁଷାରପାତ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲା, ଆମେ ୧୫୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ତମ ପକାଇ ରହିଲୁ । ଆମର ତମ୍ବଟି କ୍ଷୁଦ୍ର, ଏହାର 
ଆୟତନ ୪ ଫୁଟ × ୫ଫୁଟ । ଦୁଇଫୁଟ ଉଚ୍ଚର ବରଫପାତ ପରେ ମୁଁ କହିଲି, “ଏଠାରେ 
ସାତ ଆଠପ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁଷାରପାତ ହୁଏ । ଆମର ତମ୍ବଟି ମଧ୍ଯ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ପୋତି 
ହୋଇଯାଇପାରେ ଓ ଆମର ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ସମାଧୂ ହୋଇଯାଇପାରେ ।”” 

ସେ ଚିତ୍କାର କଲେ, “ସେ କଥା କୁହ ନାହିଁ ।”' 

ମୁଁ କହିଲି, ‹““©ସତ କଥା”? | 

ସେ କହିଲେ, ଆମେ ଫେରିଯିବା କି ?”” 


ମୁ କହିଲି, ‹'ସ୍ଵାମିଜୀ, ଫେରିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ |”7” ସେ କହିଲେ, 

“ତା ହେଲେ ଆମେ କଅଣ କରିବା ?”” 

ମୁ କହିଲି, “'ମୁଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବି ।”” 

ସେ କହିଲେ, ‹'ମୁଁ ତଥ୍ୟରେ ବିଶ୍ଵାସ କରେ; ମାତ୍ର ତୁମେ ଯେପରି ନିର୍ବୋଧ ପରି 
କଥା କହୁଛ ସେଥୁରେ ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ନାହ ।”” 


ମୁଁ କହିଲି, ““ଭଶ୍ନରଙ୍କ କୃପା ହେଲେ ଚୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ ହେବ । ତୁମର ଜୀବନ ଓ 
ବୁଦ୍ଧି ବଳରେ ତୁମେ ଯଦି ଏହା କରିପାରିବ ତେବେ ମୁଁ ତୁମକୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବି । ଚେଷ୍ଟା କର ।” 


୨୯୦ 


ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ କିପରି ଜାଣିବି, ତୁମର ପ୍ରାର୍ଥନା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ବୋଲି । 
ମନେକର ତୁମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲ, ସେହି ସମୟରେ ତୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ତଥାପି ମୁଁ 
ଭଗବାନୁଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବି ନାହ; କାରଣ ତୁଷାର ପାତ ହୁଏତ ସ୍ଵତଃ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଛି ।”” 

ତୁଷାରପାତ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । ଏହା ୪ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଗଲା । ତମ୍ବୁ ଚାରିପଟେ 
ଏତେ ଉଚ୍ଚର ବରଫ ଜମା ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ସେ ଅଥନିଶ୍ଵାସୀ ହୋଇଗଲେ । ମୁଁ ଅବଶ୍ୟ 
ନିଶ୍ଵାସରେ ପବନ ନେବା ପାଇଁ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ଛିଦ୍ର କଲି । ମାତ୍ର ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଉଥାଏ । ବର୍ତମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ ହେବ ଅଥବା ସେ ଭଗବାନୁଙ୍କୁ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ । 

ଶେଷରେ ତାହାହିଁ ହେଲା । ସେ କହିଲେ, “କିଛି ହେଲେ କର | ତୁମର ଗୁରୁ 
ଜଣେ ମହାତ୍ମା । ମୁଁ ତୁମକୁ ଅପମାନିତ କରିଛି । ଏହି କାରଣରୁ ବୋଧେ ମୋତେ ଏପରି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବିପଦ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ିବାକୁ ହୋଇଛି ।”” ସେ ଭୟଭୀତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲେ । 

ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମେ ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ, ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ ମଧ୍ଯରେ 
ତୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଯଦି ତାହା ନ କର, ତେବେ ତୁମର ତ ମୃତ୍ୟୁ ହେବ, ତା 
ସହିତ ମୋତେ ବି ମାରିଦେବ । ଭଗବାନ ମୋତେ ଏହା ଚୁପ୍‌ ଚୁପ୍‌ କହିଛନ୍ତି ।”” 


ସେ କହିଲେ, ସତେ ! ତୁମେ ଏହା କିପରି ଶୁଣିପାରିଲ ?”” ମୁଁ କହିଲି, “ସେ 
ମୋ ସହ କଥାବାର୍ତା କରୁଛନ୍ତି ।” 

ସେ କ୍ରମେ ମୋତେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ କହିଲେ, “ଯଦି ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣ ନ ପଡ଼େ, ତେବେ ମୁଁ ତୁମକୁ ହତ୍ୟା କରିବି । କାରଣ ମୁଁ ମୋର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଭଗ୍ନ 
କରୁଛି । ମୋର ଗୋଟିଏ ନିଃସର୍ତ ଶପଥ ଅଛି; ତାହା ହେଉଛି ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ ନ କରିବା ।”' 

ମୃତ୍ୟୁ ଭୟର ଚାପରେ ଏପରି ଲୋକ ନିଜର ମତ ପରିବର୍ତନ କରେ ଓ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ଭକ୍ତିଭାବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁରୁ ଲୋତକ ବିନ୍ଦୁ ନିର୍ଗତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଲୋତକ 
ପ୍ଲାବିତ ଚକ୍ଷୁରେ ସେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ତାଙ୍କର ଏପରି ଆଚରଣରେ ହଠାତ ପରିବର୍ଭନ 
ଦେଖୁ ମୁଁ ଭାବିଲି, “ଯଦି ପାଞ୍ଚ ମିନିଟରେ ବରଫପାତ ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ତାଙ୍କର 
ହୃଦୟକୁ ଆହୁରି କଠୋର କରିଦେବେ ।”” ଏହା ଚିନ୍ତା କରି ମୁଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି । ଉଭୟେ 
ଧ୍ଧାନରତ । 

ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଅପାର ଦୟାରୁ ଠିକ୍‌ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ପରେ ତୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ ହୋଇ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିରଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା । ସେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ, ମୁଁ ମଧ୍ଯ | 

୨୯୧ 


ସେ କହିଲେ, ''ଆମେ ତାହାହେଲେ ବଞ୍ଚୂଯିବା ।”' ମୁଁ କହିଲି, ‹“ହଁ, ଆମେ ବଞ୍ଚବା 
ଭଗବାନ୍‌ ଚାହାନ୍ତି ।”” 


ସେ କହିଲେ, ‹'ଏବେ ମୁଁ ବୁଝିଛି ବାସ୍ତବରେ କିଛି ସଭା ଅଛନ୍ତି, ଯାହା ମୁଁ ବୁଝିପାରି 
ନଥୁଲି ।”? 

ତା'ପରେ ସେ ଜୀବନର ଅବଶିଷ୍ଟ ସମୟ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ବାସ କରିବାର 
ଶପଥ ନେଲେ । ସେ ସେହି ଦିନର ଘଟଣା ପରେ ଏକୋଇଶ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚୁଥିଲେ । ଏହି ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ କାହାରି ସହ କିଛି କଥାବାର୍ତା କରି ନାହାନ୍ତି । ଯଦି କେହି ଭଗବାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି 
କହୁଥୁଲା ତେବେ ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁରୁ ଆନନ୍ଦାଶ୍ର ବିଗଳିତ ହେଉଥୁଲା । ଏହାପରେ ସେ ଅନେକ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଅଛନ୍ତି; ତା ମଧ୍ଯରୁ 'ମହିମନ ସ୍ତୋତ୍ରଗ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଗୋଟିଏ । ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ 
ମହିମାର ସ୍ତୁତିଗାନ । 

ତା'ପରେ ଆମେ ମାନସିକ ସାଧନାରେ ମଗ୍ନ ହୋଇଥୁଲୁ | ଏହା ଫଳରେ ଆମେ 
ମାନସିକ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିର ଉର୍ଦ୍ବଦେଶ ଦର୍ଶନ କରିପାରିଲୁ । ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସେ ଯେତେବେଳେ 
ବୁଦ୍ଧି ନିଦ୍ଦଦେଶନା ଦେବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ସତ୍ୟ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରାଏ । ବୁଦ୍ଧି ପରୀକ୍ଷା, ନିରୀକ୍ଷା,ଗଣନା, ବିଚାର କରିଥାଏ; ମାତ୍ର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଘଟୁଥୁବା 
ଦ୍ରୁତ ପରିବର୍ଭନକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ; ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସତ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ଆଦି ମୂଳରୁ ସ୍ଵତଃସ୍ତୃରଣ ହୋଇ 
ନିଗୂଢ଼ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରଦେଶକୁ ଗତି କରେ, ସେତେବେଳେ ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତି, ସମଚିଭତା ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେହି ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ସତ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନାର ଅଭିବୃଦି 
ସାଧନ କରେ ଓ ଫଳରେ ଜଣେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବାସ୍ତବ ଦର୍ଶନରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଜୀବନର 
ସାମଗ୍ରିକ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ଓ ଅଜ୍ଞତା ଦୂର ହୁଏ । ଅନେକ ଅନୁଭୂତିର ସ୍ତର ଦେଇ ଗତି କଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ସତ୍ୟର ସ୍ଵତଃ ସ୍ମୃରଣ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 

ହଠାତ୍‌ ମୋର ମନରେ ଏକ କଥା ଆସିଲା । ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସନ୍ଥ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କର ଉକ୍ତି 
ମୋର ସ୍ମରଣ ହେଲା । 

“ଭୁଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ନ ଜନ୍ମିଲେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଜାତ ହେବ ନାହିଁ । ଭଗବତ 
ପ୍ରେମ ବ୍ୟତିରେକେ ଭଗବତ୍‌ ଉପଲବ୍ଧି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ସଂସାରକୁ ଭୟ କଲେ ଭୟ ଓ ବିପଦ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ।” ଏହି ନିରୀଶ୍ଵରବାଦୀ ସ୍ବାମୀ ଭଗବତ୍‌ ଚେତନା ଲାଭ କରି ଭଷ୍ଵର ଭକ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ । ବୁଦ୍ଧି ପରିଚାଳିତ କର୍ମ କେବଳ ଏକ ବ୍ୟୟାମ;? ଯାହା ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରେ ମାତ୍ର 
ଭଗବତ୍‌ - ଭକ୍ତି ସକଳ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ କରେ । 


୨୯୨ 


ମୃତ୍ୟୁ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
¬ ୨ 


ଯାହା ମୁଁ ଏବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛି ସେହି କାହାଣୀର ଆରମ୍ଭ ଯେତେବେଳେ ମୋତେ 
ସାତବର୍ଷ ବୟସ । ଏହାର ଶେଷ ମୋର ୨ ୮ବର୍ଷ ବୟସ ସମୟରେ । 


ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ସାତବର୍ଷ ବୟସ ସେ ସମୟରେ ବନାରସରୁ ଅନେକ 
ପଣ୍ଡିତ ଓ ଜ୍ୟୋତିଷମାନଙ୍କୁ ମୋର ଭବିଷ୍ୟତ ଗଣନା ପାଇଁ ମୋର ଜଣେ ସଂପର୍କୀୟ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଥୁଲେ । ( ଆମର ଦେଶ ଜ୍ୟୋତିଷ ବିଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଏହି ଜ୍ୟୋତିଷ ପଣ୍ଡିତ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନେକ ଭଣ୍ଡ ଓ କେତେକ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନର ଅଧୂକାରୀ । ଯଦି ତୁମେ ଏପରି କୌଣସି 
ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର ତେବେ ତୁମେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା 
ପୂର୍ବରୁ ତୁମର ଜୀବନର ଘଟଣାବଳୀ ସହ ତୁମର ନାମ ଲେଖା ହୋଇ ରହିଥୁବ । ତୁମେ 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁବା ସମୟରେ ସେ ତୁମକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥୁବାର ଜାଣି ପାରିବ; ତୁମେ 
ହୁଏତ କାହାରିକୁ ତୁମର ତାଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ବିଷୟରେ କହି ନ ଥ୍ବ । ଏ ପ୍ରକାର ଦକ୍ଷତା 
କ୍ଵଚିତ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଦୁଇ/ ତିନିଟି ସ୍ଥାନରେ ଏପରି ପଣ୍ଡିତ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି । ସେମାନେ 
ହଁ ଅସଲ ପଣ୍ଡିତ ।) 


ଧ୍ବ୍‌ଅଥ 


ମୁ ଗୃହର ଦ୍ଵାର ବାହାରେ ଠିଆହୋଇ ଏହି ଜ୍ୟୋତିଷ କଅଣ କହୁଛନ୍ତି ଶୁଣୁଥୁଲି । 
ସେମାନେ କହିଲେ, “` ୨ ୮ବର୍ଷ ବୟସରେ ଏହି ବାଳକର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ।”' ଏପରିକି ସେମାନେ 
ମୃତ୍ୟୁର ଦିବସ ମଧ୍ଯ ଜଣାଇ ଦେଇଥୁଲେ । 

ମୁଁ ଏହା ଶୁଣି ଏତେ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ିଲି ଯେ ମୁଁ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲି । ତା'ପରେ 
ଭାବିଲି, “ମୁଁ ତାହା ହେଲେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣନ କରି ମରିଯିବି । ମୋର ଜୀବନ 
ଏତେ ସ୍ଵଳ୍ପ କାଳ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ମୋର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୁଁ କିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିପାରିବି ?”? 

ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋ ପାଖକୁ ଆସି ପଚାରିଲେ, “ତୁମେ କାହିଁକି କାନ୍ଦୁଛ ?”? 
“ମୋର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ”' ମୁଁ କହିଲି । ସେ ପଚାରିଲେ, '‹କିଏ ଏ କଥା କହିଛି ?”” ମୁଁ କହିଲି, 
“ଏହି ସବୁ ଲୋକ ।”? ଏହା କହି ଗୃହ ମଧରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୁବା ଜ୍ୟୋତିଷ ପଣ୍ଡିତମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇଦେଲି । 


୨୯୩ 


ସେ ମୋର ହାତ ଧରି ଘର ଭିତରକୁ ଡାକି ନେଲେ ଓ ମୋତେ ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ରଖ୍‌ ଜ୍ୟୋତିଷ ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ କହିଲେ, ‹‹ ତୁମେ କଅଣ ସତରେ ଏହି ବାଳକ, ୨ ୮ ବର୍ଷରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବ ବୋଲି କହୁଛ ?”” ସର୍ବସମ୍ମତ ଭତ୍ତର ଥୁଲା “'ହଁ”” | 


ଗୁରୁ କହିଲେ, ତୁମ୍ଭେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ?'” ସେମାନେ କହିଲେ, (ହଁ, ସେ ସେହି 
ଦନ ସେହ ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବ, ତାକୁ କେହି ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ ନାହିଁ ।” 


ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଜାଣ କି ଏହି ଜ୍ୟୋତିଷ ପଣ୍ଡିତମାନେ 
ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭ କରିବେ ? ତୁମେ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ବଞ୍ଚୁବ କାରଣ ମୁଁ ମୋର 
ବୟସ ତୁମକୁ ଅର୍ପଣ କରିବି ।”' ( ସେହି ଜ୍ୟୋତିଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଆଜି ସୁଦ୍ଧା ଜଣେ କେହି 
ଜୀବିତ ନାହାନ୍ତି । ମୋତେ ଅଠେଇଶ ବର୍ଷ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ମୃତ ହୋଇଥୁଲେ ।) 
ସେମାନେ କହିଲେ, “' ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ?”” ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ' ତୁମର ଭବିଷ୍ୟତ 
ଗଣନା ଭୁଲ । ଜ୍ୟୋତିଷଶାସ୍ତ୍ରର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ଅନେକ କିଛି ରହିଛି ।”” ତା'ଂପରେ ଗୁରୁଦେବ 
ମୋତେ କହିଲେ, ‹` ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହଁ | ସେହି ଦିନଟିରେ ଅବଶ୍ୟ ତୁମେ ମୃତୁ୍ୟୁର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ` 
ଲାଭ କରିବ ।”' ଏହା ପରେ ମୁଁ ଏ ସବୁ କଥା ଭୁଲିଗଲି । 


ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ଅଠେଇଶ ବର୍ଷ ହେଲା ସେହି ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ 
ରଷିକେଶଠାରୁ ୬୦ମାଇଲ ଦୂରରେ ୧୧୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଥୁବା ଏକ ପାର୍ବତ୍ୟ ଶୃଙ୍ଗକୁ 
ଯିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । ମୁଁ ସେଠାରେ ନ ଅଦିନ ରହିଲି । ସେହି ସମୟରେ ସେଠାରେ ମୁଁ 
ଦୁର୍ଗାଦେବୀଙ୍କୁ ପୂଜା କଲି । ପାଦରେ କଠଉ, କୌପୀନ, ଗୋଟିଏ ଶାଲ ଓ ଗୋଟିଏ ଜଳ 
ପାତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ମୋର ନ ଥୁଲା । ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ଦୁର୍ଗାଦେବୀଙ୍କ ସ୍ତବ ଗାନ କରି 
ଚାଲୁଥୁଲି । ପର୍ବତ ଅଞ୍ଚଳ ହୁଁ ମୋର ଗୃହ । ମୁଁ ଥରେ ୨ ୦୦୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚକୁ ମଧ୍ଯ ଯାଇଥୁଲି । 
ତେଣୁ ଯେତେ ଉଚ୍ଚ ହେଉନା କାହିଁକି କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୋଷାକପତ୍ର ବା ଆସବାବପତ୍ର ବିନା 
ମୁଁ ଯେ ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତରେ ଚଢ଼ି ପାରିବି ଏଥରେ ମୋର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା । ଥରେ ମୁଁ ପର୍ବତର 
ତୀଖ ଦେଶରେ ନିଜକୁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ପ୍ରଭୁ ବୋଲି ମନେକରି ଗୀତ ଗାନ କରି ଚାଲୁଥୁଲି । 
ମୁ ପର୍ବତ ଶୃଙ୍ଗର ଶୀର୍ଷ ଦେଶକୁ ଯାଉଥୁଲି । ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଦୁର୍ଗା ଦେବୀଙ୍କ 
ମନ୍ଦିରରେ ମୋତେ ପୂଜା କରିବାକୁ ହେବ । ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ପାଇନ୍ନ ଜଙ୍ଗଲ । ପାଇନ୍ନ ଡାଳ 
ଉପରେ ମୋର ପାଦ ପଡ଼ିଗଲା ଓ ହଠାତ ମୋର ପାଦ ଖସିଗଲା । ମୁଁ ପର୍ବତର ନିମ୍ବ 
ଦେଶକୁ ଗଡ଼ି ଗଡ଼ି ଖସିଲି ମୋର କଅଣ ଆଜି ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ? ଏହି ଚିନ୍ତାରେ ମୁଁ ଖସି ଖସି 
ଯାଉଛି । ୫୦୦ ଫୁଟ ଖସିବା ପରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ କଣ୍ଟାବୁଦାରେ ଅଟକିଗଲି । ମୋର ପେଟ 
ସେହି କଣ୍ଟାରେ କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତ ହୋଇଗଲା ମାତ୍ର କଣ୍ଟାବୁଦା ମୋର ଓଜନର ଭାରରେ ନଇଁଗଲା । 
ଏ କଅଣ ? ମୁଁ ଝୁଲି କରି ରହିଲି । ଉପରେ ପର୍ବତ ଓ ନିମ୍ନଦେଶରେ ଗଙ୍ଗା ନଦୀ, ମୁଁ 


୨୯୪ 


ମଝିରେ କଣ୍ଟାବୁଦାରେ ଓହଳି କରି ରହିଛି । ମୋର ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ମାତ୍ର ଚକ୍ଷୁ 
ଖୋଲିବା ସମୟରେ ଦେଖୁଲି କଣ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ମୋର ଶରୀର କ୍ଷତ ବିକ୍ଷତ ହୋଇ ଅଜସ୍ର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଉଅଛି । ମାତ୍ର ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ମୃତ୍ୟୁ ସମ୍ମୁଖରେ ଏ କଷ୍ଟ କିଛି ନୁହେଁ । ମୃତ୍ୟୁ ପରି ଏକ 
ଭୟାବହ ପରିଣତି ତୁଳନାରେ ଏ କଷ୍ଟ କିଛି ନ ଥୁଲା । 

ମୁଁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେ ମନ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲି ତାର ଆବୃଭି କଲି । ମୁ ମଧ୍ଯ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଓ ବୌଦ୍ଧମନ୍ତ୍ର ଆବୃଭି କରିଥୁଲି । ମୁଁ ବହୁତ ଆଶ୍ରମ ଭ୍ରମଣ କରି ସକଳ ଧର୍ମର 
ମନ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲି - ମାତ୍ର କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର କାମ ଦେଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଅନେକ ଦେବା ଦେବୀଙ୍କୁ 
ମନେ ପକାଇଲି । ମୁଁ କହିଥୁଲି; ଅମୁକ ଅମୁକ ଦେବ, ଅମୁକ ଅମୁକ ଦେବୀ, ଦୟାକରି 
ମୋତେ ଏ ବିପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର କରନ୍ତୁ । ମାତ୍ର କେହି ସାହା ହେଉ ନ ଥାନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ପନ୍ଥାର ପରୀକ୍ଷା ମୁଁ କରି ନାହଁ । ତାହା ହେଉଛି ମୋର ସାହସ ଓ ମନୋବଳ । ଯେତେବେଳେ 
ମୋର ସାହସ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ମନସ୍ଥ କଲି ମୋର ହଠାତ ସ୍ମରଣ ହେଲା, “` ମୋର । ମୃତ୍ୟୁ 
ନାହଁ । ଆତ୍ମାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ଏ ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ଧ୍ରୁବ ସତ୍ୟ, ମାତ୍ର ତାହା ମୁଖ୍ୟ ନୁ ନୁହେଁ । ମୁଁ 
ଚିରନ୍ତନ: ତେବେ ମୁଁ ଭୟ କରିବି କାହଁକି ? ମୁଁ ମୋର ଶରୀର ସହ ମୋତେ ବୃଥା ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ 
କରୁଛି - ମୁଁ ସତେ କେଡ଼େ ନିର୍ବୋଧ !'' 

ମୁଁ ୨୦ ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି କଣ୍ଟାବୁଦାରେ ଝୁଲି ରହିଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ 
କହିଥୁବା ଗୋଟିଏ କଥା ମନେପଡ଼ିଲା, ‹ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଇବ୍ୁ କରିବ, 
ମୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେବି ।”' ମାତ୍ର ଏହା ଏକ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ 
କରିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବିଲି, “ମୁଁ ତ ମୋର ସାହସ ଓ ମନୋବଳ ପରୀକ୍ଷା କଲି, 
ବର୍ତମାନ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବି ।”” ଏହା ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସ୍ଵଭାବସିଦ୍ଧ; ସବୁ 
ସମୟରେ ସେ ତା'ର ଗୁରୁଙ୍କ ଶକ୍ତି ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ସେ ତାର ଗୁରୁଙ୍କ ଉପରେ 
ଦୋଷ ଦେଇ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତା ଘୋଡ଼ାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଅତ୍ୟଧୂକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଫଳରେ 
ମୋର ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଲା । ସକଳ ବସ୍ତୁ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଗଲା । ମୋର ଚେତା ବୁଡ଼ିଗଲା । 
ମୋର ଉର୍ଦ୍ଵଦେଶରେ ଯାଉଥବା କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ପାଟି ଶୁଭିଲା । ସେମାନେ ପାହାଡ଼କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଘାସ ଓ ଗଛର ପତ୍ର ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଯାଉଥୁଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ତଳକୁ ଚାହଁ ମୋତେ ଦେଖୁଲା । ସେ ଚିତ୍କାର କଲା । ““ଦେଖତ, 
ଗୋଟିଏ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତି ଲଟକି କରି ରହିଛି !'' 

ମୁଁ ଭାବୁଥୁଲି । “ସେମାନେ ମୋତେ ମୃତ ବୋଲି ଭାବି ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବେ । ମାତ୍ର 
କିପରି ଭାବରେ ମୁଁ ମୃତ ନୁହେଁ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବି ?”?” ମୋର ମସ୍ତକ ତଳକୁ 
ଓହଳିଛି; ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟି ବୁଦାର ଉପରକୁ ରହିଛି । ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନେ ମାତ୍ର କେତେ ଫ୍ରୁଟ 


୨୯୫ 


ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଧେ ଶହେ ଫୁଟ ହୋଇପାରେ । ମୁଁ କିଛି କହିପାରୁ ନ ଥାଏ । ଗୋଡ଼ 
ହଲାଇଲି । 


ସେମାନେ କହିଲେ, “ନା, ନା, ସେ ମୃତ ନୁହେଁ | ଦେଖ ତା'ର ଗୋଡ଼ କିପରି 
ହଲୁଛି । ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଜୀବିତ ।”' ସେମାନେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳର ସାହସୀ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ । ତଳକୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆସି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନେ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସେମାନେ ମୋର ଅଣ୍ଟାରେ 
ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧି ମୋତେ ଉଠାଇଲେ । ମୋର ପେଟରେ ଓ ଦେହରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ିହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ମୁ ଭାବିଲିତ ବର୍ତମାନ ମୋର ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ । ମୁଁ 
ମୋର ପେଟ ଚିପି କଣ୍ଟା ବାହାରକଲି । ସେମାନେ ମୋତେ ଉଠାଇ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ନେଲେ । ମୁଁ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇପାରିବି କି ନାହଁ ବୋଲି ପଚାରିଲେ । 
ମୁ. “ହ” କହିଲି | ସେତେବେଳକୁ କ୍ଷତର ଭୀଷଣତା ମୁଁ ଜାଣିପାରୁ ନ ଥୁଲି; କାରଣ ବାହ୍ୟ 
ଶରୀର ଅପେକ୍ଷା ପେଟ ଭିତରର କ୍ଷତି ଅଧୂକ ଥୁଲା । ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ମୋର ଯନ ନେଇପାରିବି ବୋଲି ସେମାନେ ଭାବିଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମୁଁ ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ସେମାନେ ମୋତେ 
ସେହି ଗ୍ରାମରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ତାଙ୍କ ବାଟରେ ଗଲେ । ମୁଁ କିଛି ବାଟ କଷ୍ଟମଷ୍ଟେ ଗଲି; ମାତ୍ର 
ମୋର ଚେତା ହଜିଗଲା । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ମନେପକାଇ କହିଲି, ମୋର 
ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟ ଆସିଗଲା । ଗୁରୁଦେବ ! ମୋତେ ଲାଳନ ପାଳନ କରି ମୋର 
ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ, ମାତ୍ର ବିନା ଉପଲବ୍ରିରେ ମୋର ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ।”' 

ହଠାତ୍‌ ଗୁରୁଦେବ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଲେ । ମୁଁ ଭାବିଲି ମୋର ମନର ଏ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ନୁହେଁ ତ ? ମୁଁ କହିଲି, ‹ ଆପଣ କଅଣ ଏଠାରେ ବାସ ବରେ ଉପସିତ ଅଛନ୍ତି ? ମୁଁ ଭାବିଲି 
ଆପଣ ମୋତେ ତ୍ୟାଗ କଲେ ।”” ସେ କହିଲେ, “' କାହଁକି ବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛ ? ତୁମର କିଛି 
ହେବ ନାହିଁ । ତୁମର ମନେ ନାହିଁ ଯେ ଏହି ଦିନଟି ତୁମର ଭବିଷ୍ୟତ ଗଣନା ଅନୁଯାୟୀ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦିବସ ? ତୁମର ଆଜି ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ନାହିଁ । ତୁମେ ବର୍ତମାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ।”” 

ମୋର ଧୀରେ ଧୀରେ ସଂଜ୍ଞା ଫେରିଆସିଲା । ଗୁରୁଦେବ କିଛି ପତ୍ର ଆଣିଥୁଲେ । 
ମୋର କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ତାହା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ । ମୋତେ ନିକଟସ୍ଥ ଗୋଟିଏ ଗୁହାକୁ ନେଇଗଲେ । 
କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ମୋର ଯନ ନେବାପାଇଁ କହିଲେ । ସେ କହିଲେ “' ମୃତ୍ୟୁକୁ ମଧ୍ଯ ବାରଣ 
କରାଯାଇପାରେ ।”' ଏହାପରେ ସେ ଚାଲିଗଲେ । ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ମୋର କ୍ଷତ ଭଲ 
ହୋଇଗଲା; ମାତ୍ର ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ଶରୀରରେ ସେହି କ୍ଷତ ଚିହ୍ନ ରହିଛି । 

ମୋର ଏହି ଘଟଣାରୁ ଅନୁଭୂତି ହେଲା କିପରି ଜଣେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସଦଵଗୁରୁ ବହୁତ 
ଦୂରରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି । ମୁଁ ଉପଲବ୍ଧ କଲି ଗୁରୁ ଓ 
ଶିଷ୍ୟର ସଂପର୍କ ସବୁଠାରୁ ମହତ ଓ ପବିତ୍ର । ଏହା ବର୍ଣ୍ଣନାତୀତ । 


୨୯୬ 


॥ ୧୦ |॥ 
ଆଚାାଡଢ଼ଠ€ଠ୍‌<‹ ୪୮ଯ॥ଯ୩.,ଯ।ଏ 


ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
-_ ଏ 


ମନ ଅନେକ ଶକ୍ତିର ମୂଳ ସ୍ରୋତ । ମନ ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ କଲେ, 
ଏହାର ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସଂସାରରେ ସଫଳତାର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ମନର ଶକ୍ତିକୁ ସଦୁପଯୋଗ କରାଯିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ପ୍ରଥମେ ମନ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମନ ଭି ତରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଶକ୍ତିକୁ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ । 
ମନକୁ ଅନୁଶାସିତ କରିପାରିଲେ ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଅନୁଶାସିତ ଓ ଏକାଗ୍ର ମନ ଆମକୁ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରାଏ । ଅନୁଶାସିତ, ଏକାଗ୍ର ଓ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେଲେ ମନଦ୍ଧାରା ଆମେ ଆମର 
ବ୍ୟକ୍ତିଡ୍ଧର ଗଭୀରତମ ସ୍ତର ଭେଦ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବା । ଆମେ ଯେତେ ଯେତେ 
ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସେତେ ସେତେ ଲୁକ୍କାୟିତ ସାଧନାର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିପାରିବା, 
ପୁନଶ୍ଚ ଏହି ସାଧନାକୁ ଉପଯୋଗ କରି ସାଂସାରିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସଫଳତା ଲାଭ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବା । 


୨୯୭ 


ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
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ଯଦି ତୁମେ ଜଣକ ପ୍ରତି ଏକାଗ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କରିବ ତେବେ ସେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇପାରିବ । ମୋର ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୋତେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ଏହି ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ନାମ ଥଲା ଚକ୍ରବର୍ତୀ । ଭାରତର ଗାଣିତିକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେ 
ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଗଣିତଜ୍ଞ ଓ “୦141083/8୮01'5 ?¥[&1)୦୮୩୫୮୦” ପୁସ୍ତକର ରଚୟିତା | ପର 
ଜୀବନରେ, ସେ ସଂସାରତ୍ୟାଗୀ ହୋଇ ସ୍ଵାମିଜୀ ହୋଇଥୁଲେ । ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଦୃଢ଼ ଧାରଣା ଥୁଲା ଯେ ବାହ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ଆରୋପ ଏବଂ 
ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ଏକ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ ଅସ୍ତ୍ର । 

ଯେତେବେଳେ ମନକୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପରେ ବାହିୟିକ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରାଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ ସିର ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିରୀକ୍ଷଣ କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ତରତମ 
ପ୍ରଦେଶରେ ମନକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ ଏକକୈନ୍ଦ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟି ବା 
ଅନ୍ତର୍ଦଷ୍ଟି କୁହାଯାଏ । ଏକାଗ୍ର ମନର ଶକ୍ତି ଅସୀମ । ଏକାଗ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର; 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଷ୍ଟି ମନ ଉପରେ ବିଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାର କରନ୍ତି । ଜଣେ ଦୁଇ ଭ୍ରୁଲତା ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ସ୍ଥାନରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ କରିପାରେ, ନାସାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଏକ ଦୃଷ୍ଟି ଆରୋପ କରିପାରେ, 
ଏକ ଅନ୍ଧକାର ଗୃହରେ ମହମବତୀର ଆଲୋକ ଶିଖା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥାପନ କରିପାରେ, ପ୍ରାତଃସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିମ୍ବା ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିନିବଦ୍ଧ କରାଯାଇପାରେ, ଏହା ପ୍ରତି କେତେକ ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ; ନଚେତ୍‌ ଏହା ଶାରୀରିକ ଅଥବା ମାନସିକ କ୍ଷତି କରିପାରେ | 


ସମଗ୍ର ଜଗତରେ ଭାବନା ଶକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଜାଣନ୍ତି । ଏକନିଷ୍ଠ ମନ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ; ମାତ୍ର ସାଂସାରିକ ସୁଖଲାଭ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ ଜଣେ କାମନାର 
ଭଉଁରୀ ମଧ୍ଯରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ସାଧନା ପଥରେ ଅନେକ ସାଧକ ସିଵି ( ଶକ୍ତି) ଲାଭର 
ପ୍ରଲୋଭନରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି; ସେମାନେ ପ୍ରଶାନ୍ତି, ନିସ୍ତବ୍ଧତା ଓ ଆତ୍ମଉପଲବ୍ଧି ଭୁଲିଯାଆଡି । 
ଦିନେ ମୋତେ ସ୍ବାମୀ କହିଲେ, “ଆଜି ମୁଁ ତୁମକୁ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବି । କୋର୍ଟକୁ ଯାଅ, ଯେଉଁ ଲୋକ ବିରୋଧରେ ଅନ୍ୟାୟ ଭାବରେ ଅଭିଯୋଗ ଅଣାଯାଇଛି 
ସେପରି ଜଣେ ଲୋକ ଦେଖ । '' 
୨୯୯ 


ମୁ କୋର୍ଟକୁ ଗଲି ଓ ଜଣେ ଓକିଲକୁ ପଚାରିଲି, ‹‹ଏପରି ଜଣେ ବ୍ୟଳଛି ବିଷୟରେ 
କହିପାରିବେ କି ଯାହା ବିରୋଧରେ ଅନ୍ୟାୟ ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯାଉଛି ।'' ସେ କହିଲେ, 
“ହୁ, ମୋ ପାଖରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ମକଦପମା ଅଛି ।”” 

ମୁଁ ଫେରିଗଲି; ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଜଣାଇଲି । ସେ କହିଲେ, “ଠିକ୍‌ ଅଛି ! ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦୋଷମୁକ୍ତ ହେବ । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ବିଚାରପତି ଯାହା ରାୟ ଦେବେ ତାହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ 
ତୁମକୁ କହିବି ।”” ଏହାପରେ ସ୍ଵାମିଜୀ ବିଚାରପତି ଯାହା ରାୟ ଦେବେ ତାହା ସେ ମୋତେ 
ଡାକିଲେୱ ମାତ୍ର ସେ ଓକିଲ ନ ଥୁଲେ । ମୋତେ ରାୟର ବିବରଣୀ ଡାକି ଦେଇ ପୁଣି 
କହିଲେ, “ମୁଁ ଜାଣିଶୁଣି ୩ଟି ଭୁଲ ରାୟରେ କରିଛି; କାରଣ ବିଚାରପତିଙ୍କ ରାୟ ଠିକ୍‌ ମୁଁ 
ଡାକିଥୁବା ବିବରଣୀ ପରି ହେବ ଓ ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ତିନିଟି ଭୁଲ ରହିବ ।'” ମୁ ତାଙ୍କର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଟାଇପ କରିଦେଲି । 


ରାୟ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲା ପରେ ଆଣି ଦେଖାଗଲା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ, କମା ଓ ବାକ୍ୟ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଡାକିଥୁବା ରାୟ ସହ ସମାନ । ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, ‹‹ମୁଁ ଡାକିଥୁବା ରାୟକୁ ବିଚାରପତିଙ୍କ 
ରାୟ ସହ ତୁଳନା କର । ତୁମେ ଦେଖୁବ ମୁଁ ଜାଣିଶୁଣି ଭୁଲ ଡାକିଥୁବା ଦୁଇଟି କମା ଓ 
ଗୋଟିଏ ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭୁଲ ଭାବରେ ନ୍ୟାୟାଳୟର ରାୟରେ ଅଛି ।'”” 


ମୁ କହିଲି, “ସ୍ଵାମିଢୀ, ଆପଣ ଏ ପୃଥୁବୀର ଗତି ବଦଳାଇ ଦେଇପାରିବେ !”' 
ସେ କହିଲେ, “'ମୁଁ ତାହା କରିପାରିବି ବୋଲି କହୁ ନାହଁ | କାରଣ ମୋର ତାହା ଉଦେଶ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପୃଥ୍‌ବୀର ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଜଣକର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ସଂପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ । ଅନ୍ୟର 
କଲ୍ୟାଣ କରିବା ଦୂରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ।”' 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏହି ଜ୍ଞାନର ଗୁପ୍ତ ତତ୍ଦ୍ଧ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ କହିଲି । ସେ କହିଲେ, 
“ମୁଁ ତୁମକୁ ଅବଶ୍ୟ ଏହି ତଥ୍ୟର ଶିକ୍ଷା ଦେବି; ମାତ୍ର କେବେ ଏହାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାର 
ଇଚ୍ଛା କରିବ ନାହିଁ ।”' ମୁଁ ତତ୍ର ସାଧନାରେ କେତେ ଦିନ ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିଥିଲି; ମାତ୍ର 
ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ ଓ ମନର ଆକର୍ଷଣ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼େ ଯାଉଥୁବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ବିଦ୍ୟାର 
ସାଧନା ବନ୍ଦ କରିଦେଲି । 


ସ୍ଵାମିଜୀ ବଡ଼ ଦୟାଳୁ ଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ ଗଣିତଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନଶିକ୍ଷା ଦେଲେ । 
ଉପନିଷଦରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଖ୍ୟାର ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଦର୍ଶନ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଲେ । ଶୂନ୍ୟ ( ୦ ) ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ୧୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟାର ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵ ଗାଣିତିକ ବିଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ବୁଝାଇଲେ । 


୩୦୦ 


“୧” ଗଣିତରେ ଏକ ସଂଖ୍ୟା । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସଂଖ୍ୟା '‹୧”ର ଗୁଣିତକ । ସେହିପରି 
ସତ୍ୟ ଏକ ଓ ଜଗତର ସକଳ ଆକାର ପ୍ରକାର ଏହି ସତ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି । ଗଙ୍ଗାର 
ବାଲୁକାଶଯ୍ୟାରେ ଗୋଟିଏ କାଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗାର ଟାଣି ତ୍ରିଭୁଜ ଅଙ୍କନ କରି ଜୀବନ କିପରି 
ଏକ ସମବାହୂୁ ତ୍ରିଭୁଜ ତାହା ସେ ମୋତେ ବୁଝାଇଦେଲେ । ଶରୀର, ଅନ୍ତନ୍ନିହିତ ଅବସ୍ଥା ଓ ବାହ୍ୟ 
ଜଗତ ସମବାହୁ ତ୍ରିଭୂଜର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୋଣ । ସମସ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ବିନ୍ଦୁରୁ ସୃଷ୍ଟି, ବିନ୍ଦୁକୁ ମାପିବା 
ଅସମ୍ଭବ, ସେହିପରି ସମଗ୍ର ଜଗତ ଏକ ଶୂନ୍ୟରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଜୀବନ ଗୋଟିଏ ଚକ ପରି, 
ଚକ ଏକ ବୃତ୍ତ ବା ଶୂନ୍ୟ । ଏହି ବୃତ୍ତ ବିନ୍ଦୁର ପ୍ରସ୍ତାରଣ । ସେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପମେୟ ଦେଲେ, 
“ଦୁଇଟି ବିନ୍ଦୁ ଅଛି; ତାହାକୁ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ କୁହାଯାଏ । ଏହି ଦୁଇ ବିନ୍ଦୁ ସଂଲଗ୍ନ ସରଳରେଖା 
ଜୀବନ । ଜୀବନର ଅଚ୍ଣା ଭାଗ ଅନନ୍ତ ଅସୀମ । '' 

ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଶୁଣିବା ପରେ ମୋର ଗଣିତ ପାଠ ପ୍ରତି ଥୁବା ବିତୃଷ୍ଣା ଦୂର 
ହୋଇଥଲା । ତା'ପରେ ମୁଁ ମନୋଯୋଗ ସହକାରେ ଗଣିତ ଅଧ୍ୟୟନ କଲି । ମୁଁ ଜାଣିଲି ଗଣିତ 
ବିଦ୍ୟା ଏକ ବାସ୍ତବ ବିଜ୍ଞାନ, ଯାହା ସକଳ ବିଜ୍ଞାନର ମୂଳପିଣ୍ଡ । କାରଣ ଏହା ସାଂଖ୍ୟଦର୍ଶନର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବା୍‌ଜ୍ଚାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଓ ମନର ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିବାର ପୁରାତନ ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ସାଂଖ୍ୟ ଦର୍ଶନ । ଯୋଗ ଏକ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ବିଜ୍ଞାନ; ଏହା 
ଜଣକୁ ଅତିଚେତନା ସ୍ତରକୁ ନେଇଯାଏ । ସାଂଖ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୁଝିଲା ପରେ ମୋର ମନରେ 
ଉଠୁଥୁବା ସମସ୍ତ ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ସୁସମାହିତ ହୋଇପାରିଲା; ସେତେବେଳେ ମୋର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ବୁଝିବା ସହଜସାଧ୍ଯ ହେଲା । 


ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ଶେଷ ଦିନର ଶିକ୍ଷା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ । ସେ କହିଲେ, ‹‹ ବର୍ଭମାନ ତୁମେ 
ଗୋଟିଏ ଶୂନ୍ୟ ଅଙ୍କନ କର, ତାପରେ “୧” ଲେଖ- ୦୧ | ପ୍ରଥମେ “୧” ନ ଲେଖ୍ଲେ ଶୂନ୍ଯର 
ମୂଲ୍ୟ ନାହଁ । ସଂସାରର ସକଳ ବସ୍ତୁ ଶୂନ୍ୟସଦୃଶ, ମାତ୍ର ଏକ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ ହେଲେ 
ଶୂନ୍ୟ ମୂଲ୍ୟହୀନ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ସେହି ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସତ୍ୟ ସ୍ମରଣ କରିବା ସେତେବେଳେ 
ଜୀବନର ବୌଵଦିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧୂତ ହେବ; ନଚେତ୍‌ ଏହି ଜୀବନ ଏକ ଦୁଃସହ ବୋଝ ହେବ | 


ଏହି ସ୍ଵାମାଜୀ ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଚାଲିଗଲେ । ତା'ପରେ ମୋର 
ଆଉ ତାଙ୍କ ସହ ଦେଖା ହୋଇ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସ୍ଵାମୀଗଣ ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟବାନୂ ସମୟ 
ନଷ୍ଟ କରି ମୋତେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମୁଁ ଚିର କୃତଜ୍ଞ । 


୩୦୧ 


ବସ୍ତୁର ରୂପାନ୍ତର ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ମୁ ୍‌§8&¿¢‡‰&‰&ୂ‰‰€୫୫୮ଧ୮୦୦ୈ୭୦୭୮ୁ୮୍‌୍‌ରକ୍୍ଚୁ୍‌୍‌୍‌ 

୧୯୪୨ ମସିହାରେ ମୁଁ ହିମାଳୟରୁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତୀର୍ଥପୀଠ ବଦ୍ରିନାଥ ଯାତ୍ରା କରିଥୁଲି । 
ବାଟରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ତଟ ଦେଶରେ ଶ୍ରୀନଗର ନାମରେ ଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛି । ଶ୍ରୀନଗରଠାରୁ 
୫ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ଦେବୀମନ୍ଦିର ଓ ଠିକ ୨ ମାଇଲ ନିମ୍ନଦେଶରେ “ଅଘୋରୀ 
ବାବା'ଙ୍କ ଗୋଟିଏ ଗୁହାଶ୍ରମ ଥୁଲା । ଅଘୋରୀ” ଏକ ରହସ୍ୟମୟ ବିଷୟ ଯାହା ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
କ୍ଵଚିତ୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ଓ ଭାରତର କ୍ଵଚିତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ବା ଯୋଗୀ ଏ ବିଷୟରେ ଅବଧାରଣ 
କରିଥୁବେ । ଏହା ଏକ ଗୂଢ଼ ମାର୍ଗ ଓ ଏହା ସୌରବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ, ଏହାକୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ଜୀବନର ସକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ଏପରିକି ପ୍ରାଣଠାରୁ 
ଆହୁରି ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ବିଷୟରେ ବିଚାର ଓ ସାଧନା କରିବାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହା 
ଜୀବନ ଓ ତାର ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ସେତୁ ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଅଘୋର ବିଜ୍ଞାନ 
ବିଷୟରେ ସାଧନା କରିଥୁବା ଯୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ନଗଣ୍ୟ ଏବଂ ଯେଉଁ ଅଳ୍ପ କେତେକ ଏହାର 
ସାଧନା କରିଛନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଅଦ୍ଭୁତ ଆଚରଣ ହେତୁ ସେମାନେ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଉପେକ୍ଷିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀନଗର ଓ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନେ ସେଠାକାର ଅଘୋରୀବାବାଙ୍କୁ ଭୟ 
କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉ ନ ଥୁଲେ; କାରଣ ଆଗରୁ ଯେଉଁମାନେ ଯାଇଥୁଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅଘୋରୀବାବା ଗାଳି ଗୁଲଜକରି ଟେକା ଫୋପାଡୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ 
କେତେଖଣ୍ଡି ଅଖା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ୬ ଫ୍ରୁଟ ୫ ଇଞ୍ଚ ଓ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । 
ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କର ବୟସ ପ୍ରାୟ ୭ ୫ବର୍ଷ ହୋଇଥୁଲା । ଦୀର୍ଘ କେଶ ଓ ଝୋଟରେ 
ତିଆରି ଗୋଟିଏ କୌପୀନ ପିନ୍ଧୁଥୁଲେ । 


୩୦୨ 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ଗଲି, ମୁଁ ସେଠାରେ ରାତ୍ରି ଯାପନ କରି ତାଙ୍କଠାରୁ କିଛି 
ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲି । ମୁଁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଜଣେ ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ ଅଘୋରୀବାବାଙ୍କ ଗୁହାକୁ 
ପଥ ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ କହିଲି । ପଣ୍ଡିତ କହିଲେ, '‹ଏହି ଅଘୋରୀ ଜଣେ ସନ୍ତ ନୁହନି, ସେ 
ବଡ଼ ଅପରିଷ୍କାର, ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ, ତୁମେ ତାଙ୍କ ପାଖ କୁ ଯାଅ ନାହିଁ ।”' ମାତ୍ର ପଣ୍ଡିତ ମୋତେ ଓ 
ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଜାଣିଥୁଲେ, ତେଣୁ ମୋତେ ବାବାଙ୍କ ଗୁହାକୁ ବାଟ ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ 
ରାଜି କରାଇ ପାରିଲି । 

ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅନ୍ଦକାର ଘୋଟିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ତାଙ୍କ ଗୁହା ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । 
ବାବାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଗୁହା ଓ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ଥୁବା ଏକ ପାହାଡ଼ ଉପରେ ବସିଥୁବାର 
ଦେଖ୍‌ଲୁ । ସେ ଆମକୁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସିବାକୁ କହିଲେ । ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ ଚାହଁ କହିଲେ, “© ମୋର 
ପଛରେ ତୁମେ ମୋତେ ଗାଳିଗୁଲଜ କରୁଛ । ଏବେ ମୋତେ ହାତ ଯୋଡ଼ି ସମ୍ମାନ ଜଣାଉଛ ?'” 
ଏ କଥା ଶୁଣି ପଣ୍ଡିତ ସେ ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯିବାକୁ ବସିଲେ । ଅଘୋରୀ କହିଲେ 
“ଯାଅ, ନଦୀରୁ ମୋ ପାଇଁ ଜଳ ଆଣ !'' ଭୟାଉଁ ପଣ୍ିତ ଯେତେବେଳେ ନଦୀରୁ କଳସୀଏ 
ଜଳ ନେଇ ଆସିଲେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଧାରୁଆ ଛୁରୀ ଧରାଇଦେଇ ଅଘୋରୀ 
କହିଲେ, “` ଏହି ଛୁରୀ ନେଇ ନଦୀକୁ ଯାଅ, ଗୋଟିଏ ଶବ ଭାସିଆସିଛି | ସେହି ମୃତ ଶରୀରର 
ଜଂଘ ଓ ପେଣ୍ଡାର ମାଂସ କାଟି ମୋ ପାଖକୁ କିଛି ମାଂସ ନେଇଆସ ।”” ଅଘୋରୀଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣି ପଣ୍ଡିତ ହତବାକ୍‌ । ସେ ଅତି ଭୟାତୁର ହୋଇପଡ଼ିଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଅଘୋରୀଙ୍କ ଏପରି 
ଆଦେଶରେ ଡରିଗଲି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପଣ୍ଡିତେ ଅଘୋରୀଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ କରିବାରେ 
ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେଲେ । ଅଘୋରୀବାବା ପଣଶ୍ଡିତଙ୍କର ଏତାଦୃଶ ଆଚରଣରେ ରାଗିଯାଇ ଚିତ୍କାର 
କଲେ, ''ତୁମେ ଯାଇ ମାଂସ କାଟି ଆଣ; ନଚେତ୍‌ ତୁମକୁ ହତ୍ୟା କରି ତୁମର ମାଂସ ନେବି | 
ତୁମେ କେଉଁଟି କରିବ ?”? 

ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଡରିଯାଇ ଅନ୍ୟ ଉପାୟ ନ ପାଇ ପଣ୍ଡିତ ଛୁରୀ ଧରି ନଦୀକୃଳକୁ ଗଲେ ଓ 
ମାଂସ କାଟି ଆଣିଲେ । ପଣ୍ଡିତ ଏତେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ ଯେ ଶବରୁ ମାଂସ କାଟିବା 
ସମୟରେ ତାଙ୍କର ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ଛୁରୀରେ କାଟିଦେଲେ, ଝର ଝର ରକ୍ତ ବହିବାକୁ ଲାଗିଲା, 


୩୦୩ 


ଅଘୋରୀ ବାବା ଏହା ଦେଖୁବା ମାତ୍ରେ ନିଜ ହାତରେ ସେହି କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ମାତ୍ରେ 


୬୩୫୩ ୭୯୯୧ ୬୯୫ ୭୯୮୧ 


ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା; ଏପରିକି ଟିକିଏ ଦାଗ ବି ରହିଲା ନାହିଁ । 


ତା'ପରେ ଅଘୋରୀ ବାବା ସେହି କଟା ମାଂସକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କରି କାଟି, 
ମାଟିପାତ୍ରରେ ଚୁଲୀ ଉପରେ ବସାଇ ରନ୍ଧନ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ କଅଣ ଜାଣ ନାହିଁ ଏହି ଯୁବକ ସ୍ବାମୀ କ୍ଷୁଧାର୍ଭ ଓ ତୁମକୁ ମଧ୍ଯ ଭୋଜନ 
କରିବାକୁ ହେବ ?”? 

ଆମେ ଦୁହେଁ କହିଲୁ, ““ସ୍ଵାମିଜୀ, ଆମେ ନିରାମିଷାଶୀ !|”? 

ଏ କଥା ଶୁଣି ବାବା ଉଦତ୍ଭ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ କହିଲେ, “ତୁମେ ଭାବୁଛ ମୁଁ ମାଂସାଶୀ ? 
ଏଠାରେ ଲୋକମାନେ ଯାହା କହୁଛନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ଅପରିଷ୍କାର ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ସେଥ୍‌ରେ ତୁମେ ରାଜି 
ହେଉଛ କି ? ମୁ ନିଜେ ଜଣେ ବିଶୁଦ୍ଧ ନିରାମିଷାଶୀ ।”' ହାଣ୍ଡିରେ ମାଂସ ଚୁଲୀରେ ବସାଇବାର 
ଦଶ ମିନିଟ ପରେ ବାବା ସେହି ପାତ୍ର ଆଣିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । ସେ କେତେକ ପତ୍ର ଆଣି 
ତାକୁ ବିଛାଇ ଦେବାକୁ କହିଲେ । ପଶ୍ଚିତ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଥରୁଥୁବା ହସ୍ତରେ ତାହା କଲେ । 
ତା'ପରେ ଅଘୋରୀ କୁଟୀର ଭିତରକୁ ଯାଇ ତିନୋଟି ମାଟିର ପାତ୍ର ଆଣିଲେ । ସେ 
ଯେତେବେଳେ ଗୁହା ଭିତରକୁ ଯାଇଥୁଲେ ସେତେବେଳେ ପଣ୍ଡିତ ମୋତେ ଚୁପ୍‌ ଚୁପ୍‌ କହିଲେ, 
“ଏ ଯାହା ସବୁ ହେଉଛି ମୁଁ ଆଉ ବଞ୍ଚୁବି ନାହିଁ । ମୋର ଜୀବନରେ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛି, 
ଯାହା ସାଧନା କରିଛି ; ଏପରି କାର୍ଯ୍ଯ ସେ ସବୁର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରୁଛି । ମୁଁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କରିବି, ତୁମେ ମୋତେ ଏଠାକୁ ଆଣି ଏ କଅଣ କଲ ? ଏଠାକୁ କାହିଁକି ମୋତେ ଆଣିଲ ?”” 
ମୁଁ କହିଲି, “ସିର ହୁଅ, ଆମେ ଏଠାରୁ ଖଲାସ ହୋଇ ଯାଇପାରିବା ନାହିଁ । ଦେଖ କଅଣ 

ଛି ? 


ଅଘୋରୀ ବାବା ପଶ୍ରିତଙ୍କୁ ମାଟିହାଣ୍ଡିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରିବାକୁ 
କହିଲେ । ଯେତେବେଳେ ହାଣ୍ଡିର ଘୋଡ଼ଣୀ ଖୋଲି ମୋର ମାଟି ଗିନାରେ ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ 
କଲେ, ଦେଖାଗଲା ଏହା ଛେନା ଓ ଚିନିରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରସଗୋଲା । ଏହା ମୋର ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ; 
ଯେତେବେଳେ ବାବାଙ୍କ ଗୁହାକୁ ମୁଁ ଆସୁଥୁଲି ଏପରି ରସଗୋଲା ଖାଇବା କଥା ଭାବି ଭାବି 


୩୦୪ 


ଆସୁଥୁଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି ଏତେ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା । ଅଘୋରୀ ବାବା କହିଲେ, “ଏହି 
ମିଠାରେ ମାଂସର ଗନ୍ଧ ବି ନାହଁ ।?' ବାବା କଅଣ ମୋର ମନକଥା ଜାଣି ମାଂସକୁ ରସଗୋଲାରେ 
ପରିଣତ କରିଦେଲେ ! 

ମୁଁ ରସଗୋଲା ଖାଇଲି । ପଣ୍ଡିତ ମଧ୍ଯ ଖାଇଲେ । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଥୁଲା । 
ଯାହା ହାଣ୍ଡିରେ ବଳକା ରହିଲା ତାହା ପଣ୍ଡିତଙ୍କୁ ଦେଇ ଗୀରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବାଣ୍ଟଦେବାକୁ 
କହିଲେ । ସମ୍ମୋହନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମେ ଯେ ଠକି ଯାଇ ନାହୁଁ ଏହା ପ୍ରମାଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥୁଲା । ସେହି ଅନ୍ଧକାର ରାତ୍ରିରେ ପଣ୍ଡିତ ଏକୁଟିଆ ଗୁହାଠାରୁ ୩ 
ମାଇଲ ଦୂରରେ ଥୁବା ଗ୍ରାମକୁ ଚାଲିଗଲେ । ମୁଁ ସେଠାରେ ରହି ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା ବଳରେ ମାଂସ 
ରସଗୋଲାରେ ପରିବଭ୍ଭିତ ହୋଇପାରିଲା ସେହି ବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲି । ପୁଣି 
ଏପରି ଅଦ୍ଭୁତ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀର ମର୍ମ ବୁଝିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଇଚ୍ଛା କରିଥୁଲି । ମୋର 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା, ଗୋଟିଏ ମଲା ମଣିଷ ଦେହରୁ ମାଂସ କାହିଁକି କଟାହେଲା ? ପୁଣି 
ଏହା କିପରି ରସଗୋଲା ହେଲା ? ସେ ଏଠାରେ ଏକା କାହକି ବାସ କରୁଅଛନ୍ତି ?”” ମୁଁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲିଲ କାରଣ ମୁଁ ଏପରି ଅଦ୍ଭୁତ ଆଚରଣର ଲୋକମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅବଶ୍ଯ 
ଆଗରୁ ଶୁଣିଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଏପରି ଜଣେ ଲୋକର ସାକ୍ଷାତ ପାଇଲି । 


ମୁଁ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଧ୍ୟାନ କରି ସାରିବା ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା 
ହେଲୁ । ସେ ଅସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧିମାନୂ ଓ ତାଙ୍କର ଅନେକ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା । ସେ 
କହୁଥୁବା ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏତେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଓ ଭାଷା ଏତେ କଠିନ ଥୁଲା ଯେ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ମୋତେ ତାହା ଅବଧାରଣା କରିବାକୁ କିଛି ସମୟ ଲାଗୁଥୁଲା । ସେ 
ଜଣେ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ଓ ମୁଁ ଦେଖ୍‌ଥୁବା ସାଧୁମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେ ଥୁଲେ ଭିନ୍ନ । 


ଅଘୋର ପନ୍ଥା ଅଥର୍ବ ବେଦରେ ବର୍ଣ୍ତିତ । ମାତ୍ର କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ନର ମାଂସ 
ଭକ୍ଷଣ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲିଖୂତ ହୋଇ ନାହିଁ । ମୁଁ ପଚାରିଲି ‹ ଆପଣ ଏପରି ଭାବରେ ନର 
ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରି ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି କାହଁକି ?”” 


୩୦୫ 


ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ତୁମେ ମୃତ ଶରୀର ବୋଲି କାହିଁକି କହୁଛ ? ସେ ଆଉ 
ମନୁଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଅବ୍ୟବହୃତ । ତୁମେ ଏହାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ସହ ସଂଯୋଗ 
କରୁଛ । ସେହି ଶରୀରକୁ ତ ଆଉ କେହି ବ୍ୟବହାର କରିବେ ନାହିଁ ତେଣୁ ମୁଁ ତାର ବ୍ୟବହାର 
କରିବି । ମୁଁ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ଗବେଷଣାରତ । ପଦାର୍ଥ ଓ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ନିୟମ 
ବିଷୟରେ ମୋର ପରୀକ୍ଷଣ ଚାଲିଛି । ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁକୁ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁରେ ପରିବର୍ତନ 
କରିପାରୁଛି । ମୋର ଗୁରୁ ପ୍ରକୃତି ମାତା, ସେ ଅନେକ ଆକାର ପ୍ରକାର ସୃଷ୍ଟି କରୁଛନ୍ତି; ତେଣୁ 
ମୁଁ କେବଳ ତା'ର ଆକାର ପରିବର୍ତନ ନିୟମକୁ ଅନୁକରଣ କରୁଛି । ମୁଁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କେବଳ 
ସେହି ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସମ୍ପାଦନ କଲି । ତେଣୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୋଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ନିମିତ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ । ମୋର ଏହି ଗୁହାରେ ବାସ କରିବା ଆଜକୁ ତେରବର୍ଷ 
ହୋଇଗଲା; ମୋ ପାଖକୁ କେହି ଆସି ନାହାନ୍ତି । ମୋର ହାବଭାବ ଦେଖ୍‌ ସମସ୍ତେ ଭୟଭୀତ । 
ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ମୁଁ ବଡ଼ ଅପରିଷ୍କାର ଓ ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଏବଂ ମୁ, ମୃତ ଶରୀର ଓ ମାଂସ ପ୍ରତି 
ଆସକ୍ତ । ମୁଁ ଗୋଡ଼ି ପକାଏ; ମାତ୍ର କାହାର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହଁ ।”” 

ତାଙ୍କର ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଣୁର । ସେ ମୋତେ କହିଲେ ଯେ ଏପରି 
ଆଚରଣ ସେ ଜାଣିଶୁଣି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି କାରଣ ଅଧ୍ୟୟନରେ ତାଙ୍କୁ କେହି ବାଧା ଦେବେ 
ନାହିଁ ଓ ସେ ଖାଦ୍ୟପାନୀୟ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କଠାରେ 
ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟତା ନଥୁଲା । ମାତ୍ର ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ପାଇଁ ସେ ଏପରି ବ୍ୟବହାର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଜୀବନଧାରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମାଧୀନ । ସେ ସେହି 
ଗୁହାରେ ୨ ୧ବର୍ଷ ବାସ କରିଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଜଣେ କେହି ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଆସି ନ ଥୁଲେ । 


ସେଦିନ ରାତ୍ରି ସାରା ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରହିଥୁଲି । ସେ ତାଙ୍କର ଅଘୋର ମାର୍ଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ । ଅବଶ୍ୟ ଏହି ମାର୍ଗ ମୋର ଅନୁସୃତ ପନ୍ଥା ନୁହେଁ; ମାତ୍ର 
ତାଙ୍କର ଏପରି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଅଦ୍ଭୁତ ଅସାଧାରଣ ଢଙ୍ଗଢ଼ାଙ୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାରେ 
ମୋର ଆଗ୍ରହ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ପଦାର୍ଥର ପରିବର୍ତନ ଶକ୍ତି ଥୁଲା । ସେ ଖଣ୍ଡିଏ ପଥରକୁ 
ଖଣ୍ଡିଏ ମିଶ୍ରିରେ ପରିଣତ କରିପାରୁଥୁଲେ । ପରଦିନ ସକାଳେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ 


୩୦୬ 


ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରରେ ପରିବର୍ଭିତ କଲେ । ସେ ମୋତେ ବାଲିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ 
କହିଲେ; ବାଲୁକାରାଶି ବାଦାମ ଓ କାଳୁରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଥଲା । ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ଏହି ବିଜ୍ଞାନ 
ବିଷୟରେ ଶୁଣିଥୁଲି ଓ ଏହାର କେତେକ ମୌଳିକ ତଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା; ମାତ୍ର 
ମୁଁ ଏହା କ୍ଵଚିତ୍ନ ବିଶ୍ବାସ କରିଥୁଲି । ମୁଁ ବିଜ୍ଞାନର ଏହି କ୍ଷେତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କରି ନ ଥୁଲି; ମାତ୍ର ଏହି ବିଜ୍ଞାନର ନିୟମ ମୋତେ ଜଣାଥୁଲା । 

ମଧ୍ୟାହ୍ନ ସମୟରେ ସେହି ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବାବା କିଛି ଖାଦ୍ୟ 
ଭୋଜନ କରି ଯିବାକୁ କହିଲେ । ଏଥର ସେହି ପୂବୋୌକ୍ତ ମାଟିହାଶ୍ଡିରୁ ଏକ ଭିନ୍ନ ମିଠା ବାହାର 
କଲେ । ସେ ସର୍ବଦା ମୋ ପ୍ରତି ଭଦ୍ରୋଚିତ ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁଲେ ଓ ତନ୍ତ୍ରଶାସ୍ତ୍ର ଉପରେ 
ଆଲୋଚନା କରୁଥୁଲେ । ସେ କହିଲେ, “ 'ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଲୁପରପ୍ରାୟ । ଜ୍ଞାନୀଲୋକମାନେ ଏହାର 
ସାଧନା କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହଁହଁ ତେଣୁ ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ବିଦ୍ୟା ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯିବ ।' ' 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି “ଏସବୁ କି ଦରକାରରେ ଆସିବ ?୧””' ସେ କହିଲେ, 
“ଦରକାର'ର ଅର୍ଥ ତୁମେ କଅଣ ବୁଝୁଛ । ଏହି ବିଦ୍ୟା ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆରୋଗ୍ୟ ନିମିତ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକକୁ କହିବା ଉଚିତ 
ଯେ ବସ୍ତୁ ଶକ୍ତିରେ ଓ ଶକ୍ତି ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରିବ । ବସ୍ତୁ ଓ ଶକ୍ତିର ନିୟମ ଏକ । 
ସକଳ ନାମ ଆକାରର ଗୋଟିଏ ଏକତ୍ଵ ନିୟମ ରହିଅଛି; ଯାହାର ବ୍ୟାପକତା ଆଧୁନିକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ଅଗୋଚର ବେଦାନ୍ତ ଓ ପୁରାତନ ବିଜ୍ଞାନରେ ଜୀବନର ଏହି ମହତ୍ତତ୍ସ୍ଵ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । କେବଳ ଗୋଟିଏ ଜୀବନଶଚ୍ତି ଅଛି ଓ ଜଗତର ସକଳ ନାମ ଓ 
ଆକାରପ୍ରକାର ଏହି ଏକର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାଶ । ଦୁଇଟି ବସ୍ତୁର ଗଠନ ସଂପର୍କରେ ନିୟମ 
ପ୍ରଣିଧାନ କରିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ; କାରଣ ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳ କାରଣ ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । ଯେତେବେଳେ 
ଜଳ ଘନ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏହାକୁ ବରଫ କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହା ବାଷ୍ପରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ, ଏହାକୁ ବାଷ୍ପ କୁହାଯାଏ । ପିଲାମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଏହି 
ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା; ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟତା ନାହଁ । କେବଳ ଅବସ୍ଥାଭେଦରେ 


୩୦୭ 


ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ ହୋଇଅଛି । ବର୍ତମାନର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପରି 
ସେମାନେ ସକଳ ବସ୍ତୁରେ ନିହିତ ଏକତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞ ପୁଣି ଅବସ୍ଥା ପରିବର୍ତନର ନିୟମ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବସ୍ତୁର ଅବସ୍ଥା ପରିବର୍ଭନ ହେବାର ଦେଖ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା କିପରି ଓ କାହିଁକି ହେଉଛି, 
ତା' ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ ନିୟମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଗବେଷଣାରତ:; ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରି ନାହାନ୍ତି । 


ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋର ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନ ଥୁଲା; ତଥାପି ତାଙ୍କର ଏ 
ପ୍ରକାର ଜୀବନଯାତ୍ରାର ଢଙ୍ଗଢାଙ୍ଗକୁ ମୁଁ ସମର୍ଥନ କରିପାରୁ ନ ଥୁଲି । ମୁ ତାଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ 
ନେଇ ପୁନର୍ବାର ଆସିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଲି । ମାତ୍ର ଆଉ କେବେ ଯାଇ ନ ଥୁଲି । ଯେଉଁ 
ପଣ୍ଡିତ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ସେଦିନ ରାତ୍ରିରେ ବିଦାୟ ନେଲେ ତାଙ୍କର କଅଣ ହେଲା ଜାଣିବା 
ନିମିତ୍ତ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖବାକୁ ଗଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ତନ ଦେଖୂ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି ଓ ଆହୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି ଅଘୋରୀ ବାବାଙ୍କର ଶିଷ୍ଯ ହୋଇ ସେ ବି 
ଅଘୋରୀ ପାଲଟିଯାଇଛନ୍ତି । 


୩୦୮ 


ସ୍୍‌୍ଠ 


ମୋର ଗଧ କେଉଠି ଅଛି ୨ 
 ଵ‰ୱ#୫@›>ୂଵ%“: 


ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ସହର ମାଉ । ମୁଁ ସେଠାକୁ ଯାଇଥୁବା ସମୟରେ 
ପର୍ଯ୍ୟଟକ ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥୁବା ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀରରେ ବାସ କରିଥୁଲି । 
ଅଧୂକାଂଶ ସମୟ କୁଟୀର ମଧ୍ଯରେ ରହି ମୁଁ ଧ୍ଯାନ/ ଧାରଣା ଓ ଯୋଗ ସାଧନାରେ ନିମହଚ୍ିତ 
ରହୁଥୁଲି । କେବଳ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ବାହାରକୁ ଆସୁଥୁଲି । ଅନତିଦୂରରେ ଗୋଟିଏ 
ଧୋବା ଲୁଗାପଟା ସଫା କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ । ତା'ର ସ୍ତ୍ରୀ ବା ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ନ ଥୁଲେ, 
ତା'ର ସମ୍ବଳ ମଧୁରେ ଗୋଟିଏ ଗଧ ଥିଲା | ଦିନେ ଏକମାତ୍ର ଗଧଟି ହଜିଗଲା । ବିଚରା 
ଧୋବାଟି ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ବିଚଳିତ ହୋଇ ଅଚେତ ହୋଇଗଲା । ଲୋକମାନେ ଭାବିଲେ ସେ 


ସମାଧ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । 


ଭାରତରେ ଯଦି ଜଣେ ସମାଧ୍‌ଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ତେବେ ତାକୁ ଲୋକମାନେ ସମ୍ମାନ 
ଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ଦାନ ଧର୍ମ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏପରିକି ସେଥୁପାଇଁ ଅନେକ ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ 
କରାଯାଏ । ସମାଧୁଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ଧୋବା ଦୁଇଦିନ ସମାଧଗ୍ରସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବସିରହିଲା । ଲୋକମାନେ ଫଳ, ପୁଷ୍ପ, ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଦୁଇଜଣ ଲୋକ 
ସମାଧ୍ଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶିଷ୍ୟ ବୋଲି ପରିଚୟ ଦେଇ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହରେ ଲାଗିଗଲେ । ଧୋବା 
ନୀରବ, ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତା'ର କେତେକ ସାଥୀ ଏପରି ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ 
ବୋଲି ଅହଙ୍କାର କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାଧୁଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଡାକିଲେ । ଏହିପରି ପ୍ରଚାର ଫଳରେ 
ସେହି ଧୋବା ବିଖ୍ୟାତ ସାଧୁ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହୋଇଗଲା । 


ସେହି ଧୋବାର ଶିଷ୍ୟ ହୋଇଯାଇଥୁବା ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋର କୁଟୀରକୁ ଆସି ଜଣେ 
ମହାତ୍ମାଙ୍କର ସମାଧ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ସମ୍ବାଦ ଦେଲେ । ମୁଁ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲି । ବାସ୍ତବରେ 
ଦେଖୁଲି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ବସି ରହିଅଛି । ତାଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ 
ଲୋକମାନେ ବସିରହି କହୁଛନ୍ତି, '“ହେ ପ୍ରଭୁ ! ତାଙ୍କର ଜୀବନ ଫେରାଇଦି ଅନୁ । ' ହରିରାମ, ' 
ଂହରିରାମ, ' ' ହରିକୁଷ, ' ' ହରିକୁଷ |' ' 


୩୦୯ 


ମୁଁ ପଚାରିଲି, ‹‹ଏ ସବୁ କଅଣ କରୁଛନ୍ି ?”” ସେମାନେ କହିଲେ, “ଇଏ ଆମର 


ଗୁରୁ ଓ ସମାଧ୍‌ରେ ଅଛନ୍ତି ।”? ମୁଁ ଏହା ଶୁଣି ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଉଠିଲି, ଚିନ୍ତାକଲି, ‹ ‹ ଦେଖାଯାଉ 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରୁ ଉଠିବା ପରେ କଅଣ ଘଟୁଛି ?”? 


ଦୁଇଦିନ ପରେ ସେ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଲେ । ସମସ୍ତେ ଏକନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଅନାଇ 
ରହିଥାଆନ୍ତି .। ସମାଧ୍‌ରୁ ଉଠି ସେ କି ଧର୍ମୋପଦେଶ ପ୍ରଚାର କରିବେ । ମାତ୍ର ସମାଧୂ ଭଗ୍ନ 
ପରେ ସେ କହିଲା, “ମୋର ଗଧ କେଉଠି ଅଛି ?” 


ଯେଉ କାମନା ନେଇ ଜଣେ ଧ୍ଯାନ କରି ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୁଏ ତାହାହଁ ମୂଳ କାରଣ । 
ଜଣେ ନିବୋଧ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶୟନ ଭାଙ୍ଗିଲେ ସେ ସେହି ନିର୍ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଜଣେ 


୭୫୧ ୬୭୧ ୯୧୫ 


ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଏକନିଷ୍ଠ ଧ୍ୟାନ କରି ସମାଧୂଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ସେ ଜଣେ ସାଧୁ ହୁଏ । 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତିତ ରହି ବିଷଣ୍ଣ୍ତ ରହେ ଏବଂ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବାସ୍ତବରେ ଧ୍ଯାନରତ ରହେ- ଏ ଦୁହଁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଅଛି । ଗଭୀର 
ବିଷଣ୍ତତା ମନକୁ ଏକନିଷ୍ଠ କରିପାରେ, ମାତ୍ର ତାହା ନିଷେଧାତ୍ମକ । ଧ୍ୟାନ ବଳରେ ମନ 
ନିଶ୍ଚଳ ହୋଇ ଏକନିଷ୍ଠ ହୁଏ । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ ଓ ଲକ୍ଷଣ ସମାନ । 
ବିଷଣ୍ଠତା ଶରୀରକୁ ସ୍ଥାଣୁ ଓ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ; ମାତ୍ର ଧ୍ୟାନ ଶରୀରକୁ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥିର ଓ ନିଶ୍ଚଳ 
କରେ । ଧ୍ଯାନ ନିମିତ୍ତ ମନର ନିର୍ମଳତା ପ୍ରଧାନ: ମାତ୍ର ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାପାଇ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଗଭୀର ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ମନକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ, ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍ଥାଣୁ ପାଲଟିଯାଏ 
ଓ ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ର ଜଣେ ମହାତ୍ମା ଯଦି ସଂସାରର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି ତେବେ ତାହା ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ନୁହେହ ଏହା ମାନବ ସମାଜ ପ୍ରତି ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଓ ମଙ୍ଗଳକର 
ଚିନ୍ତନ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମନ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହ ମିଳିତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ମନ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନରେ ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ଲିପ୍ତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା 
କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ମନ ଅନ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୋଇଉଠେ, ସେତେବେଳେ 
ତାହା ଦୃଢ଼ ହୁଏ । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆସେ; ମାତ୍ର ଦ୍ବିତୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚେତନାର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । 


୩୧୦ 


ଯେତେବେଳେ ଜନଙ୍କୁ ପାରମସ୍‌ ଦ୍ଵୀପର ନିର୍ଜନ କୋଠରିରେ ବନ୍ଦୀ କରାଗଲା, 
ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା ହେଲା ଯେ ଗୁରୁଙ୍କର ବାଣୀ ସର୍ବସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ 
ନାହିଁ ଏ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ବିଶ୍ଵ ଚିନ୍ତନ । 
ବିଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା ଓ ଧ୍ଯାନ । ଧ୍ୟାନ ପ୍ରସାରଣ, ଚିନ୍ତା ସଙ୍କୋଚନ । ଯେଉଁ 
ଶକ୍ତି ଅସ୍ଥିରତା ଦିଗରେ ଗତି କରେ ସେହି ଶକ୍ତି ପୁଣି ସ୍ଵେଚ୍ଛାକୃତ ଭାବରେ ଦୃଢ଼ତା ଦିଗରେ 
ଗତିଶୀଳ ହୋଇପାରେ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ଜଣେ ସାଧକ ପ୍ରଥମେ ମନକୁ ନିର୍ମଳ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତା'ପରେ ଧାନ; ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ମନ ବିନା ଧ୍ଯାନ ଓ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପସ୍ଵରୂପ କର୍ମ ବଚନ, ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୁଧାର ସଂଯମନ ପ୍ରସ୍ତୁତି ମାର୍ଗର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା । 
ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରି ପରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ସେମାନେ ବାସ୍ତବ ଅନୁଭୂତି 
ଲାଭ କରନ୍ତି । ଏହି ଅନୁଭୃତି ଚେତନାର ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ମନ କୌଣସି ବୌଦ୍ଧିକ ଉତ୍କର୍ଷତା 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଏକ ଧ୍ଯାନରତ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ମନ ସର୍ବଦା ସୃଜନ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଅଟେ । 
ଉଭୟ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ଧ୍ୟାନ ଅଚେତନ ମନରେ ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରେ । ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରେ; ମାତ୍ର ଧ୍ୟାନ ସଚେତନ ମନର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗ ଉନ୍ମୋଚନ 
କରେ । ଜଣେ ସାଧନାକାଙ୍କ୍ଷୀ ବ୍ୟକ୍ତି କିପରି ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ ସାଧନ କଲେ ସେ ଦୁଶ୍ଚି ନ୍ତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ଘୃଣା ଓ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବିରୋଧାତ୍ମକ ଶକ୍ତି, ଯାହା ମନକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପକାଏ । ମନର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ଧ୍ଧାନ ଓ ପ୍ରଗାଢ଼ ଚିନ୍ତନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ମୁଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଲି ବିଚରା ସେହି ଧୋବାଟି ଏକ ବଡ଼ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ସେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖୁତ ଓ ତାଂର ମନର ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଅଛି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସେ 
କେଉଁଠାରେ ଅଛି ଜାଣି ନ ପାରି ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା । ସମାଧୂ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ଏକ ଉଚ୍ଚତମ 
ସ୍ତରକୁ ସଚେତନ ଗତି କରେ । ଯେଉଁ ସାଧନା କାଙ୍କ୍ଷୀମାନେ ମନକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ନ କରି 
ସମାଧୁଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନେ ହତାଶ ହୁଅନ୍ତି କାରଣ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ମନ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ଆହରଣ 
କରିବାରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସମାଧ୍‌ ଏକ ସଚେତନ ଓ ସଂଯତ ସାଧନା । ଏହା ସବୋଚ୍ଚ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷର ଚେତନାର ସଂପ୍ରସାରଣ ଓ ଚେତନା ସହ ମିଳନ ହିଁ ସମାଧ୍‌ । 


୩୧୧ 


ସେ ଅନ୍ୟ ଗୋପୀନାଥ ଜଣକ କିଏ ? 
୬ ୭‰‰⁄⁄ଂ*%‰£ନମˆ‰‰%‰ଗ୭‰" 


କାନପୁର ସହରଠାରୁ ଛଅମାଇଲ ଦୂରରେ ଗଙ୍ଗାର ଅପରପାର୍ଶ୍ଵରେ ମୁଁ ରହୁଥୁଲି । 
ମୁ ସେଠାରେ ଗଙ୍ଗା ତଟରେ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ଉଦ୍ୟାନ ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲି । ସେହି ସମୟରେ 
ସଂସାରର କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ମୁଁ ଭ୍ରୃକ୍ଷେପ କରୁ ନ ଥୁଲି । ମୁ ସହରକୁ ଯାଉ ନ ଥୁଲି; 
ମାତ୍ର ବହୁ ଲୋକ ମୋତେ ଦେଖବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲେ । ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଆଗମନ ଦୂର 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମୁଁ “ମାଳା” ରଖୁଥୁଲି । ଯେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସୁଥୁଲା ତାକୁ ମାଳା 
ଧରାଇ ଦେଇ କହୁଥୁଲି, “` ପ୍ରଥମେ ଏହି ମାଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୁଇହଜାର ଥର ମନ୍ତ୍ର ଜପ 
କର । ତା'ପରେ କଥାବାର୍ତା କରିବା ।7” ଅନେକ ଲୋକ ମାଳାକୁ ରଖୁ ଦେଇ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ 
ମୋତେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଉଥଲେ । 


ଗୋପୀନାଥ ନାମରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କାନପୁରର ରିଜର୍ଭ ବ୍ୟାଙ୍କର କୋଷାଧ୍ଯକ୍ଷ 
ଥୁଲେ । ଦିନେ ଅପରାହ୍ନରେ ସେ ତାଙ୍କ ସହ ଅନ୍ୟ ଚାରିଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନେଇ ମୋ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚିଲେ । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ବସି ମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି କଲେ । ସେମାନେ ମନ୍ତ୍ର ଜପରେ ଏତେ 
ନିବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞାତରେ ବହୁତ ସମୟ ଅତିବାହିତ ହୋଇଗଲା । 
ରାତ୍ରି ନଅଟା ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ ସେ ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଲେ ଓ କହିଲେ, ଏକ ଭୟଙ୍କର 
କଥା ଘଟିଲା ?”” ପ୍ରତ୍ୟେକେ ପଚାରିଲେ “କଅଣ ?୨”” ସେ କହିଲେ, ‹‹ମୋର ଝିଆରୀର 
ଆଜି ରାତ୍ରିରେ ୭ଟା ବେଳେ ବିବାହ ହେବାର ଥୁଲା । ମୋର ଆଲମାରିରେ ସମସ୍ତ ଅଳଙ୍କାର 
ରହିଅଛି ଓ ଆଲମାରିର ଚାବି ମୋ ପାଖରେ ଏଠାରେ ଅଛି । ସ୍ଵାମିଜୀ, ତୁମେ ମୋତେ ଏ 
କଅଣ କରିଦେଲ ?”” 

ମୁ କହିଲି, “ମୁଁ ତ କିଛି କରି ନାହୁଁ । ଏଠାକାର ପରିବେଶ ଏପରି କରିଛି । 
ଏଠାକୁ ଯେ କେହି ଆସନ୍ତି ତାଙ୍କର ଏପରି ଅବସ୍ଥା ହୁଏ । ତୁମେ ନିଜକୁ ହାଲୁକା କର । 
ସଂସାରର ସମସ୍ୟା ଭୁଲିଯାଅ । ତୁମେ ଦିବ୍ୟଭାବ ଅନୁଭବ କର । ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ 
କାହଁକି ହେଉଛ ?”” 


“କିନ୍ତୁ ମୋ ଆଲମାରିରେ ଅଳଙ୍କାର ରହିଅଛି ଓ ଚାବି ମୋ ପାଖରେ ।”” 


ନି 


ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ ତୁମେ କଅଣ ପ୍ରକୁତରେ ମନ୍ତ ଆବୁଭି କରି ନିଜକୁ ଭୁଲିପାରିଛ ?'' 

ସେ କହିଲେ, “ସେହି କାରଣରୁ ହିଁ ମୁଁ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ଏଠାରେ ଅଛି ।'' 
“ତାହାହେଲେ ବିବ୍ରତ ହୁଅ ନାହିଁ । ଭଗବାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଯଦି 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିବା ଫଳରେ କିଛି ଅଘଟଣ ଘଟିବାକୁ ଯାଉଛି ତେବେ ସେପରି 
ଘଟୁ; ନଚେତ ଆହୁରି କିଛି ଅଧକ ଅସୁବିଧା ହୋଇଥାଆନ୍ତା ।'” 

ସେମାନେ ଘୋଡ଼ାଗାଡ଼ି ରେ ସହରକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କଲେ । ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚିବା 
ପରେ ବାହାଘର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଚାରି ବୁଝିଲେ । ତାଙ୍କର ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନରେ ସମସ୍ତେ ବିବ୍ରତ 
ହେଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, ତୁମର କଅଣ ହୋଇଛି ? ସବୁ ତ ଭଲରେ ହୋଇଗଲା | 
ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନ କାହଁକି ?”? ସେ କହିଲେ, “` ମୁଁ ଗଙ୍ଗକାନଦୀର ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁଲି । ଅଳଙ୍କାର 
ଆଲମାରି ଚାବି ମୋ ପାଖରେ ଥୁଲା । ତାହା ହେଲେ ଅଳଙ୍କାର ବିଷୟ କଅଣ ହେଲା ?”” 
ସେମାନେ କହିଲେ “ଏ କି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା କହୁଛ ? ତୁମେ ପରା ଅଳଙ୍କାର ଦେଲ ? ତୁମର 
କଅଣ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଲୋପ ହୋଇଯାଇଛି ?”” ତାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରୀ ଆସି କହିଲେ, “ତୁମେ ପରା 
ବିବାହ ବନ୍ଧନର ଦଶ ମିନିଟ ପୂର୍ବରୁ ଅଳଙ୍କାର ବାହାର କରିଦେଲ ? ବର୍ତମାନ ବିବାହ 
ଶେଷରେ ବରଯାତ୍ରୀ ଓ ବର ଭୋଜନ କରୁଛନ୍ତି ।”” 


ତାଙ୍କ ସହିତ ଯାଇଥୁବା ଚାରିଜଣଯାକ କହିଲେ ଯେ ସେ ଗଙ୍ଗା ତୀରରେ ଆଶ୍ରମରେ 
ନାମ ଆବୃଭି କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ କହିଲେ, “ତାହା ହେଲେ ତୁମେ କିମ୍‌ା ଆମେ ନିର୍ବୋଧ !”? 
ଏପରି ଘଟଣାରେ ସମସ୍ତେ ବିବ୍ରତ । ଜଣେ ଦୂରରେ ରହିବାର ପ୍ରମାଣ ଥୁବାବେଳେ ଘରେ 
ଆସି କିପରି ଅଳଙ୍କାର ବାହାର କରି ଦେଲେ ଏହି ଦୁଇ ଘଟଣା ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ ସାଲିସ 
କରିପାରୁ ନ ଥାଆନ୍ତି । ଗୋପୀନାଥଙ୍କର ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ ହଜିଯାଇଛି । ସେ କହିଲେ, 
ମୁଁ ତ ଗୋପୀନାଥ, ସେ ପୁଣି କେଉଁ ଗୋପୀନାଥ ଯେ ଏଠାକୁ ଆସିଥ୍‌ଲେ ?”' ତା'ପରଦିନ 
ସେ ଅଫିସକୁ ଗଲେ, କାହାକୁ କିଛି କହିଲେ ନାହଁ । ତାଙ୍କ ମନରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠିଥୁଲା ଓ ସେ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ପଚାରୁଥୁଲେ, ‹‹ମୁଁ ତ ଜଣେ ଗୋପୀନାଥ | ତୁମେ 
କେହି କହିପାରିବ ଅନ୍ୟ ଗୋପୀନାଥଜଣକ କିଏ ?” ତିନିବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ତାଙ୍କର 
ମନକୁ ଆବିଷ୍ଟ କରିଥ୍‌ଲା । ଶେଷରେ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ଚାକିରିରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେଇଥୁଲେ । 


୩୧୩ 


. ତାଙ୍କର ପନୀୀ ମୋତେ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଥ୍ଲେ; ମାତ୍ର ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରି ନ ଥୁଲି । ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ ତୁମ ସହ ସେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଛନ୍ତି ତ ?”' ସେ 
କହିଲେ, “ହଁ, ମାତ୍ର ସର୍ବଦା ସେ ମୋତେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ପଚାରୁଛନ୍ତି - ମୋତେ 
କୁହ ତ ସେ ଅନ୍ୟ ଗୋପୀନାଥଟି କିଏ ? ସେ କଅଣ ଠିକ୍‌ ମୋରି ପରି ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ?”? 


ଏହି ଘଟଣା ପରେ ମୋ ପାଖରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ସମାଗମ ହେଲା । ସେମାନେ 
କହୁଥୁଲେ, ‹‹ ଆପଣ ଜଣେ ମହାନ୍‌ ରହସ୍ୟମୟ ସନ୍ଥ |”? ମୁଁ କହିଲି, ' ତୁମୋାମାନେ ମୋତେ 
ବୃଥା ପ୍ରଶଂସା କରୁଛ ।”' ସେମାନେ କିମ୍ବା ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲୁ ନାହଁ କଅଣ ଏପରି ଘଟିଗଲା ? 
ବାସ୍ତବରେ ଏପରି କିପରି ଘଟିଲା ସେ ବିଷୟରେ ମୁଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ । 

ପରେ ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, “ଏ କଅଣ ହେଲା ?””' ଗୁରୁଦେବ 
କହିଲେ ଯେ ସେ ଏ ବିଷୟରେ ଜାଣିଥୁଲେ; ସମ୍ଭବତଃ ଆମ ସଂପ୍ରଦାୟର କେହି ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଗୋପୀନାଥଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଲେ; କାରଣ ସେ ନାମ ଜପରେ 
ମଗ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ । 

ମୋର ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ସର୍ବଦା ଅନୁଭବ କରିଛି ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମାମାନେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସର୍ବଦା ଦୟାଳୁ ଓ ଉନ୍ନତମନା । ମୋର ଅନୁଭୂତିରୁ ମୁଁ 
କହୁଛି ଯେ ଜଣେ ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମା ହିମାଳୟରେ ବାସ କରି ମଧ୍ଯ ପୃଥୁବୀର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ 


ଯାଇପାରନ୍ତି । 


୩୧୪ 


ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସହ ଏକ ଅନୁଭୂତି 
 ?”୧ସଜ୍ଜଇେ୍‌୍‌ଂ“`)-ୱ==୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌“ 


୧୯ ୨୩ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ରଷିକେଶ ଯାତ୍ରା ପଥରେ ନୂଆଦିଲ୍ଲୀର ଗୋଟିଏ 
ହୋଟେଲରେ ରହିଥୁଲୁ । ସେଠାରେ ଡକ୍ମର ରୁଙ୍କ୍‌ଫ ବାଲେନ୍ନଟାଇନ୍ନଙ୍କ ସହ ମୋର ସାକ୍ଷାତ୍ଵ 
ହେଲା । ସେ ଜଣେ ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ପୂର୍ବରୁ ଆମେରିକାର ଚିକିତ୍ସା ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଅଧ୍ଧାପକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ । ସେ ସେତେବେଳେ ପାକିସ୍ଥାନ ସମେତ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ରାଜ୍ୟ ପରିଭ୍ରମଣରେ ଆସିଥୁଲେ । ଡକ୍ପର ବାଲେନଟାଇନ ନୂଆଦିଲ୍ଲୀସ୍ଥ ପ୍ରମୁଖ ବ୍ୟବସାୟ 
କେନ୍ଦ୍ର କୋନଟ୍‌ପ୍ଲେସଠାରେ ତାଙ୍କର ଏକ ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଥୁଲେ ““ଜଣେ ଅପରିଚିତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମୋର ନାମରେ ମୋତେ ସମ୍ବୋଧନ କରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଥୁବା ମୋର 
ପ୍ରେମିକାର ନାମ କହିଲେ ।” 


ଡାକ୍ତର ସେହି ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, ' ତୁମେ ଏସବୁ କିପରି ଜାଣିଲ ?”? 
ସେ ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ କହିଲେ, ' “ତୁମେ ଅମୁକ ଦିନରେ ଜନ୍ୁଗହଣ କରିଅଛ 
ଓ ତୁମର ଜେଜେ ବାପାଙ୍କ ନାମ ଅମୁକ ।' ସେହି ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତି ବାଲେନ୍ନଟାଇନ଼ଙ୍କୁ ଏପରି 
କେତେକ କଥା କହିଲେ, ଯାହା ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ଜଣା ନ ଥୁଲା । ଡାକ୍ତର 
ଭାବିଲେ, “ଏ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ ଭାରତକୁ ଆସିଅଛି”” । ସେହି ଲୋକଟି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚ ଡଲାର ମାଗିଲା ଓ ସେ ତାହା ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଟି ପୁଲିସ 
ହାତରେ ଧରାପଡ଼ିବା ଭୟରେ ଏଣେତେଣେ ଚାହୁଥୁଲା । ସେହି ଲୋକଟି କଅଣ କରୁଛି 
ବୋଲି ପୋଲିସ ଜାଣିଥୁଲେ ତାକୁ ଗିରଫ କରିଥାଆନ୍ତେ । ସେ କହିଲେ, ' ଏଠାରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ଆସିବି ।7” ଏହା କହି ସେ ଚାଲିଗଲା । ଡାକ୍ତର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଅପେକ୍ଷା 


କଲା ପରେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଫେରିଲା ନାହିଁ । 

ଡାକ୍ତର ବାଲେନ୍ସନଟାଇନ୍‌ ମୋତେ କହିଲେ, '“ସ୍ଵାମିଜୀ, ସେ ଜଣେ ମହାପୁରୁଷ ।' ' 
ମୁଁ ପଚାରିଲି, ‹‹ସେ କଅଣ କଲା ?”” ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ସେହି ଲୋକଟି ମୋର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅପରିଚିତ ମାତ୍ର ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଗଲା ।”” ମୁଁ କହିଲି, 
ତୁମେ କଅଣ ଏ ବିଷୟରେ ଆଗରୁ ଜାଣି ନ ଥୁଲ ୧”! ସେ କହିଲେ, 'ହ” | 


୩୧୫ 


ମୁଁ କହିଲି, “ସେ ଏପରି କଅଣ ବଡ଼ କଥା କଲା, ଯଦି ତୁମେ କଅଣ ଭାବୁଛ 
ବୋଲି ଜଣେ ଜାଣିପାରେ , ତେବେ ତାହା ତୁମେ ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣିଛ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହଁ । ସେପରି ଲୋକର ଦକ୍ଷତା ହୁଏତ କିଛି 
ସମୟ ପାଇଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କରିଦେଇପାରେ । ଆତ୍ମୋନ୍ନତିର ସହାୟକ ହୁଏ ନାହିଁ ।”” ଏ ପ୍ରକାର 
ଯାତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରକୃତ ମହାତ୍ମାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଏପରି ଛଳନାକାରୀମାନେ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ କଳୁଷିତ କରନ୍ତି । 

ତା'ପରେ ଡାକ୍ତର ବାଲେନଟାଇନ୍‌ ଆମ ସହ ଯାତ୍ରା କଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାରତ 
ଛାଡ଼ିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ରଷିକେଶରେ ରହିଥୁଲେ । ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ଭାରତରେ ଅନେକ ଦିନ 
ରହି ଭାରତୀୟ ଭେଷଜ ବିଦ୍ୟାଳୟମାନ ପରିଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ । ସେ ଭାରତରୁ ଫେରି 
ଆମେରିକାରେ ଆମ ପାଖକୁ ଆସିଥୁଲେ । ସେ ବର୍ଭମାନ ମିଶ୍ରଣ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଯୋଜନା 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରୁଥୁବା ଅନୁଷ୍ଠାନର ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେଉ ଅଛନ୍ତି । 


୩୧୬ 


।॥ ୧୧॥ 
 ୍‌୍‌ଠଧ “୭ 


ଆରୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତି 
- ® 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ କୋଠରିରେ ନିଜକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଶକ୍ତି ଲୁକ୍କାୟିତ 
ହୋଇ ରହି ଅଛି । ଏହି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଶକ୍ତିକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କଲେ ସ୍ଵତଃ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଜଣେ ସଂପୂର୍ତ୍ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ବ୍ୟକ୍ତି ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆରୋଗ୍ୟ ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି । 
ସମସ୍ତ ଦୁଃଖକଷ୍ଟରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ହଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆରୋଗ୍ୟ । ଭଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଅନୁରାଗ 
ରଖୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ନିଜକୁ ଅର୍ପଣ କରିଦେଲେ ସଚ୍ଚୋଟ ହୃଦୟରେ ଅନ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ କରିବା 
ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ । 


ଆରୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଥମ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
ର ଜଜ୍‌ୁ୍‌୍‌୍‌୍‌ଠ୍‌±ଵଠଠଠ‰®୫ଁ‰‰େˆ£ˆ''1ାମ'' 


ବାରବର୍ଷ ବୟସରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଭାରତର ସମତଳ ଅଂଚଳରେ ଯାତ୍ରା 
କରୁଥୁଲି । ଆମ୍ଭେ ଦୁହେଁ ପାଦରେ ଚାଲି ଚାଲି ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଇଟାହ ରେଳ 
ଷ୍ଟେସନଠାରେ ପହଞ୍ଚିବା ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହିଲେ, 
“%ମାର ପିଲାଟି ମୋ ସହ ଅଛି ଓ ସେ କ୍ଷୁଧାତ୍ତ, ଦୟାକରି କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ ।” 
ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ନିଜ ଗୃହକୁ ଖାଦ୍ୟପାଇଁ ଗଲେ; ମାତ୍ର ଘରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ତାଙ୍କର ପନୀ 
କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି କହିଲେ, “ତୁମେ ଜାଣ ଯେ ଆମର ଏକମାତ୍ର ପୁତ୍ର ବସନ୍ତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । 
ଏପରିସ୍ଥଳେ ତୁମେ ଏହି ଭ୍ରମଣରତ ସାଧୁଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ କିପରି ସମ୍ମତ ହେଉଛ ? 
ମୋର ପୁତ୍ର ତ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ବଡ଼ ଦୁଃଖରେ ଅଛି ।”” 


ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟର ମନ ଦୁଃଖରେ ଆସି କ୍ଷମା ପ୍ରାର୍ଥନା କରି କହିଲେ, ‹‹ ମୁଁ କଅଣ 
କରିବି ? ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ କହିଲା “ଯଦି ସେ ବାସ୍ତବରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ୬ ତେବେ ସେ ଆମର 
ଅବସ୍ଥା ବୁଝି କାହଁକି ପୁଅକୁ ସୁସ୍ଥ କରୁ ନାହାନ୍ତି ? ତାଙ୍କର କଅଣ ଜ୍ଞାନ ନାହଁ ? ଆମର 
ଏକମାତ୍ର ପୁତ୍ବ ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରେ; ମାତ୍ର ସେ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଡ଼ ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ।”? 


ଗୁରୁଦେବ ହସିଲେ ଓ ମୋତେ ତାଙ୍କର ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ 
ଆମେ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କ ଗୃହକୁ ଗଲୁ । ଏହା ଏକ ଆହ୍ଵାନ ଥୁଲା ଓ ଗୁରୁଦେବ ସର୍ବଦା 
ଆହ୍ଲାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ମୁଁ ଅଭିଯୋଗ କଲି, “ମୁଁ 
କ୍ଷୁଧା ଆମେ କେତେବେଳେ ଭୋଜନ କରିବା ?୧”” ସେ କହିଲେ, “ତୁମକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ ।” 

ଅନେକ ଥର ମୁଁ ଏପରି ଅଭିଯୋଗ ଆଣେ । ଅନେକ ସମୟରେ ମୁଁ କାନ୍ଦେ, 
“ମୋତେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖାଇବାକୁ ମିଳୁ ନାହଁ,'? ମୁଁ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ପଳାୟନ କରେ | ମାତ୍ର 
ଗୁରୁଦେବ ସର୍ବଦା ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । 


ସେ କହିଲେ, (“ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ଉଦୂବିଗ୍ନ । ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କର | ତା'ପରେ 
ଆଉ ବିଚଳିତ ହେବ ନାହିଁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରିବା ହିଁ ଆବଶ୍ୟକ ।”' ଏହା 
ସତ୍ଗେ ମୋର ଅଭିଯୋଗ ବନ୍ଦ ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ଗୃହପନୀୀ ତାଙ୍କ ଗୃହରୁ ମୋତେ ଘଉଡ଼ାଇ 
ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ । ମୁଁ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଜଣକୁ ବସନ୍ତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର 
ଦେଖୁଲି । ସେହି ପିଲାର ଦେହସାରା ବଡ଼ ବଡ଼ ବିସ୍ଫୋଟକ ବାହାରିଥୁଲା; ଏପରିକି ମୁହଁ ମଧ୍ଯ 
ବାଦ ଯାଇ ନ ଥୁଲା । ସେଥ୍‌ରୁ ପୂଯ ବାହାରୁଥୁଲା । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ପିଲାର ପିତାମାତାଙ୍କୁ 
କହିଲେ, “ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ତୁମର ପୁତ୍ର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରିବ ।”” ଗୁରୁଦେବ ଏକ ଗ୍ଲାସ ଜଳ ନେଇ ପିଲାଟି ଶୋଇଥୁବା ଶଯ୍ୟାର ଚାରିପଟେ 
ତିନିଥର ବୁଲିଲେ ଓ ତା'ପରେ ନିଜେ ସେହି ଜଳ ପାନ କଲେ | ସେ ପିଲାର ମା'କୁ ଅନାଇ 
କହିଲେ, “ତୁମେ ଦେଖୁପାରୁନ ? ତୁମର ପୁତ୍ର କ୍ରମଶଃ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରୁଛି ।'” 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲୁ ପିଲାର ଦେହରୁ ବିସ୍ଫୋଟକଗୁଡ଼ିକ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା; 
ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ମୁଖରେ ସେହି ବିସ୍ଫୋଟକ ଦେଖାଗଲା । ମୁ ଏହା ଦେଖୁ କାନ୍ଦିବାକୁ 
ଲାଗିଲି । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ । ମୋର କିଛି ହେବ ନାହିଁ ।”' ଦୁଇ 
ମିନିଟରେ ପିଲାଟି ସଂପୂଣ୍ଠ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ କଲା ଓ ଆମେ ଷ୍ଟେସନମାଷ୍ଟରଙ୍କ ଗୃହରୁ ବିଦାୟ 
ନେଲୁ । ମୁଁ ଗୁରୁଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ଆସିଲି । ଗୁରୁଦେବ ଗୋଟିଏ ବଟବୃକ୍ଷ ତଳେ ଉପବେଶନ 
କଲେ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କ ମୁଖରୁ ବିସ୍ଫୋଟକ ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହୋଇ ବଟବୃକ୍ଷରେ ଦେଖାଗଲା । 
ତା” ମଧ୍ଯ ଦଶମିନିଟ ପରେ ବଟବୃକ୍ଷରୁ ଅଦୃଶ୍ୟ ହେଇଗଲା । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରିବା ଦେଖ୍‌ ଆନନ୍ଦରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କୁଣ୍ଢାଇ ପକାଇଲି ଓ ମୋର ଚକ୍ଷୁରୁ ଅଶ୍ରୁ ନିର୍ଗତ 
ହେଲା । 


ମୁ ପ୍ରତିବାଦ ଜଣାଇଲି, “ଗୁରୁଦେବ ! ଏପରି ଆଉ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣଙ୍କ 
ମୁଖ ମଣ୍ଡଳର ଦୀପ୍ତି ଲୋପ ପାଇଗଲା । ତାହା ମୋତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟଭୀତ କରି ଦେଇଥୁଲା ।'' 
ଆମକୁ ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଖୋଜୁଥୁଲେ । ମୁଁ କହିଲି, “ଆମେ କଅଣ କିଛି ଖରାପ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛେ ?”” 


ସେ କହିଲେ, “ନା, ମୋ ସହିତ ଆସ ।”? ସେ ମୋର ହାତ ଧରିଲେ, ଆମେ 
ଯମୁନା ତୀରରେ ଚାଲି ଚାଲି ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ଗୃହରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । ସେଠାରେ ଆମକୁ କିଛି 


୩୨୦ 


ଖାଦ୍ୟ ମିଳିଲା । ତା'ପରେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଚୀର ପରିବେଷ୍ଟିତ ଅଙ୍ଗନରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । 
ସେଠାରେ ଆମକୁ କେହି ଦେଖୁ୍‌ପାରୁ ନ ଥୁଲେ । ସେଠାରେ ରହି ଭୋଜନ କଲୁ ଓ 
ବିଶ୍ରାମ ନେଲୁ । 

ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି ନିଜେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ମାନବର ଇତିହାସରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମହାତ୍ମାମାନେ ଅନ୍ୟର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ 
ନିଜେ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଅଛି । ଏହି ପ୍ରକାର ମହାତ୍ମାମାନେ ଆଦର୍ଶ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଓ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ଏ ପ୍ରକାର ମହାତ୍ମାଙ୍କର ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ମାନବିକ ଚେତନାର ଅଭିବୃଵି ଘଟି ଦିବ୍ୟ ଚେତନାରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ହୁଏ, 
ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ ମହାତ୍ମା ଏପରି କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ବାସ୍ତବରେ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ଜଣକର ଚେତନା 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ରହେ ସେତେବେଳେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରେ । 
ଜଣେ ମହାତ୍ମା ନିଜର କଷ୍ଟ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତି ନାହଁ, ମାତ୍ର ଅନ୍ୟର କଷ୍ଟ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟଭୋଗର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ସୁଖଦୁଃଖ ପରି ପରସ୍ପର ବିରୋଧାତ୍ମକ 
ବିକାରର ଅନୁଭୂତି ଜାତ ହୁଏ । ତାହାର ଚେତନା ଶକ୍ତି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବରୁ ଉଦ୍ଦ୍ଵ କୁ 
ଗତି କଲେ ବିରୋଧାମ୍ମକ ଅନୁଭୂତିରୁ ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ମନକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କଠାରୁ ନିରୋଧ 
କରାଇ ଚେତନା କେନ୍ଦ୍ରରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଉପାୟମାନ ରହିଛି । ମନର ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୃଷ୍ଟ ଦୁଃଖସୁଖ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଏପରି ଏକନିଷ୍ଠ 
ମନ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଜାତ କରେ, ଯାହା ଅନ୍ୟର ଆରୋଗ୍ୟ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ଏ ପ୍ରକାର ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି ଚେତନାର ଉପୂଭିସ୍ଥଳରୁ ପ୍ରବାହିତ 
ହୁଏ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ନିଜ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୋଇଯାଏ, ସେହି ସ୍ଵତଃ 
ପ୍ରବାହିତ ଉତ୍ସର ଗତି ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଆରୋଗ୍ୟ ହେବା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ଶକ୍ତି । ଅନ୍ୟକୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ନିମ୍ନତର ମନ ଦ୍ଵାରା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ । 


୩୨୧ 


ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଜଣକୁ ଆରୋଗ୍ୟ 


କରିବାକୁ ପଠାଇଲେ 
ପମ ଜୁୂୁଜ୍‌€୍‌ଯ୍‌ଯ୍‌୍‌୯୍‌୍‌ଂଠୃଢଠ୍‌ଵ&୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୯ =“ 


ଏକଦା ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଗୁରୁଦେବ ଓ ମୁଁ ଆମ ଗୁହାଶ୍ରମର ବାହାରେ ବସିଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ହଠାତ ମୋତେ କହିଲେ, “ତୁମକୁ ବସରେ ଯିବାକୁ ହେବ | ଏଠାରୁ 
ବସ ଧରିବା ପାଇଁ ସାତମାଇଲ ବାଟ ଯିବାକୁ ହେବ । ଆଉ ବିଳମ୍ବ କର ନାହିଁ । ଶୀଘ୍ର 
ବାହାରିପଡ଼ ।” ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ତଦୃକ୍ଷଣାତ୍‌ କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଶୀଘ୍ର ଯିବାପାଇଁ 
ମୋତେ ଆଦେଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ମୁଁ କାହିଁକି ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ପଠାଉଛନ୍ତି 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ମୁଁ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚିଲା ପରେ ମୋତେ ପଠାଇବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଜାଣିପାରେ । ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶରେ ମୁଁ ମୋର କମଣ୍ଡଳୁଟି ଧରି ବାହାରିଲି । ମୁଁ ଯେଉଁଆଡ଼େ 
ଯାଏ, ସେହି କମଣ୍ଡଳୁଟି ନେଇ ଯାଏ । ସେ କହିଲେ, “ଏଠାରୁ ହରଦ୍ବାର ରେଳଷ୍ଟେସନକୁ 
ଯାଅ । ସେଠାରେ ତୁମକୁ ଟିକେଟ ମିଳିବ । ତୁମେ ଟିକେଟ ଧରି କାନପୁର ଯିବ । ସେଠାରେ 
ଡକୃର ମିତ୍ର ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ । ସେ ତୁମକୁ ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ ଭିତରେ 
ଆଘାତ ହୋଇଛି । ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ନାସାରନ୍ଧ୍ରରୁ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେଉଅଛି । ତାଙ୍କର ପନ୍ଥୀ 
ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବାକୁ ରାଜି ହେଉ ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶାଳକ ଡାକ୍ତର ବସୁ ଜାଣନ୍ତି 
ଏହା ମସ୍ତକ ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ; ମାତ୍ର ସେଠାରେ ମସ୍ତକର ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରର କୌଣସି ସୁବିଧା 
ନାହିଁ ।”' ମୁଁ କହିଲି, ‹ ମୋତେ କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ?”” ତୁମେ କେବଳ ତାଙ୍କର ଗାଲରେ 
ସସ୍ନେହ ମୃଦୁ ଆଘାତ ଦେବ । ତୁମେ ଜଣେ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ବୋଲି ଭାବିବ ନାହିଁ । ତୁମେ 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଭାବିବ । ସେଠାକୁ ଯାଅ । ତାଙ୍କୁ ଓ ତାଙ୍କର ପିଲାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ମୁଁ ଦେଇଛି । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ପାର ସେଠାକୁ ଯାଅ ।” 

ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ଆପଣ ମୋର ଅଞଜ୍ଞାତରେ ଏପରି ପ୍ରତିଶୁତି 
ଦେଇଅଛନ୍ତି ।”' ମୁ ଏତେ ବାଟ ଯିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ ଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁଁ ଅବମାନନା କରିପାରିଲି 
ନାହଁ । ଗୁହାଶ୍ରମଠାରୁ ୭ ମାଇଲ ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁ ହରିଦ୍ଵାର ରଷିକେଶ ଦିଗରେ ଯାଉଥବା 
ବସକୁ ଅପେକ୍ଷା କଲି । ବସ ଆସିଲା ଓ ବସରେ ଚଢ଼ିଲି । ବସବାଲା ସ୍ବାମିଜୀମାନଙ୍କୁ 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ବସକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ଠିଆ ହୋଇଥୁବାର ଦେଖୂଲେ ବସରେ ଉଠାଇ ନି ଅନ୍ତି । 


୩୨୨ 


ହରଦ୍ଵାର ରେଳଷ୍ଟେସନରେ ଓହ୍ଲାଇଲି । ପାଖରେ ପଇସା ନ ଥୁଲା । ମାତ୍ର ଆଉ ଅଧଘଣ୍ଟା 
ପରେ କାନପୁର ଅଭିମୁଖେ ଗାଡ଼ି ଛାଡ଼ିବ । ମୁଁ ହାତଘଣ୍ଟାକୁ ଚାହଁ ଭାବିଲି, '‹ଏହି ଘଣ୍ଟାଟିକୁ 
ବିକ୍ରୟ କରି କିଛି ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ହେବ ।”” ରେଳଷ୍ଟେସନରେ ଜଣେ ଭଦ୍ଵବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଭେଟି ଅନୁରୋଧ କଲି ମୋର ଘଣ୍ଟାଟି ନେଇ ତା'ର ବଦଳରେ ଗୋଟିଏ ରେଳଟିକେଟ 
ଆଣିବାକୁ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି, ଯେତେବେଳେ ସେ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତି କହିଲେ, ““ମୋର ପୁତ୍ର ମୋ 
ସହ ଆସି ପାରିଲା ନାହିଁ । ମୋ ପାଖରେ ତା'ପାଇଁ ଟିକେଟ ଅଛି । ଦୟାକରି ଏହି ଟିକେଟଟି 
ନିଅନ୍ତୁ । ତା ବଦଳରେ ଘଣ୍ଟା ନେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ।” 

ମୁଁ ଗାଡ଼ିରେ ଚଢ଼ିଲି । ସେହି ବଗିରେ ଡକ୍ପର ମିତ୍ରଙ୍କର ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟ ଜଣେ 
ଭଦ୍ଵମହିଳାଙ୍କ ସହ ମୋର ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ସେ ଗୁରୁଦେବ ଓ ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଡକ୍ମର ମିତ୍ର 
ଓ ତାଙ୍କର ସହଧର୍ମିଣୀଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଥୁବାର କହିଲେ । ସେ ମୋତେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ । ରାତ୍ରିସାରା ରେଳଯାତ୍ରା କରି ତହଁ ଆରଦିନ ପ୍ରାତଃସମୟରେ କାନପୁରରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । 
ରେଳଷ୍ଟେସନରେ ଲୋକଗହଳି ଥୁଲା, ତେଣୁ ଗହଳି ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ଦଶମିନିଟ ସମୟ 
ଲାଗିଲା । ଷ୍ଟେସନରୁ ବାହାରି ପ୍ଲାଟଫର୍ମର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ହଠାତ୍‌ ଜଣେ ପରିଚିତ ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଭେଟିଲି । ସେହି ଭଦ୍ରଲୋକ ଦିଲ୍ଲୀରୁ ଆସୁଥୁବା ଜଣେ ସଂପର୍କୀୟଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ଖବର ପାଇଲେ ଯେ ଉକ୍ତ ସଂପର୍କୀୟ ଦିଲ୍ଲୀଠାରୁ ଷ୍ଟେସନକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଆସିପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ସେ ତାଙ୍କର କାରରେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଯିବାପାଇଁ କହିଲେ । ମାତ୍ର ମୋର 
ଡକ୍ପର ମିତ୍ରଙ୍କ ଘରକୁ ଯିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି କହିଲି । ଡକ୍ମର ମିତ୍ରଙ୍କ ଘରେ ପହଞ୍ଚୁ 
ଦ୍ଵାରଦେଶରେ ଆଘାତ କଲି । ଗୃହ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଦେଖଲି ଯେ ଡକୁୂର ମିତ୍ରଙ୍କୁ 
ତିନିଜଣ ଡାକ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରୁଅଛନ୍ତି । ଡକ୍ମର ମିତ୍ରଙ୍କ ପନୀ ମୋତେ ଦେଖୂ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇ 
କହିଲେ, “(ଆପଣ ଆସିଲେ | ମୁଁ ମୋର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛି ।”” ଏ ପ୍ରକାର 
ଆଚରଣକୁ ହିଁ ଭାରତୀୟ ସାଧୁମାନଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ପୋଷଣ କରିବା କୁହାଯାଏ । 


ମୁ କହିଲି, “ମୁଁ ଜଣେ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ନୁହେଁ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଛି ।”? 
ମୁ ଡକର ମିତ୍ରଙ୍କ ଶଯ୍ୟା ପାଖକୁ ଗଲି, ତାଙ୍କୁ ବସିବାକୁ ମନାକରାଯାଇଥୁଲା; କାରଣ ନାସାରନ୍ଧରୁ 
ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେଉଥୁଲା । 


ସେ ଯେତେବେଳେ ମୋତେ ଦେଖୁଲେ ପଚାରିଲେ, ମୋର ଗୁରୁଦେବ କିପରି 
ଅଛନ୍ତି ?”' ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷିଣ ଗାଲରେ ସସ୍ନେହ ମୃଦୁ ଆଘାତ କଲି । ଅଳ୍ପ ସମୟରେ ରକ୍ତ 
କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଏହା ଦେଖ୍‌ କହିଲେ, ““ଗାଲରେ ମୃଦୁ ଚାପଡ଼ 
ଦେବା ଫଳରେ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହେଉଥିବା ରକ୍ତନାଳୀର ମୁହଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା ।”” 


୩୨୩ 


ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହିଁ ମୁଁ କଅଣ କଲିତ ମୁଁ କେବଳ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଦେଶ ପାଳନ 
କରିଥୁଲି । ଡକୁର ମିତ୍ରଙ୍କର ଦ୍ରୁତ ଆରୋଗ୍ୟର ସମ୍ବାଦ ସହରସାରା ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇଗଲା । 
ଶହ ଶହ ରୋଗୀ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ତେଣୁ ସେହିଦିନ ଅପରାହ୍ନରେ ମୁଁ 
ସେହି ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ିଲି ଓ ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ହରଦ୍ଧାରରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ହରଦ୍ଧାରଠାରୁ 
ଯେଉ ସ୍ଥାନରେ ସେ ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଗଲି । ମୁଁ 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ି ହୋଇ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, ‹‹ ବର୍ତମାନ ମୁଁ ଗୁଷ ରହସ୍ୟ ଜାଣିଗଲି ଓ ଯେ କୌଣସି 
ଲୋକର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ କରିପାରିବି ।”” 


ସେ ଏକଥା ଶୁଣି ହସି ହସି କହିଲେ, “ଯେଉଁ ଡାକର ତୁମକୁ ରକ୍କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦର 
କାରଣ ବିଷୟରେ କହିଲେ ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ । ଅନେକ ସ୍ତର ଓ ପ୍ରକାରର ରୋଗଜନିତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି; ମାତ୍ର ଅଜ୍ଞତା ହଁ ସବୁର ମୂଳ ।”” 

ଅନେକ ସମୟରେ ମୋର କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଯିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ସେ ବିଷୟରେ 
କିଛି ଜ୍ଞାନ ନ ଥାଇ ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶରେ ହଠାତ୍‌ ମୋତେ ସେଠାକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ମୋର 
ଏହି ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ଅନେକଥର ହୋଇଛି । ମୁଁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛି ଯେ 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ରହସ୍ୟମୟ; ସାଧାରଣ ବ୍ୟଲ୍ି ପକ୍ଷରେ ତାହା ଅବଧାରଣ କରିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ମୁ ପ୍ରଥମେ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରେ ଓ ପରେ ଅନୁଭବ କରେ । ଅନୁଭୂତି ହଁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ଯେ ମନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ମୁକ୍ତ ସେ ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟ ସମାନ 
ଭାବରେ ଜାଣିପାରେ । ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ସମୟ, ସ୍ଥାନ ଓ କାରଣ କୁହାଯାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ଲୋକ ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅନ୍ତ ପାଇବ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ସମ୍ଭବ । 
ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଧାରଣ କରିବା ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର 
ଯେଉଁମାନେ ସେହି ମାର୍ଗରେ ପାଦ ଦିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଅତି ଅସାଧାରଣ ଦକ୍ଷତାର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହଁ । 

= =" «‹ 


ମୁଁ ଦିନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, ଗୁରୁଦେବ | ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ମନର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭବ କି ନା, ଆପଣଙ୍କ ପରି ହିମାଳୟରେ ସାରାଜୀବନ କାଳ 
କଟାଇବା ପରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ?୧”” ସେ କହିଲେ, ଯଦି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର 
ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରତି ସତତ ସଚେତନ ରହେ ଓ ତା'ର ସକଳ କର୍ମ ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ହାସଲରେ ନିୟୋଜିତ ହୁଏ ; ତେବେ ତା”ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ନୁହନ୍ତି ସେମାନେ ନାନା ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରନ୍ତି ।”” 


୩୨୪ 


ଏହା ଏକ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ନିୟମ ଯେ ଜଣେ କର୍ମ ବିନା ରହିପାରିବ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଏହା 
ସତ୍ୟ ଯେ କର୍ମ ମନୁଷ୍ଯକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ । ନିଷ୍କାମ ଓ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ କର୍ମ କଲେ କର୍ମ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ ନାହ । ସମସ୍ତ କର୍ମ ଓ କର୍ତବ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ସହ ପାଳନ କଲେ ତାହା 
ମୋକ୍ଷ ପଥରେ ଆଗେଇନିଏ । କର୍ମ କରିବା ପ୍ରଧାନ କଥା, ତା'ଠାରୁ ଆହୁରି ଉନ୍ନତ ହେଉଛି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ: କାରଣ ତାହା ବ୍ୟତିରେକେ ମନୁଷ୍ୟ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ । ଯେଉ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଷ୍କାମ, 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ ଅନ୍ୟର ସେବା କରେ ସେ ବଡ଼ ଭାଗ୍ୟବାନ ଓ ମାୟାଜାଲ ଛିନ୍ନ କରିବା ତା 
ପକ୍ଷରେ ସହଜ । 


୬୫୧୧ ୬୯ ୯୫୧୫ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିାରେ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି ନିହିତ ଅଛ; ମାତ୍ର ସେ ତା'ର ପ୍ରୟୋଗ 
ବିଧ୍‌ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାନ । ଯେଉ ମୁହୂର୍ତରେ ସେ ତାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଆରୋଗ୍ୟ ଶକ୍ତିର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ ସେତେବେଳେ ସେ ତା'ର ଆରୋଗ୍ୟ ସାଧନ କରିପାରେ । ସମସ୍ତ ଶକ୍ତିର 
ଅଧୂକାରୀ ଭଗବାନ । ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଏକ କ୍ରୀଡ଼ନକ ମାତ୍ର । 


୩୨୫ 


6ଜ ନ /ମଜ/ନ 


ନିନୟଳୟ 


୩୨୬ 


ଅସାଧାରଣ ଆରୋଗ୍ୟ ପଦ୍ଧତି 
® 


ଏତିହ୍ୟ ଯେପରି ବହୁ ପୁରାତନ, ସେହିପରି ଭୂତପ୍ରେତଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେବାର 
ବିଶ୍ବାସ ମଧ୍ଯ ପୁରାତନ । ଆମେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିବାକୁ ପାଉ ଅମୁକ ଲୋକକୁ କିଏ ବୀର 
ପେଷିଛି ବା ଗୁଣୀ କରିଛି । ୧୯୬୦ ମସିହାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ପୃଥ୍‌ବୀର 
ବିସ୍ତୃତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭ୍ରମଣ କରି ଦେଖୁଛି କେବଳ ଅଜ୍ଞାନୀମାନେ ନୁହନ୍ତି, ଏପରିକି ଶିକ୍ଷିତ 
ଧର୍ମଯାଜକମାନେ ମଧ୍ଯ ଭୂତାବେଶକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଭୂତପ୍ରେତଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଏକ ମାନସିକ ବିକୃତି । ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନିକ 
କ୍ରିୟା ଓ ପୂଜାପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । ପୃଥ୍‌ୁବୀର ଅନେକ ଜାତି ମଧ୍ଯରେ ଏ ପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତି 
ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରଚଳିତ: ଅବଶ୍ୟ ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । 
ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ୍ତ ଯେଉଁ ସୁଯୋଗ ମୁଁ ପାଇଥୁଲି ତା ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୂକାଂଶ 
ମୂଚ୍ଛାଜନିତ: ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଯୌନଲିପ୍‌ସାର ପରିତୃପ୍ତିର ଅସନ୍ତୋଷ ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ଏହାର ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛି, ଯଥା ଶରୀରର କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗହାନିର ଦୃଢ଼ ଆଶା ପୋଷଣ କରି ପ୍ରାଣପ ଣେ ତାହା ପୂରଣ ପାଇଁ ଲାଗିପଡ଼ି ଶେଷରେ 
ଲାଭ ନ କରି ହତାଶ ହେବା ଜନିତ ଭୟ । 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଏପରି କେତେକ ସ୍ଥାନ ଅଛି ଯେଉଠାକୁ ଭୂତାବେଶ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଆସନ୍ତି । ଏହି ଗୁଣିଆମାନେ କୌଣସି ମୂର୍ଭି ସମ୍ମୁଖରେ ବେତ୍ରାଘାତ 
କରିବା ପରି ଅନେକ ଅପରିପକ୍ସ ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ଯିଏ ଆସନ୍ତି ସେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଦେବ ବା ଦେବୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ବୋଲି 
ଛଳନା କରନ୍ତି । ସମୟ ସମୟରେ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନାରେ ଜଣେ ଭୂତାବେଶେ ବ୍ୟକ୍ତି ପରି 
ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ନିଜ ଶକ୍ତିର ପ୍ରମାଣ ପାଇଁ ଡହ ଡହ ହୋଇ ଜଳୁଥୁବା ନିଆଁରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି । 
ସେହି ସମୟରେ ମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି କରି ରୋଗୀ ରୋଗମୁକ୍ତ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ହିମାଳୟ 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହିପରି ଅନେକ ରହିଅଛନ୍ତି । 


୩୨୭ 


କିଛି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଡକୁର ଏଲମର୍‌ ଗ୍ରୀନୂ, ଆଲିସି ଗ୍ରୀନ୍‌ ଓ ସେମାନଙ୍କ କେତେକ 
ସହଯୋଗୀ ମେନ୍ନୀନଗର ଫାଉଣ୍ଡେସନ ତରଫରୁ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଅନେକ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ପରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଧରି ଭାରତବର୍ଷରେ 
ପହଞ୍ଚୁଲେ । ରଷିକେଶଠାରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀ କୂଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ମୋର ଆଶ୍ରମକୁ ଆସିଥ୍‌ଲେ । 
ଯେଉଁ ଯୋଗୀମାନେ ତାଙ୍କର ଆଶ୍ରମକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ କହିଥ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କ ସହ 
ଯୋଗାଯୋଗ କରି ନ ପାରିବାରୁ ଆଗରୁ ସ୍ଥିର କରିଥୁବା ସମୟର ଏକବର୍ଷ ପରେ ଭାରତକୁ 
ଆସିଲେ । ମୁଁ ହରି ସିଂହକୁ ଆଶ୍ରମର ଜଗୁଆଳ ଭାବରେ ନିଯୁକ୍ତ କରିଥୁଲି ଓ ସେ ତାକୁ 
ପରୀକ୍ଷଣ ନିମିତ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କରିଥୁଲା । ଏହି ପରୀକ୍ଷଣ ଦଳରେ ୪ ୦ଜଣ 
ଆମେରିକୀୟ ଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଡାକ୍ତର, ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ରହିଥୁଲେ । 
ସେମାନେ ମୋର ଆଶ୍ରମରେ ରହିଥୁଲେ । 


ଡକୂର ଗ୍ରୀନ୍‌ଁଙ୍କ ଦଳରେ ଜଣେ ସିନେମା- ପ୍ରଯୋଜକ ଥୁଲେ । ଯେତେବେଳେ ହରି 
ସିଂହ ଗୋଟିଏ ଇସ୍ପାତ ଛୁରା ନିଆଁ ମଧ୍ଯରେ ତତାଇଲା ସେତେବେଳେ ସେହି ପ୍ରଯୋଜକ- 
ଫଟୋ ଉଠାଳି କ୍ୟାମେରାରେ ଫଟୋ ଉତ୍ତୋଳନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଯେତେବେଳେ 
ଇସ୍ପାତ ଛୁରା ନିଆଁରେ ତାତି ଲାଲ ହୋଇଗଲା ହରି ସିଂହ ତାକୁ ତାର ଜିହ୍ଆାରେ ଚାଟିଲା । ସୁ 
ସୁ ଶବ୍ଦ ହେଲା ଓ ଧୂଆଁ ବାହାରିଲା; ମାତ୍ର ଜିହ୍ଵାର କିଛି କ୍ଷତି ହେଲା ନାହି; ଏପରିକି ଜିଭରେ 
କୌଣସି ଦାଗ ବି ନ ଥୁଲା । ଯୋଗୀ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଅନେକେ ଏ ପ୍ରକାର ଅଦ୍ଭୁତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଆନ୍ତି ଫଳରେ ଲୋକମାନେ ଏପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯୋଗୀ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ 
କରନ୍ତି । ଆଗ୍ରହାନ୍ଵିତ ହୋଇ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଅନେକ ଭାରତରେ ଏ ପ୍ରକାର ଲୋକକୁ 
ଭେଟିବାକୁ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆସନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର ବିସ୍ମୟଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧାରଣ ଓ 
କୌଣସି କୃତ୍ରିମତା ନାହିଁ; ମାତ୍ର ତାହା ଯୋଗର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଯୋଗଶିକ୍ଷାରେ ଏ 
ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏକଦା ୧୯୪୫ ମସିହାରେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆରୁ ଜନୈକ 
ସ୍ନାୟୁତତ୍ସ୍ଵ ବିଶାରଦ ମୋତେ ମୋର ପାର୍ବତ୍ୟ ଗୁହାଶ୍ରମରେ ଦେଖା କରିବାକୁ ଆସିଲେ । ସେ 
ମୋର କୁଟୀରରେ ୧୦ ଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲେ । ୩୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଚିକିତ୍ସାଳୟ ରହିଥୁଲା । ଏବେ ଅବଶ୍ୟ ଭାରତ ସରକାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ସାଧାରଣ 
ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରୁଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଭାବିଲି ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଏହି ଆଗନ୍ତୁକ ସ୍ମାୟୁତତ୍ତ୍ଵ ବିଶାରଦ ଏହି ଗ୍ରାମର 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା କରି କିଛି ଓଁଷଧପତ୍ରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । ମାତ୍ର ଏହି ସ୍ନାୟୁବିତଵଙ୍କର 
ହିମାଳୟକୁ ଆସି ମୋତେ ସାକ୍ଷାତୃ କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ତାଙ୍କର ପୁରାତନ ଭୀଷଣ 


୩୨୮ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାଜନିତ କଷ୍ଟରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା । କାରଣ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଯୋଗୁ ସେ ତାଙ୍କର 
ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ଭୋଗୁଥୁଲେ । ସେ ନିଜେ ଜଣେ 
ଡାକ୍ତର, ପୁଣି ଅନେକ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିଥୁଲେ; ମାତ୍ର କେହି ଏହି ତୀବ୍ର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର 
କାରଣ ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନ ଥଲେ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା 
କରିପାରି ନ ଥୁଲେ । 

ଗୋଟିଏ ବୃଦ୍ଧା ପ୍ରତିଦିନ ମୋ ଘରକୁ କ୍ଷୀର ନେଇ ଆସୁଥଲା । ସେ ଏହି ଭଦ୍ରବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଦେଖୁ ହସିଲା ଓ କହିଲା, “ମୋତେ ଅନୁମତି ମିଳିଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାକୁ ଦୁଇ ମିନିଟ 
ମଧ୍ଯରେ ଭଲ କରିଦେବି ।”” ମୁଁ କହିଲି, “ଚେଷ୍ଟା କର ।,” ସେ ପାଖ ବଣରୁ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଗ୍ନି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଏକ ପ୍ରକାର 
ତୃଣ ନେଇ ଆସିଲା । ତାକୁ ଛେଚି ତା'ର ରସକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦକ୍ଷିଣ କର୍ଣ୍ରମୂଳରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲା । କହିଲା, “ମୋତେ ବିଶ୍ଵାସ କର, ତୁମେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବ | 
ଏବେ ଶୋଇଯାଅ ।”' ତା'ପରେ ଗୋଟିଏ ଲୌହ କଣ୍ଟା ନିଆରେ ତତାଇ, ଯେତେବେଳେ 
ତାହା ଲାଲ ହୋଇଗଲା, ସେହି କଣ୍ଟାର ମୁନକୁ ତୃଣରସ ଉପରେ ରଖୁଲା । ଡାକ୍ତର ଚିତ୍କାର 
କରି ଉଠିପଡ଼ିଲେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ମର୍ମାହତ ହେଲି । ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ଧୀରସ୍ଥିର ହୋଇ 
ଗ୍ରାମକୁ ଚାଲିଗଲା ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ ହୋଇଗଲା । 


ଗାଉଲୀ ଲୋକମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର ଅନେକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଏହା କି ପ୍ରକାର ବିଜ୍ଞାନ ? ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧୂକ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି । ମୁଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଏ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ଉତ୍ସାହିତ ହେବା ପାଇଁ କହିଲି ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଏପ୍ରକାର 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ସମୟ ସମୟରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁଲି । ଏ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି 
ସୁନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନୁହେଁ; ପୁଣି ଏହି ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି କେଉଁଟି ଫଳପ୍ରଦ ଓ କେଉଁଟି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ଏହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବା କଷ୍ଟକର । ଡାକ୍ତର ଏହା ଜାଣିବାକୁ ଜିଦି ଧରିଲେ ଓ ଗରହନୱାଲ 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ବୈଦ ଭୈରବଦତ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟାପନା 
କଲେ । ଛଅମାସ ପରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ, କହିଲେ, “ସେହି 
ବୃଦ୍ଧାଙ୍କଠାରୁ ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଲି ତା'ର ପଦ୍ଧତିର ସମୀକ୍ଷା କରିପାରିଛି ।”” ଯେଉଁ 
ଭ୍ରମଣକାରୀମାନେ ତି୍ତତର ସୀମାରୁ ଚୀନ ଦେଶକୁ ଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଯେଉଁ ଚିକିତ୍ସା 


ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଆନ୍ତି ତାହାହଁ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ମୂଳଭିଭି । ଏହାକୁ ଆକୁପଙ୍କଚର 
ପଦ୍ଧତି (801011011୮7) ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ଭାରତର ପୁରାତନ ଭେଷଜବିତ୍‌ ଚରକ 


୩୨୯ 


ଏହି ପ୍ରଣାଳୀର ନାମ “ସୂଚୀଭେଦ' ( ହିନ୍ଦିରେ ' ସୁଇ” ) ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୂଚୀ ଫୋଡ଼ି ଚିକିସ୍ସା ବୋଲି 
କହିଅଛନ୍ତି । 

ତାଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଶୁଣିବା ପରେ ମୁଁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲି ଯେ ସେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାକୁ ଦୂର କରିଛନ୍ତି ସତ; ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଆରୋଗ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ ବା ଗବେଷଣା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ନୂତନ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭାବରେ ଦେଖା 
ଦେଲା । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅନେକ କଥା ଜଣା ଅଛି ସେଥ୍ରରୁ ଅନେକ ଫଳପ୍ରଦ; ମାତ୍ର ସେଥ୍‌ରେ 
ନିହିତ ନିୟମ ପଦ୍ଧତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉତ୍ତମ ଭାବରେ ନ ଜାଣି ତା'ର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୀଚୀନ 
ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଖୋଲା ମନ ଆବଶ୍ୟକ । ଅଧୁନା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ବୃକ୍ଷଲତା ଓ 
ଧାତୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ୫ଷଧ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ, ଥଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନିମିତ୍ତ ଆଧୁନିକ ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରାଗଲାଣ୍ଡ; ମାତ୍ର 
ସମସ୍ତ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ଞଓଷଧ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆୟୁବୈଦ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ 
ତୃଣଲତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଏ । ଜଳ ଚିକିତ୍ସା, କର୍ଦ୍ଦମ ଚିକିତ୍ସା, 
ବାମ୍ଫ ଚିକିତ୍ସା, ବିଭିନ୍ନ ବଣ୍ଟ୍ଚର ପ୍ରୟୋଗଜନିତ ଚିକିତ୍ସା, ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ନାନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫଳ, ଫୁଲ 
ପତ୍ରର ରସାୟନ ଆୟୁବୈଦ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଆୟୁବୈଦ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା - ନିଦାନ ଓ ପଥ୍ୟ । ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ ଶୟନ 
ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନ ନିମିତ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି; ଅଧୁନାତନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ବହୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଯେପରି ଭୟଭୀତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖାଯିବାର ଦେଖାଯାଏ ସେପରି 
ନୁହେ । 

ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ ହିମାଳୟରେ ଥୁବା ଲୋକମାନେ ଆଧୁନିକ 
ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଓଷଧର କ୍ସଚିତୃ ବ୍ୟବହାର କରି କିପରି ଏଡ଼େ ସୁସ୍ଥସବଳ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ 
ହେଉଅଛନ୍ତି । ଅନେକ ରୋଗ ରହିଛି, ଯାହାର ଆରୋଗ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 
ଆବିଷ୍କାର ହୋଇପାରି ନାହିଁ; ମାତ୍ର ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୁଥୁବା ଲୋକମାନେ ଏ ପ୍ରକାର 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ମନେହୁଏ ସଦ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ, ନିର୍ମଳ ବାୟୁ ଓ ପରିଶେଷରେ 
ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ନ ଥାଇ ମୁକ୍ତ ଭାବନା ହଁ ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ଦାୟୀ । ପୃଥୁବୀର ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ରସ, ବିଶ୍ରାମ, ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
ଧ୍ଧାନ ପ୍ରଭୃତି ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି, ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତିଷେଧକ ଓ ବିକଳ୍ପ ଞ୍ଚଷଧର 
ପ୍ରୟୋଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୂର କରିହେବ ନାହିଁ । 


୩୩୦ 


ହିମାଳୟର ଏକ ତୀର୍ଥପୀଠରେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
୭ ଳ୍କ କଳ ୭୦୦୦ କାକ କକ 


ଦଳେ ବ୍ୟବସାୟୀ ଓ କେତେ ଜଣ ଡାକ୍ତର ହିମାଳୟସ୍ଥ ବଦ୍ରିନାଥ ତୀର୍ଥଧାମ ଦର୍ଶନ 
କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ । ଏହି ଦଳରେ ୪ ଠ୦ଜଣ ଯାତ୍ରୀ ଥୁଲେ; କାନପୁରର ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ବ୍ୟବସାୟୀ ମିଷ୍ଟର ଜୟପୁରିଆ ଏହି ଯାତ୍ରାର ସଂଗଠନ କରିଥୁଲେ ଓ ଡାକ୍ତର ଶର୍ମା ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ଏହି ଯାତ୍ରୀ ଦଳରେ ଥୁଲେ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯାତ୍ରା କରି ଯାତ୍ରୀ ଦଳକୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବାକୁ ସେମାନେ ମୋତେ ବାଧ୍ଯ କଲେ । ସଂଗଠକ 
ପାଲିଙ୍କିରେ ଗଲେ; ଅନ୍ୟମାନେ ପଦଯାତ୍ରାରେ କର୍ଣ୍ପ୍ରୟାଗଠାରୁ ଯାତ୍ରା କଲେ । ଅନେକ ଦିନ 
ଯାତ୍ରା ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ବଦ୍ରିନାଥରେ ପହଞ୍ଚଲୁ । ବଦ୍ରିନାଥରେ ପହଞ୍ଚିବା ବେଳକୁ ସମସ୍ତ 
ଯାତ୍ରୀଙ୍କର ଆଣ୍ତଗଣ୍ଢଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲା ଓ ସେମାନେ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ସେମାନେ ପୂର୍ବରୁ 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ପାଦରେ ଚାଲି ଚାଲି ଯିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ନ ଥ୍ବଲେ । ବଦ୍ରିନାଥରେ ପହଞ୍ଚୁ 
ସମସ୍ତ ଯାତ୍ରୀ ସେଠାରେ ଥବା ଭଷ୍ମ ଝରଣାରେ ସ୍ଵାନ କରିବାକୁ ବାହାରିଗଲେ । ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ 
ସମୟ । ମୋର କୁଟୀରଟି ଗୋଟିଏ ଅତି ବଡ଼ ପ୍ରାସାଦର ଜନଗହଳି ନ ଥୁବା ପାଶ୍ଵ୍ବରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଥୁଲା । ସେଠାରେ ବହୁ ଯାତ୍ରୀ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଏହି ଅଞ୍ଚଳ କୋଳାହଳମୟ 
ନଥୁଲା । 


ରାତ୍ରିରେ ଉଜାଗର ରହିବା ମୋର ଅଭ୍ୟାସ; ଅପରାହୁ ୧ ଘଣ୍ଟାଠାରୁ ୩ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନିଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ବିଶ୍ରାମ ସମୟ ଥଲା । ଏ ପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାସ ମୋର ଜୀବନରେ ଏକ ନୈମିଭିକ 
ନିର୍ଘଣ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ରାତ୍ରି ୨ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ସମୟରେ ଜଣେ ଆସି ମୋର ଦ୍ଵାରରେ 
ଆଘାତ କଲେ । ମୋତେ କହିଲେ, ““ସ୍ଵାମିଜୀ) ଆପଣ ଦୟାକରି ଆସନ୍ତୁ, ମୋର ଭାଇ 
ସାଂଘାତିକ ହୃଦୃଘାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାନେ କିଛି କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଦୟାକରି ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ ।'” ଏହି ରୋଗୀ ଥୁଲେ ମିଷ୍ଟର ଜୟପୁରିଆ; ସେ ମୋତେ ଅତି ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥୁଲେ । 
ମୋର ପ୍ରାତଃକାଳ ଧ୍ଯାନ ଅପରିବର୍ତନୀୟ । ଏହାର ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ମୋର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏକଥା ଜାଣିଥୁଲି ଯେ ଯାତ୍ରୀ ଦଳରେ ଥୁବା ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଅକ୍ଷିଜେନ ଓ ଥିଷଧପତ୍ର ଧରି ଆସିଛନ୍ତି । ଗୃହ ବାହାରକୁ ନ ଆସି ଭିତରେ ଥାଇ କହିଲି, 
“ଆମେ ଯୋଗୀ ଓ ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ମୃତ୍ୟୁ ଶ୍ରେୟ ମନେକରୁ,; ମାତ୍ର 


୩୩୧ 


ବଢିଲଥଜ ଏକ ଜ/ 


ଏପରି କଦାପି ଘଟି ନ ଥାଏ । ତୁମର ଯୁବକ ଭାଇ ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭ କରିବା 
କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହା ଅସମ୍ଭବ; ତାଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ ହେବ ନାହିଁ ଆପଣ ଯାଆନ୍ତୁ, ମୋତେ 
ବିଚଳିତ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ।”” ଜୟପୁରିଆଙ୍କ ଭାଇଙ୍କୁ ସକାଳେ ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଥୁବାର ଦେଖୁଥୁଲି । 
ମୋର ଯିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନନ ବ୍ୟବସାୟୀଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ବିଦ୍ରୁପ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି 
କଲା । ସେମାନେ ବ୍ୟଙ୍ଗୋକ୍ତି କରି କଥାବାର୍ତା ହେଲେ, “ଯଦି ଯେଉଁ ମୁନିରଷିମାନେ ଭାଗ୍ୟବାନ 
ସେମାନେ କେବଳ ପୁଣ୍ୟ ପବିତ୍ର ପୀଠରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିପାରନ୍ତି; 
ତେବେ ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟୀ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ଶାନ୍ତ ମୃତ୍ଯୁ କିପରି ସମ୍ଭବ ହେବ ? ତେଣୁ 
ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଅସମ୍ଭବ ।'' 


ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବଦ୍ରିନାଥଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ଗଲେ । 
ସେମାନେ ପାଖ ଗୁହାମାନଙ୍କରେ ଥୁବା ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ କଲେ । ସନ୍ଧ୍ୟା ୫ଟା 
ବେଳେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସହ ଆସିଥୁବା ଚିକିତ୍ସକ ଦଳର ମୁଖ୍ୟ ଡାକ୍ତର ଶର୍ମା ମୋତେ ଜଣାଇଲେ 
ଯେ ଜୟପୁରିଆଙ୍କ ପନ୍ନୀ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ । ସେହି ବୃଦ୍ଧା ବଡ଼ ଭଦ୍ର, ସେ 
ମୋର ଭଲମନ୍ଦ ବୁଝୁଥୁଲେ । ମୋର ଯନ଼ ନେଉଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମାଆ ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ 
କରୁଥ୍‌ଲି । ଏପରି ଖବର ପାଇଁ ମୁଁ ଦୁଃଖୁତ ହେଲି ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଗଲି । 
ତାଙ୍କର ମୁଖ ମଳିନ ଦେଖାଯାଉଥୁଲା; ସେ ଏପରି ଅବସନ୍ନ ହୋଇ ପଡ଼ିଥୁଲେ ଯେ କେବଳ 


୩୩୨ 


ତାଙ୍କର ଓଠକୁ ଚଳେଇ ପାରୁଥିଲେ । ତାଙ୍କର ଦୁଇ ପୁତ୍ର ମାତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଥୁଲେ; 
ସେମାନଙ୍କ ମୁଖ ଦେଖୁଲେ ଜଣାଯାଉଥୁଲା ସେମାନେ ମାଆଙ୍କର ବଞ୍ଚବା ଆଶା ଛାଡ଼ି 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତର “ଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି; ମାତ୍ର ଫଳ କିଛି ହୋଇ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଵାସର 
ଗତି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଛି; ଡାକ୍ତରମାନେ ଆଶା ନାହିଁ ବୋଲି କହିସାରିଲେଣି । ମୁଁ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି 
ଦେଖୁ ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ହାତ ରଖୁ ମୋର ସହାନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ କଲି । ମୁଁ ଜାଣିପାରୁ 
ନ ଥୁଲି କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ? ହଠାତ୍‌ ବୁଲିପଡ଼ି ଦେଖୁଲି ଜଣେ ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ମୋର 
ନାମ ଧରି ମୋତେ ଡାକୁଛନ୍ତି । ସେହି ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ କହିଲେ, “` ଡାକର କାହାନ୍ତି ?” ' ଡାକର 
ବାହାରି ଆସିଲେ । ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ‹ “ତାହାହେଲେ ତୁମର ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଏଇଆ 
କରିପାରିଛି ? ତୁମେ ସବୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମାରୁଛ ଓ ତାଙ୍କୁ ଖାଲି ଘୋଷାରୁଛ । କି ନୀଚ 
ଜ୍ଞାନ ! ' ' 


ଡାକ୍ତର ଚିଡ଼ି ଚିଡ଼ି ହୋଇ କହିଲେ, ' “` ତାହାହେଲେ ତୁମେ ଦୁଇ ସ୍ବାମୀ ଏଠାରେ 
ଥାଉ ଥାଉ ତାଙ୍କୁ କାହିଁକି ଆରୋଗ୍ୟ କରିପାରୁ ନାହଁ ? ମୁଁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି ମୁଁ କିଛି କରିପାରୁ 
ନାହିଁ ଓ ଅନ୍ୟ ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ଯ କିଛି କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ।”” 

ମିଷ୍ଟର ଜୟପୁରିଆ ତାଙ୍କର ପନ୍ଧୀଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି । ସେ ଗୃହର ଗୋଟିଏ 
କୋଣରେ ବସି କାନ୍ଦୁଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଦୁଇ ପୁତ୍ର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂପର୍କୀୟ ଯେଉଁମାନେ ଥୁଲେ 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦୁଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ସେହି ଯୁବକ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଅନାଇଲି, ସେ ହସିଲେ 
ଓ ଗୋଟିଏ ଫ୍ରୁଲ ଅଛି କି ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ଏଠାରେ ଲୋକମାନେ ପୁଷ୍ପ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ମନ୍ଦିରକୁ ନିଅନ୍ତି । ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ରକ୍ତବଣ୍ଣ୍ଵ ପାଖୁଡ଼ାବିଶିଷ୍ଟ କିଛି ଗୋଲାପ 
ଫୁଲ ଆଣିଲେ । ସ୍ଵାମିଜୀ ଜୟପୁରିଆଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଉଠିବାକୁ କହିଲେ । ସେ କଷ୍ଟେମଷ୍ଟେ 
ଉଠିଲା ପରେ ତାଙ୍କର ବାହୁକୁ ଜୋରରେ ଟାଣି ଧରି ତାଙ୍କୁ ଜବରଦସ୍ତ ବସାଇଲେ । ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ଲାସ ଜଳରେ ଗୋଲାପର ପାଖୁଡ଼ାକୁ ପକାଇ ବୃଦ୍ଧାଙ୍କୁ ସେହି ପାଣି ପିଆଇଲେ । ଏହି ସମୟରେ 
ସେ ମନେ ମନେ ବଚୁପ୍‌ ଚୁପ୍‌ କରି କଅଣ ମନ୍ତ୍ର ବୋଲୁଥୁଲେ ତାହା କାହାରିକୁ ଶୁଭୁ ନ ଥୁଲା । 
ତା'ପରେ ସେ ତାଙ୍କ ବିଛଣାରେ ଶୁଆଇଦେଇ କମ୍‌,ଳ ଘୋଡ଼େଇ ଦେଲେ; ସମସ୍୍କୁ ଘରୁ 
ବାହାରିଯିବାକୁ କହିଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹'ବର୍ତମାନ ସେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଯିବେ ।”? 


ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଭାବିଲେ 'ଗାଢ଼ନିଦ୍ରା' ଅର୍ଥ ମୃତ୍ୟୁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଚିତ୍କାର କରି 
କନ୍ଦାକଟା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଦୁହେଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ହସୁଥାଉ । ଏ ପ୍ରକାର 
ଆଚରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ଭଲ ଲାଗୁ ନ ଥୁଲା । ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ପୁତ୍ର କହିଲେ, `“ ଆପଣମାନେ 


୩୩୩ 


ନିଖୂଜ ନ୍ଦହୁରଜିଥ/ କାନିନ ଦହ ସୁ/ମୟକନ 


ଦାୟିତ୍ଵହୀନ ଅବିବେକୀ, ଆପଣମାନେ ତ କିଛି ହରାଉ ନାହାନ୍ତି, ମୋର ମାଙ୍କୁ ମୁଁ ହରାଉଛି । 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣମାନେ ପରିହାସ କରୁଛନ୍ତି ।”' ମୁଁ ଓ ସେହି ଯୁବକ ସ୍ଵାମିଜୀ ଗୃହର 
ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇ ବୃଦ୍ଧାଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ ହେବାର ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରୁଥୁଲୁ । ତାଙ୍କର 
ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ ଶବଦାହ ନିମିତ୍ତ ଆୟୋଜନ କରୁଥୁଲେ । ଅଧଘଣ୍ଟାକ ପରେ 
ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ମିଷ୍ଟର ଜୟପୁରିଆଙ୍କୁ ଗୃହ ଭିତରକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କ ପାଖେ ରହିବାକୁ 
କହିଲେ, ସେ ଦେଖୁଲେ ତାଙ୍କର ପନୀ ଉଠି ବସିଛନ୍ତି ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଅଛନ୍ତି । 


ମୁଁ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ୫ଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ଓ ପ୍ରତିଷେଧକର ବିରୋଧ କରୁ 
ନାହିଁ; ମାତ୍ର ରୋଗର ନିରାକରଣ ନିମନ୍ତେ ୩ଷଧ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟମାନେ ସଜାଗ ହେବା ମୁଁ ପସନ୍ଦ 
କରେ । ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ କରି ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଉଚ୍ଚତର ପଦ୍ଧତି । ଏଠାରେ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଅର୍ଥ ଏ କନିଷ୍ଠ ମନ, ଧାନ ଓ ଆଧ୍ୟ୍ାମିକ ଶୃଙ୍ଖଳା 
ବଳରେ ଇଚ୍ଛାକୁ ଅଧକ ସକ୍ରିୟ କରାଇବା । ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ 
ଆଦୌ କରାଯାଉ ନାହିଁ । 


ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଆହ୍ବାନକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଓ ବୃଦ୍ଧାଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ସଜାଗ ହୋଇଉଠିଲେ । ଅନେକ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ମୋର ଏହି ଅନୁଭୂତି ହୋଇଛି ଯେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ 8ଷଧ ପ୍ରୟୋଗ 
ଅପେକ୍ଷା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବ୍ୟବହାର ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଅଧୁକ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ଚିକିତ୍ସକମାନେ 
ଏହାର ସତ୍ୟତା ଯେତେ ଅଧୂକ ଉପଲବ୍ଧ କରିବେ ସେମାନେ ସେତେ ଅଧୁକ ମୋ ସହିତ 
ଏକମତ ହେବେ ଯେ କେବଳ ଜିଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରି ନୁହେ, କେତେକ ରୋଗ ନିରାକରଣ 
ପଦ୍ଧତି ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଫଳରେ ନିଜକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ନିଜର 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ରୋଗୀ ସଚେତନ ହୋଇପାରିବେ । 


କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ ନାହିଁ ଯେ ସେହି ଯାତ୍ରୀଦଳ କେତେ ଆମକୁ ପ୍ରଶଂସା କଲେ 
ଓ କେତେ ଲୋକ ଆମକୁ ଅର୍ଥ ଦେବାକୁ ଚାହଁଲେ । କେତେ ଲୋକ ଗୃହ ତିଆରି କରିଦେବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କଲେ ଓ ଆମକୁ କାର ଉପହାର ଦେବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲେ । ଆମେ ଦୁହେଁ ଏ କଥା 
ଦେଖ୍‌ ହସିଲୁ । ମୁଁ ଜାଣିଲି ଧନୀ ଲୋକମାନେ ସବୁ କିଛି ପାଇଁ କିପରି ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ 
ଆଗଭର ହୋଇଉଠନ୍ତି; ଏପରିକି ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଥର ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି; 
ମାତ୍ର ବାସ୍ତବ ସନ୍ଥମାନେ ଯେଉଁମାନେ ବୈରାଗ୍ୟ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଧନଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଲୋଭିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଦରିଦ୍ର 


୩୩୫ 


ହୋଇ ରହିବା ଆନନ୍ଦ ମନେକରନ୍ତି; ମାତ୍ର ସେମାନେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମାର୍ଗରେ ଧନଶାଳୀ । 
ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏହି ମହାଧନର ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଥୁବ ଧନ ସହ ତୁଳନା କରନ୍ତି ସେମାନେ 
ମୋହ, ପ୍ରଲୋଭନ ଓ ଆକର୍ଷଣ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ଯେଉଁମାନେ ନୂତନ ଭାବରେ 
ସରଳ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତି ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସମାର୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି 
ପ୍ରଲୋଭନର ବଶବର୍ତୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି: ଫଳରେ ସେମାନେ ପଶ୍ଚାତ୍ଗାମୀ ହୁଅନ୍ତି; ଏପରିକି 
ସେମାନଙ୍କର ମତି ବିଭ୍ରମ ହୋଇଯାଏ । ସାଂସାରିକ ବିଷୟଭୋଗ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ; 
ଏହା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ସକଳ ଅଜ୍ଞତାର ମୂଳ । ଏକନିଷ୍ଠ ମନ, ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ସର୍ବୋପରି 
ଭଗବାନଙ୍କର ଆଶୀବୀଦ ଅଳ୍ପ କେତେକ ଭାଗ୍ୟବାନଙ୍କୁ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଲୋଭନରୁ ଦୂରରେ 
ରଖୂ ସାଂସାରିକ ଭୋଗବାସନା ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ବଦ୍ରିନାଥର ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଲି । ମୁଁ ମୋର ସହ-ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସହ 
ମହାନ ରଷି ପର୍ବତୀକର ମହାରାଜଙ୍କର ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ ଶ୍ରବଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ରହିଗଲି । 
ଏହାପରେ ଆଉ ଛଅଦିନ ଫଳାହାରୀ ବାବାଙ୍କ୍‌ ( କେବଳ ଫଳ ଓ କ୍ଷୀର ଆହାର କରନ୍ତି) 
ଗୁହାରେ ରହିଗଲୁ ଓ ପ୍ରତ୍ୟହ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପର୍ବତୀକର ମହାରାଜଙ୍କ ଗାନ ଶୁଣିବାକୁ ତାଙ୍କର 
ଆଶ୍ରମକୁ ଯାଉଥୁଲୁ । ସେ ଯେଉ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ ତା”ର ନାମ ବିଚିତ୍ର 
ବୀଣା । ଏଥୁରେ ଅନେକ ତାର ସଂଯୋଗ ହୋଇଥଲା । ଏହି ତୀର୍ଥପୀଠର ଅଙ୍ଗନରେ 
ପାଞ୍ଚଶହ ଲୋକ ବୀଣାଗାନ ଶୁଣିବାକୁ ଏକତ୍ରିତ ହେଉଥୁଲେ । ସେ ବୀଣାର ତାରରେ ତାଳ 
ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ନୀରବତା ଭଙ୍ଗ କରି କହିଲେ, “ହେ ଭକଗଣ, ମୁଁ ମୋର ବୀଣାରେ ତାନ 
ଦେଉଛି, ତୁମ୍ଭେମାନେ ତାନ ସହ ତାଳ ଦିଅ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜୀବନ ତନ୍ତ୍ରୀରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଵରଲହରୀ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଉଚିତ । ତନ୍ତ୍ରୀକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ପରିଚାଳନା କରିବା ଏକ କଳାକୃତି । 
ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ରକୁ ସହଜ ଭାବରେ ସ୍ଥିର କରି ଧର । ବର୍ତମାନ ତୁମ୍ଭେମାନେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଅ । ସେହି ପରମାତ୍ମା ତୁମଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ରରେ ତାନ ଲୟ ଦେଇ ଗାନ 
କରାନ୍ତୁ । ତୁମକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦିଅ । ତୁମର ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ସେହି ମହାନ୍‌ ଗାନକାରୀଙ୍କୁ 
ଦାନ କର ।”” 

କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ବାଣୀର ମର୍ମ ବୁଝିପାରିଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଅନ୍ୟମାନେ ନୁହନ୍ତି । 
ମୁ ଏବଂ ମୋର ସାଥୁ ଆମେ ଦୁହେଁ ଗୋଟିଏ କୋଣରେ ବସିଥିଲୁ । ତାଙ୍କର ବଚନ ଶୁଣି 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅଧୂକ ମନୋଯୋଗୀ ହୋଇଉଠିଲୁ । ସେ ତାଙ୍କର ବୀଣାକୁ ହସ୍ତରେ ବାହୁ 
ଉପରେ ଧରିଲେ । ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କଲେ: ତା'ପରେ ବୀଣା ବାଦନ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସୀତାରା, 


୩୩୬ 


ତାନପୁରା ଓ ତାର ସଂଯୋଜକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଏକ ସଙ୍ଗରେ ସମାନ ତାନରେ ବାଦନ 
ହେଲେ ଯେଉଁ ସ୍ଵର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ତାଙ୍କର ବୀଣାଗାନ ଏହି ସ୍ଵର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟଠାରୁ 
ଆହୁରି ମଧୁରତର ଥୁଲା । ସେ ଜଣେ ସଙ୍ଗୀତାଜ୍ଞ ଥୁଲେ । ସଙ୍ଗୀତ ଯେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତିର 
ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶକ ହୋଇପାରେ; ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ମୋ”ଠାରେ ଜନ୍ମାଇପାରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଏହାକୁ 
ସଙ୍ଗୀତର ମୂର୍ଚ୍ଛନା ମାଧ୍ଯମରେ ଧ୍ଯାନ ବୋଲି କହେ । 


ସକଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଚାରୁକଳା ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍ଗୀତ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସଙ୍ଗୀତ କେବଳ ଗୀତ, 
ବାଦ୍ୟଗାନ କିମ୍ବା ବଚନ ନୁହେଁ, ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ ଶବ୍ଦ- ନାଦ- କମ୍ପନ ଯାହା ସ୍ବତଃପୂତ ଭାବରେ 
ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷରେ ଉଦ୍ଦୀପନା ଜାତ କରାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ନୃତ୍ୟରତ କରାଏ । ନାଦର 
କମ୍ପନ ବ୍ୟତିରେକେ ନୃତ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ନାଦରୁ ଜାତ ଜୀବନ ସଙ୍ଗୀତର ମୂରହ୍ଛ୍ନା 
ସ୍ରୋତ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଛନ୍ଦରେ ଜୀବନର ପରିବେଶ କୁ ନୂତନ ଅନୁଭୂତି ପରିବେଷଣ କରେ । 


ଜୀବନଧାରା ଏହି ବିଶ୍ଵର ସର୍ବପୁରାତନ ଭ୍ରମଣକାରୀ; ଯାହା ଅନନ୍ତ କାଳରୁ ଆନନ୍ଦରେ 
ନୃତ୍ୟରତ ଓ ଗାନରତ ରହି ପ୍ରବାହମାନ । ପରମପ୍ରିୟ ପରମାନନ୍ଦଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଆନନ୍ଦରେ ବିଭୋର ହୋଇ ଗତିକରି ଶେଷରେ ଚିର ପ୍ରଶାନ୍ତିର ମହାସାଗରରେ ମିଳିତ 
ହୁଏ । ଆଦ୍ୟରୁ ପ୍ରାନ୍ତପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ସ୍ଵର ଲହରି ଶାଶ୍ବତ; ମାତ୍ର ଲହରିର ଉଚ୍ଚନୀଚ୍ଚ ସ୍ତର ଶବ୍ଦ 
ତରଙ୍ଗ ସାତଟି ରାଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସମଗ୍ର ପୃଥୁବୀର ସଙ୍ଗୀତର ସାତଟି ରାଗ ରହିଛି, ତାହା 
ଚେତନାର ସପ୍ତ ସ୍ତର । ଏହି ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଚେତନାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ 
କରାଏ; ଫଳରେ ଏହା ଅନନ୍ତ ଚେତନାର ଉସ୍ସରେ ନିମଜିତ ହୁଏ । ସେହିଠାରୁ ହଁ ଜୀବନସ୍ରୋତ 
ଚତୁଙ୍ଦ୍ରିଗରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଏକ ଦିଗରେ ଏହା ସଙ୍ଗୀତ, ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗରେ 
ଏହା ନୃତ୍ୟ, ୩ୟରେ ଏହା କଳା ଓ ୪ ର୍ଥରେ ଏହା କବିତା । 


ଏହି ନାଦର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂପ ଅଛି; ଯାହା ନାଦହୀନ ନାଦ ଭାବରେ କଥୁତ । 
କେବଳ ଅନ୍ତଦ୍ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ସାଧକମାନେ ସେହି ନାଦ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାକୁ ' ଅନାହତ 
ନାଦ” ( ଅନ୍ତନିହିତ ଶବ୍ଦ) କୁହାଯାଏ । ଏହା ସ୍ଵର ତନ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ ଏହାକୁ 
ସଙ୍ଗୀତ କୁହାଯାଏ । କବୀର କହିଛନ୍ତି, “ ଆରେ ସାଧୁ ! ଅଜ୍ଞତାର ପରଦା ଉଠାଇ ଦିଅ, 
ତେବେ ତୁମେ ପରମପ୍ରିୟଙ୍କ ସହ ଏକ ହୋଇଯିବ । ତୁମର ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ 
ପ୍ରେମାଲୋକରେ ଆଲୋକିତ କର । ତାହାହେଲେ ତୁମେ ପରମପ୍ରିୟଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । 
ସେଠାରେ ତୁମେ ସୃକ୍ଷ୍ମତମ ସଙ୍ଗୀତ “' ଅନାହତ ନାଦ” ଶ୍ରବଣ କର ।”' ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ଯୋଗୀମାନେ 
ଏହି ନାଦହୀନ ନାଦ ଶ୍ରବଣ କରିବାର ସାଧନା କରନ୍ତି । ନୀରବତାର ଶାଶ୍ବତ ସଙ୍ଗୀତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 


୩୩୭ 


ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ମାତ୍ର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେ ଜଣ ଏହା 
ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି ? ବାସ୍ତବ ସଚ୍ଚା ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞମାନେ ପରାଭାବରେ ବିହ୍ସଳିତ ହୋଇ ଶବ୍ଦମାନଙ୍କର 
ଆବୃତ୍ତି କରି ପରମପ୍ରିୟଙ୍କର ଯଶ ଗାନ କରନ୍ତି । ଏହି ଭକ୍ତି ସଙ୍ଗୀତ ସାଧକର ଉନ୍ସାସପୂର୍ଣ୍ତ 
ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ ସେହି ଚରମ ମୁହୂର୍ତର ଉପଲବ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ସମର୍ଥ 
କରାଏ । ଏହାହଁ ସଙ୍ଗୀତ ମାଧ୍ଯମରେ ଧ୍ଯାନ ବା ତପ । ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି ଆତ୍ମିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର 
ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ହେଉଛି, ସେହି ପରମପ୍ରିୟଙ୍କ ପ୍ରତି ଆନନ୍ଦର 
ଆଲୋକ ଶିଖାର ପ୍ରଜ୍ଵଳନ । ଭକ୍ତି ମାର୍ଗ ସହଜ ଓ ସରଳତମ । ଏହା ଜଣକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଆନନ୍ଦର ଉଚ୍ଚତମ ସୋପାନକୁ ନେଇଯାଏ । ସଙ୍ଗୀତ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରେମର ପ୍ରକାଶ ସଙ୍ଗୀତଦ୍ଵାରା 
ତପସାଧନା । ଧୀରେ ଧୀରେ ମନ ଏକନିଷ୍ଠ ହୁଏ; ସମୟ ଆସେ ଯେତେବେଳେ ସାଧକ 
“ଅନାହତ ନାଦ” ( ପରାଭାବ) ଶ୍ରବଣ କରେ | ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭାବୋଦ୍ଦୀପକ ସ୍ଵର ରହିଅଛି । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ସାଧକ ଉଚ୍ଚତମ ପ୍ରଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଭକ୍ତି ମାର୍ଗରେ ସଙ୍ଗୀତ, 
ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧର ଏକ ପ୍ରଧାନ ପନ୍ଥା । 


ବୀଣା ବାଦନ ପରେ ପର୍ବତୀକର ମହାରାଜ ପୁଣି ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ । 


ଗୁରୁଜୀମାନଙ୍କ ଚରଣ ତଳେ 
+ - 


ମୁ ଆଲମୋରାର କାସାରଦେବୀ ଯାଇଥୁଲି । ସେଠାରେ ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
କଳାକାର ଓ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେଲା । ସେମାନେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କୁଟୀରରେ ବାସ କରି ହିମାଳୟର ଉତ୍ତୁଙ୍ଗ ଶୃଙ୍ଗମାଳାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଦନତା ଉପଭୋଗ 
କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ ପର୍ବତ ସହ ସର୍ବଦା ଆଳାପ କରୁଥୁଲେ । ହିମାଳୟକୁ ସେମାନେ 
କେବଳ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଗନ୍ତାଘର ବୋଲି ବିଚାର କରୁନଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହିମାଳୟ 
ଜୀବନ୍ତ ଆଲ୍ଵପସ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତ ପରି ନୁହେଁ । ସେମାନେ କହିଲେ, “' ଆମ୍ଭେ 
ପର୍ବତ ସହ ଆଳାପ କରୁ ଓ ସେ ଆମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପ୍ରଦାନ କରେ !”' ମୁଁ ପଚାରିଲି, 
“କେଉଁ ବିଚାରରେ ଏପରି କଥା କହୁଛନି ? ପର୍ବତ କିପରି କଥା କହିବ ?”' ସେମାନେ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ତୁମେ ଏହି ପର୍ବତମାଳାରେ ଜନ୍ୁ ଓ ଲାଳିତପାଳିତ; ସର୍ବଦା “ଅତି ପରିଚୟେ 
ଗୌରବ ନଷ୍ଟ! ଅର୍ଥାତ ଅତି ଚିହ୍ନା ହେଲେ ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ ଭାବ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ମନେରଖ, ଏହି 
ପର୍ବତମାଳା ପବିତ୍ରପୀଠ ଓ ଅନିସନ୍ଧିତ୍ସୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 
ସେମାନଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଚିର ବିଦ୍ୟମାନ , ଯଦି ଜଣେ ଏହା ଦର୍ଶନ କରିପାରେ, ଏହି ଦେବତାଙ୍କର 
ଯେ ଯଶଗାନ କରିବାକୁ ହୁଏ ତାହା ତୁମେ ଭୁଲିଯାଇଛ ।”' ସେମାନେ ହିମାଳୟର ତୁଷାରାଚ୍ଛନ୍ନ 
ଶୃଙ୍ଗରାଜିର ଅପରୂପ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଶଂସାମୁଖର ହେଲେ । 


ମୋର ସେଠାରେ ରହଣି ସ୍ଵଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ହୋଇଥୁଲା । କାସାରଦେବୀଠାରୁ 
୩ମାଇଲ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଶ୍ୟାମାଦେବୀକୁ ମୁଁ ଚାଲିଲି । ଏଠାରେ ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ନିଭ୍ଭୂତରେ 
ଏକାକୀ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶକ୍ତି ପୀଠରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ କିଛି ସମୟ ରହିବା ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା କଲି । ଅଳ୍ପ ପଥ ଅତିକ୍ରମ କଲା ପରେ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଅନ୍ୟ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସାଧୁ 
ନନଟିନ୍ବ ବାବା ଆମ ସହ ଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗ ଦେଲେ । ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କ ସହ ବାଣେଶ୍ଵର ଓ 
ରାମଗଡ଼ଠାରେ ଥୁବା ବହୁ ଗିରିଗୁହାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲି । ଶକ୍ତି ମନ୍ଦିରରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାମୀ 
ବାସ କରୁଥୁଲେ ସେ ୪ ୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ସେଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁବା ସୋମ୍ବାରୀବାବା ନାମକ 
ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଶିଷ୍ୟ ବୋଲି ଦାବି କରନ୍ତି । ସେହି ସମୟରେ 
ସୋମ୍ବାରୀବାବା ଓ ହରିଅଖନବାବା ଉଭୟେ ଏକତ୍ର ଥୁବା ଦେଖାଯାଇଥିଲା । ମୋର ଗୁରୁଦେବ 


୩୩୯ 


ଓ ହରିଅଖନବାବାଙ୍କ ଗୁରୁ ଏକ । ସେହି ଗୁରୁ ଭାରତୀୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତିବ୍ଦତରେ ରହୁଥୁଲେ । 
ହରିଅଖନବାବା ଓ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ବାବାଜୀ କୁହାଯାଉଥୁଲା । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ' ଅଜା' 
ବୋଲି ବୁଝାଏ ଓ ବୃଦ୍ଧ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏପରି ଡାକ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ନେପାଳ, 
ନୈନିତାଲ, କାଶୀପୁର ଓ ଆଲମୋରାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ବାବାଜୀମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କିଛି ନା କିଛି କାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ଏମାନଙ୍କର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକାର 
ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଅସାଧାରଣ ଅଲୌକିକ ଘଟଣା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ କଥା 
କହିଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ କହନ୍ତି ଏପରି ଘଟଣାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଠାରେ ଆମେ ରହିଥୁବା 
ସମୟରେ ଆମର ସକ୍କଜାରକ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଅନର୍ଗଳ ତାଙ୍କର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହିଲେ । 


ଏହି ସତ୍କାରକ ଜଣେ ସିଦ୍ଧ । ସେ ତାଙ୍କର ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ସାଧନା ନିମିତ୍ତ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଖ୍ୟାତ । ଯେତେବେଳେ ଯେଉମାନେ ଶକ୍ତି ମନ୍ଦିର ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି ସେଠାରେ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଏହି ସିଦ୍ଧଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣନ୍ତି । ଅପରିଚିତ ଅଜଣା ଲୋକ ସେଠାରେ 
ପହଞ୍ଚୁଲେ ସେ ସେମାନଙ୍କ ନାମ ଧରି ଡାକନ୍ତି । ସେ ଲୋକଗହଳି ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ ନୀରବତା 
ଭଙ୍ଗ କରିବା ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ; ତେଣୁ ବାହ୍ୟ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଘଉଡ଼ାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ତାଙ୍କର ଅନ୍ତର ଖୁବ୍‌ ଶାନ୍ତ । ଏ ପ୍ରକାର ଗାଳିଗୁଲଜ କରୁଥବାରୁ ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ଦୁର୍ବାସା ବୋଲି କହିଥାଆନ୍ତି । ସେ “ପଞ୍ଚାଗ୍ନିସିଛିିଟ ନାମକ ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି 
ପାଳନ କରୁଥୁଲେ । ପାଞ୍ଚ ଅଗ୍ନି ଉପରେ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁବା ଏହି ସିଦିର ମାର୍ଗ । ସେ 
ଉଭୟ ବାହ୍ୟ ଓ ମାନସିକ ଆରାଧନା କରୁଥୁଲେ । ସେ କହୁଥୁଲେ ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଅଗ୍ନି; 


୬୩୫୧ ୬୯୩୫ ୬୯୮୫ 


ସାମାନ୍ୟ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଏହି ସିଦ୍ଧି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଥୁଲେ । 


ସେହି ଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ମୋତେ ସୌରବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଲେ । ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ମୋର ମାନସପଟରେ ସଦା ଜାଗ୍ରତ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଏହାର ସାଧନା 
କରିପାରିଲି ନାହୁଁ; କାରଣ ଏତେ ସ୍ଵଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାଧନା 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି 
ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ ବିଭିନ୍ନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବିଷୟମାନ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାର ନିୟମ ପ୍ରୟୋଗ 
କରି ରୋଗାକ୍ଲିଷ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ସେବା ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଚିକିତ୍ସା ପରାମର୍ଶାଳୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବାର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଲି ମାତ୍ର ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ବାରଣ କଲେ; କାରଣ ଏପ୍ରକାର 
ସେବା ମୋତେ ଏହାଠାରୁ ଅଧକ ମହାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନଠାରୁ ଦୂରେଇନେବ । ଯେତେବେଳେ 
ମୁ ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କରୁଥୁଲି ବା କବିତା ରଚନା କରୁଥୁଲି ଅଥବା ଚିତ୍ରାଙ୍କନ କରୁଥୁଲି ଗୁରୁଦେବ 


୩୪୦ 


>` ୟ“ 


6ଦ/ୟ/ 7 ଚ/ଚ/ 


୩୪୧ 


ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ବାଧା ଦେଉଥୁଲେ । ଏପରି ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ନିଜକୁ ସଂଖ୍ମିଷ୍ଟ 
କରିବା ତ୍ୟାଗ କରି ନୀରବତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ସେ ଉପଦେଶ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ 
କହିବେ, ‹  ନିସ୍ତବୃୁଧତାର ସ୍ଵର ମହାନ | ଏହା ସକଳ ଚେତନାର ସାର ଓ ଭାବ ବିନିମୟର 
ଯେତେ ମାର୍ଗ ଅଛି- ସେ ସମସ୍ତଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ । ନିସ୍ତବୃଧତାର ସ୍ଵର ଶ୍ରବଣ କର । ଶାସ୍ତ୍ର 
ଆଲୋଚନା ଏବଂ ମୁନିରଷିଙ୍କ ସହ ତର୍କ ଅପେକ୍ଷା ବରଂ ସେ ସମସ୍ତର ଉପସ୍ଥିତିର ଆନନ୍ଦାନୁଭବ 
କର । ତୁମେ ବର୍ତମାନ ଯାତ୍ରାପଥର ଜଣେ ପଥୁକ, କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରେ ବହୁ ସମୟ ଧରି 
ଅଟକିଯାଅ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅ ନାହଁ । ଯାହା ପୃଥୁବୀ ପକ୍ଷରେ 
ଅଦେୟ ତାହା ତୁମେ ନିସ୍ତବ୍‌ଧତାରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ।”” 


ମୁ ଶ୍ୟାମାଦେବୀ ଛାଡ଼ି ମୋର ପାର୍ବତ୍ୟ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କଲି । ବୁଦ୍ଧ 
କେଦାର ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମୋ ପାଇଁ ପଥରରେ କେକଗାଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ନିର୍ମାଣ 
କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ସେଠାରେ ରହି ନିସ୍ତବୃଧତା ଅବଲମ୍ବନ କରେ । ହିମାଳୟ କ୍ରୋଡ଼ରେ ୬୦୦୦ 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ରହିଅଛି । ସେହି ବାସସ୍ଥଳୀରୁ ହିମାଳୟର 
ମହିମାମୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଦୃଶ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରୁଥୁୂଲି । ସମୟ ସମୟରେ ପରି ବ୍ରାଜକ 
ଯୋଗୀମାନେ ମୋର ବାସଗୃହର କବାଟରେ ଆଘାତ କରି ମୋର ନୀରବତା ଭଙ୍ଗ କରୁଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ କେତେକ ଅନିସନ୍ଧିସୁ ହିମାଳୟର ନିଗୂଢ଼ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାତ । ବହୁ ଯାତ୍ରୀ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ନ ପାରି ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କେତେକ ଜଣାଶୁଣା 
ଆଶ୍ରମ, ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଦର୍ଶନୀୟ ସ୍ଥାନ ଦେଖନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅଧୂକ ଅନିସନ୍ଧିସ୍ସୁସରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସାଧାରଣ ପଥ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିର୍ଜନ ସ୍ଥାନରେ ଥୁବା ମୁନିରଷିଙ୍କ ଆଶ୍ରମ, ଗୁହା ଓ 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଦେଖୁବା ନିମିତ୍ତ ଅଧୂକ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି । ହିମାଳୟ ପର୍ବତମାଳା 
ଚୀନଠାରୁ ପାକିସ୍ଥାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୫୦୦ ମାଇଲ ବିସ୍ତୃତ । ହିମାଳୟ ପୃଥୁବୀର ଉଚ୍ଚତମ 
ପର୍ବତମାଳା । ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପର୍ବତମାଳା ହୁଏତ ଅଧକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟ; ମାତ୍ର ହିମାଳୟର 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଅଛି- ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବେଶ ଓ ହିମାଳୟ ଗୃହରେ ଚିରଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା 
ଉଚ୍ଚମାନର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁମାନଙ୍କର ମହାନ୍‌ ଶିକ୍ଷା ଓ ଆଦର୍ଶ । 


୩୪୨ 


॥ ୧୨॥ 
ମୟ୍‌ 8 ୍‌୍‌ଇଁକ୍‌=> ଏଁ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ କୃପା 
¿୬ ----+-- 


ପୂର୍ଣ୍ଣ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତି କଚିବା ମାନବ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ପୂଣ୍ତ୍ଵ ପ୍ରା୍ରିର ପ୍ରଥମ ସୋପାନରେ 
ପ୍ରଥମେ ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ରିପାଇ ପ୍ରଯନ କରିବାକୁ ହେବ । ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଦୈବୀ 
ଜଗତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ମାର୍ଗ ଉନ୍ମୋଚନ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ରହିବା 
ଛଶ୍ଵର ଓ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ବଳରେ ପ୍ରଯନ କରିବା ସହଜ ହୁଏ । ସାଧନାରେ ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉ ସାଧକ ଭଶ୍ଵର ଓ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ଲାଭ କରେ ତା'ର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ; କାରଣ ଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାଦ୍ବାରା ସାଧନରୂପୀ ବୃକ୍ଷରେ ଫଳ- ପୁଷ୍ପ ଆସେ, ସାଧନା ସମ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ 


ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


୩୪୩ 


ଗୁରୁ ଏକ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରବାହ 


ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ 
ଵ୯ନ‰୬ନ‰୍‌୍‌ ୍‌ ଜ›୍ଜଜନ୍‌ଯ5” ” ”‰ଢ‰”5 


ଗୁରୁ ଶବ୍ଦର ଏପରି ଭାବରେ ଅପପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ, ଯାହା ମୋତେ ଆଘାତ 
ଦିଏ । “ଗୁରୁ” ଏକ ମହାନ୍‌ ଶବ୍ଦ, ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଶବ୍ଦ । ମାତା ତୁମକୁ ଜନ୍ମ ଦେବା 
ପରେ ଓ ପିତାମାତା ତୁମକୁ ଉନ୍ନୀତ କରାଇବା ପରେ ଗୁରୁଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ସେ ତୁମ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି । ମୁ ଜଣେ ମନ୍ଦ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇପାରେ]; ମାତ୍ର 
ମୋତେ କେହି ଗୁରୁ ଭାବରେ ସମ୍ମାନ ଦେଲେ, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ମୋଠାରୁ ଯାହା ଆଶା କରେ 
ତାହାହିଁ ପୂରଣ କରିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ରେୟ ଅଟେ । ଜଣେ ଗୁରୁ ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 
ଗୁରୁ” ଦୁଇ ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଠ ଯୌଗିକ ଶବ୍ଦ ଯଥା “ଗୁ” ଓ “ରୁ”, “ଗୁ” ଅର୍ଥ ଅନ୍ଧକାର, “ରୁ” ଅର୍ଥ 
ଆଲୋକ, ତେଣୁ ଯିଏ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରି ଆଲୋକମୟ କରାଏ ସେ ହିଁ ଗୁରୁ” | 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଅନେକେ ଗୁରୁ ଶବ୍ଦର ଅପବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଭାରତବର୍ଷରେ 
ଗୁରୁ ଶବ୍ଦ ସର୍ବଦା ସମ୍ମାନ, ପବିତ୍ରତା ଓ ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ । ଏହି ଶବ୍ଦ 
ସାଧାରଣତଃ କେବଳ ଗୁରୁ” ଭାବରେ ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସହ “ଦେବ” ଶବ୍ଦ 
ସନିହିତ କରି 'ଗୁରୁଦେବ' କୁହାଯାଏ | ଦେବ ହଁ ଦେବତା; ତେଜମୟ, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ 
ହିଁ ଗୁରୁଦେବ କୁହାଯାଏ । 


ଜଣେ ସାଧାରଣ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଜଣେ ଅଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ୟରେ ଆକାଶ ପାତାଳ 
ପ୍ରଭେଦ । ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ବୟସର ବିଚାର ନ ଥାଏ; ଏପରିକି 
ଅଶୀବର୍ଷ ବୃଦ୍ଧ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ସଦୃଶ । ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ, ଆଶ୍ରୟ ଓ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ପ୍ରତିବଦଳରେ କିଛି ଆଶା କରନ୍ତି ନାହଁ । ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, 
‹%ସେ ଏପରି କାହକି କରନ୍ତି; ସେ କହିଲେ, ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି କାମନା ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଆଶାୟୀ 
ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାହଁ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ । ତା ନ ହେଲେ ସେମାନେ ଆଉ କଅଣ 
କରିବେ ?”? 


୩୪୫ 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଏ ସେ ଗୋଟିଏ ଶୁଷ୍କ କାଠି 
ଗୋଛା ନେଇ ଯାଏ । ସମ୍ମାନ ଓ ଭକ୍ତି ସହ ପ୍ରଣାମ କରି ସେ କହେ,ମୁଁ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅର୍ପଣ କରୁଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ସେ ତା'ର ମନ କର୍ମ ଓ ବଚନ ସହ ନିଜକୁ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଦତଳେ 
ସମର୍ପଣ କରି ଶରଣ ଭିକ୍ଷା କରୁଛି । ତାର ଏକମାତ୍ର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ଉଚ୍ଚତମ ଜ୍ଞାନସାଧନ । 
ଗୁରୁ ସେହି କାଠି ବିଡ଼ାରେ ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗ କରନ୍ତି ଓ କହନ୍ତି, “ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ତୁମକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେବି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରିବି ।”” ତାଂପରେ ସେ ଶିଷ୍ୟକୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର 
ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତି ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ହେବାର ଉପାୟ ବତାଇ ଦି ଅନ୍ତି । ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟର ସଂପର୍କ ସହ 
ମୋ ମତରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସଂପର୍କ ତୁଳନୀୟ ନୁହେ । ଗୁରୁଙ୍କର ଯାହା ଅଛି, ଏପରିକି 
ତାଙ୍କର ଶରୀର, ମନ, ଆତ୍ମାରେ ଶିଷ୍ୟର ଅଧୂକାର ରହେ | ମାତ୍ର ଯଦି ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟ କିଛି 


ବୈଷମ୍ୟ ଥାଏ, ତାହା କେବଳ ଗୁରୁଙ୍କର । 


ଗୁରୁ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ କହନ୍ତି, ଏହି ଶବ୍ଦଟି ତୁମର ଚିରନ୍ତନ ସଖା । 
ଏହାକୁ ସ୍ମରଣ କର । ଏହା ତୁମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ।”” ଏହାକୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । 
ତା' ପରେ ସେ ମନ୍ତ୍ରକୁ କିପରି ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ଶିଖାଇଦିଅନ୍ତି । ସେ 
ସକଳ ବାଧାବିଘ୍ନ ଦୂର କରାନ୍ତି । ଜଣେ ଛାତ୍ରର ନାନା କାମନା ଓ ସମସ୍ୟା ଥାଏ, ସେ କିପରି 
ସଠିକ୍‌ ବିଚାର କରିପାରିବ ତାହା ତାକୁ ଜଣା ନ ଥାଏ । ତେଣୁ କିପରି ବିଚାର କରିବାକୁ 
ହେବ ଓ ଶାନ୍ତିରେ ରହିବାକୁ ହେବ ତାହା ଗୁରୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ସେ କହିବେ, “‹ସମୟ 
ସମୟରେ ତୁମର ଅନେକ ଉଚ୍ଚ ଭାବନା ଜାତ ହୁଏ; ମାତ୍ର ତୁମେ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ 
କରିପାର ନାହିଁ । ଆସ, ମନକୁ ଏକକ୍ରୈନ୍ଦିକ କର । ତୁମେ ଶକ୍ତିବାନୂ, ମୋର ଆଶୀର୍ବାଦ ତୁମ 
ସହ ରହିଛି ।”” 

ତୁମେ ତାଙ୍କ ନିମିତ୍ତ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କର; ମାତ୍ର ତୁମେ ପାର 
ନାହଁ; କାରଣ ଗୁରୁଙ୍କର କିଛି ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଵତଃପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୟା ତୁମର ମନକୁ 
ଆକର୍ଷଣ କରେ । କାରଣ ତୁମେ ଅସ୍ଥିରମନା । ତୁମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଅ, “ସେ କାହିଁକି ମୋ 
ପାଇଁ ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛନ୍ତି ? ମୋଂଠାରୁ ସେ କଅଣ ଚାହାନ୍ତି ?”' ସେ କିଛି ଚାହୀନ୍ତି 
ନାହିଁ; କାରଣ ସେ ଯାହା କରୁଛନ୍ତି ତାହା ତାଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ ଓ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ସେ ଯଦି 
ତୁମକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ; ସେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଅଛନ୍ତି । ସେ ତାଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ ସଂପାଦନ ନ କରି ବଞ୍ଚ୍‌ପାରିବେ ନାହିଁ । 


୩୪୬ 


ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହଁ ଗୁରୁ ପଦବାଚ୍ୟ । ସେମାନେ ମାନବ ସମାଜକୁ ନିର୍ଦେଶ 
ଦିଅନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ବହୁ ଦୂରରେ ରହି ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି; ଗୁରୁ ସେହିପରି 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରେମ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଓ ଅନାସକ୍ତ ରହନ୍ତି । ଗୁରୁ ଶାରୀରିକ ନୁହଁନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ଜଣେ ଶରୀରଧାରୀ କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ଲୋକ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ସେମାନେ ଗୁରୁ ପରି 
ଏକ ପବିତ୍ର ଶବ୍ଦର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଯଦି ଗୁରୁଙ୍କର ଶକ୍ତି ତାଙ୍କର ନିଜର 
ବୋଲି ଭାବନା ଉଦୟ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଆଉ ମାଧ୍ଯମ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଗୁରୁ ଏକ 
ପରମ୍ପରା; ସେ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ସ । ସେହି ସ୍ରୋତ ଅନେକ ପଥ ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଦୁଃଖୀମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦାର କଲେ ସେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଭୁ ବୋଲି 
କହିଲେ । ସେ କିନ୍ତୁ କହୁଥୁଲେ, ‹‹ଏହା କେବଳ ମୋର ପିତାଙ୍କର କର୍ମ; ମୁଁ କେବଳ ନିମିତ 
ମାତ୍ର ।'” 

ଜଣେ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ କଦାପି ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜକୁ ମହାନ ଶକ୍ତିଙ୍କର ଶକ୍ତିର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନରେ ଏକ ମାଧ୍ଯମ ବୋଲି ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ 
ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତି; ତେବେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗୀ ହେବାର 
ଶିକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାର୍ଥହୀନତା ସହ ଶ୍ରଦ୍ଧା,ପ୍ରେମ ମିଶି ରହିଥାଏ । 
ମୋର କିଛି ଆବଶ୍ୟକ, ତେଣୁ ମୁଁ କହେ, ମୁଁ ତୁମକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରେ । ତୁମେ କିଛି ଆବଶ୍ୟକ 
କର, ତେଣୁ ତୁମେ ମୋତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କର । ତୁମେ କିଛି ପ୍ରତିଦାନ ଆଶା କର ନାହିଁ । ତାହାହଁ 
ପୃଥୁବୀରେ ପ୍ରେମ ନାମରେ ଅଭିହିତ । ମାତ୍ର ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵତଃ ନିଷ୍କାମ କର୍ମରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ହୁଅ ତାହାହ ବାସ୍ତବ ପ୍ରେମ । ତୁମେ ପ୍ରତିବଦଳରେ କିଛି ପୁରସ୍କାର ଆଶା କର 
ନାହଁ । ଯେଉଁମାନେ ବାସ୍ତବରେ ଗୁରୁ ପଦବାଚ୍ୟ ସେମାନେ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ ବ୍ୟତିରେକେ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ; କାରଣ ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମ ହଁ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନାଲୋକର ମୂଳଭିଭି । 
ସେମାନେ ସଂସାରର ଅଜ୍ଞାତ ପ୍ରଦେଶରୁ ଜୀବନ ଓ ଆଲୋକ ବିକିରଣ କରନ୍ତି । ସଂସାର 
ସେମାନଙ୍କୁ ଜାଣେ ନାହଁ ଏବଂ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵୀକୃତି ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଯଦି କେହି ତୁମ ପାଖକୁ ଆସି ଦାବି କରେ, “ମୋତେ ପୂଜା କର,”' ସେପରି 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏପରିକି ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ କିମ୍ବା ବୁଦ୍ଧ କେବେ ଏପରି ଦାବି କରି 
ନ ଥୁଲେ । କଦାପି ଭୁଲ ନାହିଁ ଯେ ଗୁରୁ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ନୁହନ୍ତି । ଗୁରୁ ନଦୀ ପାର ହେବା ନିମିତ୍ତ 
ଏକ ନୌକା । ମାତ୍ର ନୌକାଟି ଉତ୍ତମ ହେବା ପ୍ରଧାନ କଥା; ଛିଦ୍ବଥୁବା ନୌକା ଭୟାବହ । 


୩୪୭ 


ନୌକାରେ ପାରି ହେବା ପରେ ଆଉ ନୌକାର ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥାଏ; ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ 
ନୌକାକୁ ପୂଜା କର ନାହିଁ । 


ଅନେକ ଧର୍ମୋନ୍ନାଦ ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବନ୍ତି ପୂଜା ନିମିତ୍ତ ଜଣେ ଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ । ଜଣେ 
ଗୁରୁ ତୁମର ଭକ୍ତି ଓ ସମ୍ମାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ- ଏହା ପୂଜାଠାରୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଟେ । ଯଦି 
ମୋର ଗୁରୁ ଓ ପ୍ରଭୁ ଏକତ୍ର ଆସନ୍ତି, ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ମୋର ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବି ଓ କହିବି 
“ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନେକ ଧନ୍ୟବାଦ । ଆପଣ ମୋତେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହ ପରିଚୟ କରାଇଦେଇ 
ପାରିଛନ୍ତି ।”' ମୁଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ କେବେ କହିବି ନାହିଁ “ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ, ମୋତେ 
ମୋର ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି”” । 


୩୪୮ 


କ୍ରନ୍ଦନରତ ପ୍ରତିମୂରି 
ଜଅୂ€ଥଆ/ଆ|ଥ&/ଥ/‰?'‰ଓଡ୨ଠ୍%%%%-±%±%±୬> 


ମୁଁ ବହୁବାର ହିମାଳୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ଉତ୍ତର ବୃନ୍ଦାବନ ଆଶ୍ରମକୁ ଯାଇଥୁଲି । ସେଠାରେ 
କୃଷ୍ଣ ପ୍ରେମ ( ପ୍ରଫେସର ନିକ୍ସନ) ଓ ଆନନ୍ଦ ଭିକ୍ଷୁ ( ଡାକ୍ତର ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡାର) ଇଉରୋପୀୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଜଣେ ଇଂରେଜ ଅଧ୍ୟାପକ ଓ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଚିକିତ୍ସାଶାସ୍ତ୍ରର ଅଧ୍ୟାପକ । ଉଭୟ 
ବେଙ୍ଗଲର ରହସ୍ୟମୟୀ ନାରୀ ଯଶୋଦା ମାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଥୁଲେ । ସେମାନେ ନିର୍ଜନ ଭାବରେ 
ବାସ କରୁଥୁଲେ, ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଚାହୁ ନ ଥୁଲେ । ଏହି ସମୟରେ କୃଷ୍ଣପ୍ରେମ “ଭଗବଦୂ 
ଗୀତାରେ ଯୋଗ” ଓ “କଠୋପନିଷଦରେ ଯୋଗ" ନାମକ ଦୁଇଟି ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଥୁଲେ । 
ପରେ ସେ ଦୁଇ ପୁସ୍ତକ ଲଣ୍ଡନଠାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥୁଲା । ସେମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ଥୁଲା । ତେଣୁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିଭ୍ଭର କରୁ ନ ଥୁଲେ । 
ସେମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ସରଳ ଓ ନିର୍ମଳ ଥୁଲା । ସେମାନେ ନିଜର 
ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥୁଲେ; ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ରନ୍ଧନଶାଳାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ 
ଅନୁମତି ଦେଉ ନ ଥୁଲେ । 


ସେହି ସମୟରେ ଯଶୋଦା ମା ଦେହତ୍ୟାଗ କରିଥୁଲେ ଓ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ସ୍କ ତି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏକ “ସମାଧ')” ନିର୍ମାଣ କରିଥୁଲେ । ପାହାଡ଼ର ଶିଖର ଦେଶରେ ସେମାନେ 
ମାର୍ବଲରେ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଏକ ସୁନ୍ଦର ମୂଭି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁଲେ । ମୂର୍ଭି ପ୍ରତିଷ୍କିତ ହେବାର ଅଳ୍ପ ଦିନ 
ପରେ ମୁଁ ସେଠାକୁ ଯାଇଥୁଲି ଓ ଦେଖୁଲି କୃଷ୍ଣ ପ୍ରେମ ବାହୁରେ କିଛି ବସ୍ତୁ ପରିଧାନ କରିଅଛନ୍ତି । 
ମୁ ତାଙ୍କୁ ସେ ବିଷୟରେ ପଚାରିବାରୁ ସେ କହିଲେ, ‹‹ତୁମେ ମୋତେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ନାହିଁ |”? 


ମୁ କହିଲି, ‹“ ଦୟାକରି ମୋତେ ବୁଝାଇଦିଅନୁ |”? 


ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ତୁମେ ସବୁ କଥାର ବୌଦିକ ବିଚାର କର । ମୋର ଭୟ 
ହେଉଛି, ତୁମେ ଭାବିବ ମୁଁ ପାଗଳ ହୋଇଯାଇଛି । ମାତ୍ର ମୁଁ ତୁମକୁ କହିବି ।”” ପନ୍ଦର ଦିନ 
ପୂର୍ବେ ସମାଧୂ ପୀଠରେ ଅବସ୍ଥାପିତ କୃଷ୍ଣମୂର୍ଭିରୁ ଲୋତକ ସ୍ରାବ ହେଲା । ଏହି ଲୋତକ 
କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ସ୍ରାବ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଆମ୍ଭେ ମୂର୍ଭିର ମୂଳଦୁଆକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଇ ଦେଖୁଥୁଲୁ 
କାଳେ ନିମ୍ନଦେଶରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଜଳ ରହିଯାଇଛି ଓ ଛିଦ୍ର ହେତୁ ଏପରି ହେଉଛି; 


୩୪୯ 


ମାତ୍ର କିଛି ସନ୍ଧାନ ପାଇଲୁ ନାହିଁ । ଚକ୍ଷୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି କୌଣସି ବାଟ ନାହିଁ ଯାହା ମଧ୍ୟ 
ଦେଇ ଚକ୍ଷୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳ ଆସୁଥାଇପାରେ । ଯେତେବେଳେ ମୂଳଭିଭିର ପୁନଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କଲୁ 
ପୁଣି କ୍ରମାଗତ ଚକ୍ଷୁରୁ ଲୋତକ ସ୍ରାବ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏପରି ଘଟଣା ମୋତେ ଅତୀବ 
ଦୁଃଖ ଦେଲା । ମୁଁ ସ୍ଥିର କଲି ମୁଁ ସାଧନାରେ ଏପରି କିଛି ତ୍ରୁଟି କରୁଛି ଯାହା ଫଳରେ ମା 
ମୋ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନୁହଁନ୍ତି । ଏହି ଦୃଶ୍ୟକୁ ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ମୁଁ କିଛି ତୁଳା 
ନେଇ ତାକୁ ଲୋତକ ଜଳରେ ଭିଜାଇ ଗୋଟିଏ ଲକେଟରେ ରଖୁ ମୋର ବାହୁରେ ପରିଧାନ 
କରିଛି । ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି ସବୁ ସତ କଥା । ମୁଁ ଜାଣିଛି କାହଁକି ଏପରି ହେଉଛି । କାହାରିକୁ 
ଏହି କଥା କହିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭାବିବେ ମୁଁ ପାଗଳ ହୋଇଯାଇଛି ।”' 

ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମର ସାଧୁତା ଉପରେ ମୋର ସନ୍େହ ନାହିଁ | ଦୟାକରି ଏପରି 
କାହିଁକି ଘଟୁଛି ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।”” 

ସେ କହିଲେ, “ଗୁରୁ ଅପରପାର୍ଶ୍ଵବରୁ ଅନେକ ଉପାୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦିଅନି | ଏହା 
ମୋ ପାଇ ଏକ ଶିକ୍ଷା । ମୁଁ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ ହୋଇଯାଇଛି । ସଂଧ୍ୟାକାଳୀନ ସାଧନା ନ କରି 
ମୁଁ ଶୀଘ୍ର ଶୟନ କରୁଛି । ଆମର ସାଧନାରେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟି ଆମେ ଆଳସ୍ୟପରାୟଣ 
ହେବାର ଦେଖୁଲେ ଆମକୁ ଆମର ତ୍ରୁଟି ସ୍ମରଣ କରାଇଦେବା ମାଂ ଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ ଥୁଲା । 
ଏହାହିଁ ବାସ୍ତବ ସମୀକ୍ଷା ।”” ତାଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ ମୋତେ ପ୍ରେରଣା 
ଯୋଗାଇଲା । ଦିବ୍ୟ ସାଧନା ସୋପାନର ପ୍ରଥମ ପାବଚ୍ଛ ଗୁରୁ ପ୍ରେମ । ମାତ୍ର ଏହି ପ୍ରେମ 
ମାନବିକ ନୁହେଁ, ନୈସର୍ଗିକ । ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଭାରତୀୟମାନେ ଏହି ଦୁଇ ଇଉରୋପୀୟ 
ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ବହୁତ ପ୍ରଶଂସା କରୁଥ୍‌ଲେ, ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉତ୍ତମ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରୁ ନ ଥୁଲେ । ସେମାନେ ମନ୍ଦିରର ପୂଜ କମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୂକ ପବିତ୍ର ଓ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ମାର୍ଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଗ୍ରଗତି କରିଥିଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ କୌଣସି ମନ୍ଦିର 
ପରିଦର୍ଶନରେ ଯାଉଥୁଲେ ସେମାନେ ଅସ୍ପୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ ହେଉଥୁଲେ । ମୁଁ ଏହି 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କୁ ନିନ୍ଦା କରୁଥ୍‌ଲି ଓ ମୋର ଭାଇବନ୍ଧୁଙ୍କୁ କହୁଥୁଲି ଯେ ଅଜ୍ଞତା ହେତୁ ସେମାନେ 
ଏପରି ଧର୍ମାନ୍ଧ ଓ ଧର୍ମାନ୍ଧତା କୌଣସି ଧର୍ମର ଅଂଶବିଶେଷ ନୁହେଁ । ଭାରତବର୍ଷ ଜାତିଗତ 
ବିଭକ୍ତିକରଣ ସକାଶେ ଅନେକ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଭୋଗ କରିଛି । ସେହିପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରାଜ୍ୟରେ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ ହେତୁ ଅନେକ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ଲାଗିରହିଛି । ମାନବ ସମାଜ ପକ୍ଷରେ 
ଉଭୟ କ୍ଷତିକାରକ । 


୩୫୦ 


ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଫଟୋଚିତ୍ର 
।ଲଜ-& - 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ୧ ୯ ୩୯ ସେପ୍ନେମ୍ବର ମାସରେ ହିମାଳୟର ନେବାକୁ ଆସିଥୁବା 
ଦୁଇ ଫରାସୀ ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନକାରୀଙ୍କୁ ଭେଟିଲି, ସେତେବେଳେ ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ବିଶ୍ଵାସ 
ହରାଇଲି । ସେହି ଦୁଇ ଆଲୋକଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନକାରୀଙ୍କୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଫଟୋ ନେବାକୁ 
କହିଲି । ମୋ ପାଖରେ ଅଳ୍ପ ଟଙ୍କା ଥୁଲା, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବା ପରେ ସେମାନେ ଆଉ 
ଯାହା ମୂଲ୍ୟ ଦାବି କଲେ ତାହା ପୂରଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଆଉ ଟ ୧୫୦ଙ୍କା ଧାର କରି ଆଣିଲି । 
ତା'ପରେ ସେହି ଫଟୋଗ୍ରାଫର ଦୁହଁଙ୍କୁ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଗୋଟିଏ ଅଣଓସାରିଆ କାଠ ପୋଲ 
ଦେଇ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ରହୁଥିବା କ୍ଷୁଦ୍ର କୁଟୀର ପାଖକୁ ନେଇଗଲି । ମୁଁ ସେଠାରେ ୧୫ ଦିନ 
ହେଲା ରହିଥୁଲି । 


ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବ ଦୁଇ ଫଟୋଗ୍ରାଫରକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ 
ଗୋଟିଏ ଦୁଷ୍ଟ ପିଲା । ତୁମେ ଏତେ ଏକ ଜିଦିଆ କାହଁକି ? ସେମାନଙ୍କର କିଛି ଲାଭ ହେବ 
ନାହିଁ ।” ମୁଁ ଏହି କଥାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ। ସମୟ ସମୟରେ ମୋର ଏକ 
ଅଦମ୍ୟ ଭାବନା ଜାତ ହେଉଥୁଲା; ' ' ଗୁରୁଦେବ ମୋର ସମ୍ପଦ |!”' ଦୁଇ ଫଟୋ ଉଭୋଳନକାରୀ 
ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଅଲଗା କାମେରାରେ ଫଟୋପର୍ଦ୍ଦାରେ ଫଟୋ ଉତ୍ତୋଳନ କଲେ । ପୁଣି 
କାମେରା ମଧ୍ଯରେ ନୂତନ ଫିଲ୍ମ ଭଉଭି କରି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖେ ମୋତେ ବସିବାକୁ କହି 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ମୋର ଫଟୋ ନେବାକୁ କହିଲେ । ଏହିଥର ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କର ଓଷ୍ଠ ଓ 
ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କଲେ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଦିନ ୩ଟାଠାରୁ ଅପରାହ୍ଣ ୫ଟା ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
୪ଟି ଫଟୋଫିଲ୍‌ମରେ ଫଟୋ ଉତ୍ତୋଳନ କରାଗଲା । ହିମାଳୟର ଆଉ କେତୋଟି ଫଟୋ 
ଉତ୍ତୋଳନ କରି ସେମାନେ ଦିଲ୍ଲୀ ଚାଲିଗଲେ । ଯେତେବେଳେ ଫଟୋ ଧୁଆଯାଇ ସ୍ତଷ୍ଟ ଚିତ୍ର 
ମୋତେ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା, ତା'ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରିଲି ନାହଁ । ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା ବସ୍ତୁ ଓ ଦୃଶ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଫଟୋରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ଫଟୋର ସତ୍ତା ନ ଥୁଲା ! ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଆଉ ୩/୪ଥର ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଫଟୋ 
ନେବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଥୁଲି; ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବ ସବୁ ସମୟରେ କହୁଥୁଲେ, ““ ମରଶରୀରର ଛବି 


୩୫୧ 


ଦ୍ଵାରା ମୋର ଅନ୍ତନିହିତ ଆଲୋକ ତୁମର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୋଇପାରୁ ନ ଥୁବ । ତୁମେ ମୋର 
ମରଶରୀର ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅ ନାହଁ, ଆମର ଦିବ୍ୟ- ସଂପର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ହୁଅ ।”” 


ପରେ, ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଇଉରୋପ ଓ ତା'ପରେ ଜାପାନ ଯାତ୍ରା କରିଥୁଲି 
ସେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବ କହିଥୁଲେ, ‹ ମୋତେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବଢାରରେ ବିକ୍ରୟ କରିବା ମୋର 
ଇଚ୍ଛା ନୁହେଁ ।”' ମୁଁ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଇଥୁଲି ଓ ମୋ ପାଖରେ ଥବା ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ଏକମାତ୍ର ଫଟୋକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଅନ୍ୟ ଫଟୋ ତିଆରି କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରି ନ ଥୁଲି । 
ମୋର ଜଣେ ସାଥ୍‌ ଶିଷ୍ୟ ଶ୍ରୀନଗରର ଫଟୋଗ୍ରାଫରଙ୍କଠାରୁ ଏହି ଫଟୋଟି ପାଇଥୁଲେ । 
ଏହା ଏକ ବକ୍ସ କାମେରାରେ ଉତ୍ତୋଳନ କରାଯାଇଥୁଲା । ଜଣେ ଯୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଫଟୋ 
ଉତ୍ତୋଳନକାରୀ ଓ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ପରଦା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସମ୍ଭବ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଯୋଗୀଙ୍କ 
ଫଟୋ ଉତ୍ତୋଳନ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର କୌଣସି ଏକ କାରଣରୁ ମୋର ଗୁରୁଦେବ 
କେବଳ ଥରେ ମାତ୍ର ଏପରି ପରଦା ସୃଷ୍ଟି କରି ନ ଥୁଲେ, ଯାହା ଫଳରେ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଫଟୋଟି 
ଉଠିଥୁଲା । 


୩୫୨ 


ଅନନ୍ତର ବିନାଶ କିଏ କରିପାରେ ୨ 
ିିିାୁୁଠଯୁ§&<&୍‌୍‌୍‌ ଠଫ୍‌୍‌<୍‌<୍‌ 


ଏକଦା ପର୍ବତ ଉପରେ ଥୁବା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ପର୍ବତଚ୍ୟୁତ ପ୍ରସ୍ତରଖଣ୍ଡ 
ଆମ ଆଡ଼କୁ ଉପରୁ ଖସିବାର ଦେଖାଗଲା । ମୁଁ ଚିତ୍କାର କଲି, “` ଆମ୍ଚୋମାନେ 
ମରିବାକୁ ଯାଉଛୁ ।' ' 

ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “` ଅନନ୍ତ ଅବିନାଶୀକୁ କିଏ ବିନାଶ କରିପାରେ ?”” ମୁ କହିଲି, 
‹“ ପାହାଡ଼ର ଅତଡ଼ା ଖସି ଆମ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛି । ଆପଣ କହୁଛନ୍ତି, “ ଅନନ୍ତ ଅବିନାଶୀକୁ କିଏ 
ନାଶ କରିପାରେ ?” ପର୍ବତକୁ ଅନାନ୍ତୁ ।” ସେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କହିଲେ, ' ' ରହିଯାଅ, ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଉ ।'' ଏହା ପରେ ପର୍ବତ ଅଡଡ଼ା ଖସିବା ବନ୍ଦ ହେଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ସେହି 
ସ୍ଥାନ ଅତିକ୍ରମ କଲୁ । ତା'ପରେ ପର୍ବତ ଅତଡ଼ାକୁ କହିଲେ, “ବର୍ତମାନ ତୁ ଖସିପାରୁ ।”? 
ତା'ପରେ ଅତଡ଼ା ଖସିବାକୁ ଲାଗିଲା । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିନରେ ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବ ପର୍ବତ ଉପରକୁ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲେ 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କର ଅନୁସରଣ କରୁଥୁଲେ । ଏହି ସମୟରେ ତୁଷାରପାତ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । 
ତିନିଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁଷାରପାତ କ୍ରମାଗତ ଲାଗିରହିଲା । ଲୋକମାନଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ଶୀତବସ୍ତ୍ର 
ନଥୁଲା; ତେଣୁ ସେମାନେ କହିଲେ, '` ମହାଶୟ ! ଆପଣ ଅନନ ରୂପେ ବିବେଚିତ | ଆମେ 
ଜାଣୁ ଆପଣଙ୍କର ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି ଅଛି । ଆପଣ ଏହି ତୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ କରୁ ନାହାନ୍ତି 
କାହିଁକି ୮?” ସେ କହିଲେ, ‹““'ଏହା ଅତି ସହଜ ।”' ତା'ପରେ ସେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ 
କହିଲେ, “ ରହିଯାଅ । ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ ଦିଅଛୁ ।”” ତୁଷାରପାତ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା | 


ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର କ୍ଷମତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଧୁନିକ ମାନବକୁ କ୍ଵଚିତ୍‌ ଜଣା ଅଛି । କ୍ଷମତା 
ପ୍ରୟୋଗର ତିନୋଟି ଉପାୟ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ହେଲା କ୍ରିୟାଶକ୍ତି, ଅନ୍ୟଟି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ତୃତୀୟଟି 
ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି । ଏହି ତିନୋଟି ମାଧ୍ଯମ ଦେଇ ଶକ୍ତିର କ୍ଷମତା ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ଏହି କ୍ଷମତା ଗୁପ୍ତ 
ବା କ୍ରିୟମାନ ହୋଇପାରେ । କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ବଳରେ ଆମ୍ଭେମାନେ କର୍ମ କରୁ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳରେ 
କର୍ମ କରିବାର ଇଚ୍ଛାଜାତ ହୁଏ; ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ବଳରେ ଆମେ କର୍ମ କରିବା ସ୍ଥିର କରିଥାଉ । ଏହି 
କ୍ଷମତାମାର୍ଗର ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ଜଣେ ସାଧନା କରିପାରେ । କେତେକ ଯୋଗୀ ଦକ୍ଷତାର 


୩୫୩ 


ସହ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ସାଧନ କରନ୍ତି ଓ ସଂସାରରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ 
ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଅଭିବୃଦ୍ଧି କରାଇ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ କର୍ମ ଓ ବଚନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି । କେତେକ 
ବିଚାର କରିବା ଶକ୍ତି ବୁଦ୍ଧିକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମତର କରନ୍ତି ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା ( ପ୍ରଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରନ୍ତି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ଭେଦରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଇଚ୍ଛାର କ୍ଷମତାକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
କରାଏ । ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳରେ ଜଣେ ତା'ର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁବା ପରି ଏହି 
ବିଚିତ୍ର ପୃଥ୍ଵବୀକୁ ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୂପାରେ । ଏହି ଶକ୍ତି ବଳରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ 
ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ । 


୩୫୪ 


ଏଠାରେ ଅଧେ ଓ ସେଠାରେ ଅଧେ 
_-_ --- 


ଏକଦା ମୁଁ ଗଙ୍ଗାତୀରର କଣ୍ଣପ୍ରୟାଗଠାରେ ଏକ ଆଶ୍ରମରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ 
ରହିଥ୍ଲି । ଗୁରୁଦେବ ପ୍ରାୟ କୌଣସି ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରନ୍ତି ନାହ୍‌; କାରଣ ସେ ସ୍ଥୂଳ ଶରୀର 
ପ୍ରତି କ୍ଵଚିଦ୍ବ ସଜାଗ ଥାଆନ୍ତି । ସେ ସର୍ବଦା ଅନ୍ତର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଆନନ୍ଦରେ ନିମଜିତ ରହନ୍ତି । 
ହଠାତ୍‌ ଦିନେ ରାତ୍ରିରେ ମୋତେ କହିଲେ, ' ଚାଲ ଏବେ ଯିବା !'' 


ସେତେବେଳେ ଅନ୍ଧକାର ଥୁଲା ଓ କେତେ ସମୟ ଧରି ବାହାରେ ବୃଷ୍ଟି ହେଉଥଲା । 
ମୁଁ ଭାବିଲି, “ମୁଁ ଯଦି ନାହଁ କରିବି, ସେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଚାଲିଯିବେ । କୌଣସି 
ପରିଧାନ ଥାଇ ସେ ଜଣେ ଅଧୀଶ୍ଵର ପରି ଚାଲିବେ ।”' ତେଣୁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼େଇଦେଲି ଓ ଗୋଟିଏ କଣ୍ଟାରେ କମ୍ବଳ ଯୋଡ଼ିଦେଲି ଯେପରି ଦେହରୁ ନ 
ଖସିବ ଓ ତାଙ୍କ ସହ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିଲି । ପ୍ରବଳ ଥଣ୍ଡା ହେଉଥୁଲା । ଖାଲି ପାଦରେ 
ଅଧମାଇଲିଏ ଚାଲିବା ପରେ ମୋର ସାରା ଶରୀର ପ୍ରବଳ ଥଣ୍ଡାର ପ୍ରକୋପରେ ଥରୁଥାଏ । 
ମୋର ବସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଖୁବୁ କମ୍‌ ଥୁଲା; କେବଳ ଗୋଟିଏ କମ୍ବଳ । ମୁଁ ଭାବିଲି, ‹ ମୁଁ ଏବେ କଅଣ 
କରିବି ?”? 

ଆମେ ଦୁଇମାଇଲ ଚାଲିବା ପରେ ଗୋଟିଏ ଛକରେ ପହଞ୍ଚିଲୁ । ମୁଁ ପଚାରିଲି, 
“ଆପଣ ଜାଣିଛନ୍ତି, ଏହି ଛକରୁ ଆମେ କେଉଁ ଦିଗରେ ଯିବା ?”” ସେ କହିଲେ, “ଏହି 
ବାଟେ, ”” ମୁଁ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ବୁଲିପଡ଼ି କହିଲି, ‹““ନା, ନା, ଏହି ବାଟ,” ତେଣୁ ଆମେ ଦିଗ 
ପରିବର୍ତନ କରି ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଚାଲିଲୁ ଓ ଯେଉଁଠାରୁ ବାହାରିଥୁଲୁ ପୁଣି ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ପହଞ୍ଚିଲୁ । 

ଅନ୍ଧକାର ଲାଗି ରହିଥୁଲା, ସେ ଜାଣିପାରିଲେ ନାହଁ ସେ କେଉଁଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ମୁଁ 
କହିଲି, “` ବର୍ଭମାନ ଆମକୁ ଏହି ସାନରେ ରହିବାକୁ ହେବ |?” ସେ କହିଲେ, “ ଆଛ୍ଛା ! 
ହେଉ” ମୁଁ ଦେହରୁ କମ୍ବଳ କାଢ଼ି ଦେଲି ଓ ତାକୁ ତଳେ ବିଛାଇ ଦେଲି; ସେ ନିଆଁ ପାଖରେ 
ବସିଲେ । 


୩୫୫ 


ସକାଳେ ସେ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଲେ ଓ ମୁଚୁ ମୁଚୁ ହୋଇ ହସିଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ଆମେ ରାତିସାରା ଚାଲିଲେ ଓ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଥୁଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ! ଏହା କିପରି 
ସମ୍ଭବ ?”” ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ କୌଶଳ କଲି |” ସେ କହିଲେ ‹“ କାହକି ?”” 
ମୁଁ କହିଲି, “ଖୁବୁ ଥଣ୍ଡା ହେଉଥୂୁଲା । ଦେହହାତ କୋହ୍ଲା ମାରିଗଲା । ଆପଣ ଏଥୁପ୍ରତି 


ସଚେତନ ନ ଥ୍ରିଲେ ।”” 


ଗୁରୁଦେବ ଏ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତିରୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରୁଥୁଲେ । ଆନନ୍ଦର ଉଚ୍ଚତର 
ସ୍ତରରେ ଥୁବା ସମୟରେ ସେ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ବିସ୍ମରଣଶୀଳ ରହୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେଉଥୁଲେ ସେତେବେଳେ ଶିଶୁସୁଲଭ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲେ । 


ଆଉ ଥରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥଲା 
ବାରଣାସୀର ସନ୍ନିକଟ ଜଙ୍ଗଲ, ଗ୍ରୀଷ୍ମଦିନ/ ସେ ସମୟରେ ସେ ସ୍ଥାନର ଉତ୍ତାପ ୧୧୪° 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ବହୁତ ଗରମ ପଡ଼ିଥାଏ, ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, ‹‹ ଆପଣ ସ୍ନାନ 
କରିବେ କି ?”” ସେ କହିଲେ, “' ଆଚ୍ଛା ହେଉ | 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ସହରରୁ ଅନ୍ୟ ସହରକୁ ଗଲେ ପଥରେ ଅନେକ କୃପ 

ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ସ୍ଵାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ପାଖରେ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଦଉଡ଼ି ଓ 

ବାଲ୍ମି ମିଳିଯାଏ । ତୁମେ ଦଉଡ଼ି ଓ ବାଲ୍ମିରେ ପାଣି କାଢ଼ି ସ୍ଵାନ ସାରି ପୁଣି ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରି 
=§&=5 ` ¿‹¢ 


ପାରିବ । ଆମେ ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । ମୁ କହିଲି, ‹‹ ଆପଣ ବସନ୍ତୁ, 
ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ମୁ ଯାଉଛି ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ି ଓ ବାଲ୍‌ଟି ଆଣେ ।”? 


ମୁଁ ଦଉଡ଼ି ଓ ବାଲ୍‌ଟି ଆଣି ପହଞ୍ଚୁଲା ବେଳକୁ ଗୁରୁଦେବ ସେଠାରେ ନ ଥୁଲେ । ମୁଁ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଡାକିଲି । କୃପର ନିମ୍ନଦେଶରୁ ଗୁରୁଦେବ ଉତ୍ତର ଦେଉଥୁବାର 
ଜାଣିପାରିଲି । କୂପର ଗଭୀରତା ଥୁଲା ପ୍ରାୟ ୬୦ ଫୁଟ । ସେ କୂପ ମଧ୍ଯକୁ ଡେଇଁ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ 
ଓ ଜଳରେ କ୍ରୀଡ଼ାରତ ଥୁଲେ । ସାଧାରଣତଃ ୬୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରୁ ଜଣେ ଡେଇପଡ଼ିଲେ ସେ 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେବ; ମାତ୍ର ଆନନ୍ଦର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ଅବସ୍ଥାନ କଲେ ଜଣେ ପ୍ରକୃତିର ଏକ 
ଶିଶୁ ପାଲଟିଯାଏ, ତେଣୁ ସେ ସୁରକ୍ଷିତ ହୁଏ । ବର୍ଭମାନ ମୋ ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେଲା । କାରଣ ଗୁରୁଦେବ କୂପ ମଧ୍ଯରୁ ଆସୁ ନାହାନ୍ତି । ମୋର ବିନମ୍ର ଅନୁରୋଧ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେଲା ନାହିଁ; ତେଣୁ ଗ୍ରାମର କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ଡାକିଲି । ତିନିଜଣ 
ଲୋକ ଆସିଲେ । ଆମେ ଗୋଟିଏ ଟୋକେଇ ଦଉଡ଼ିରେ ବାନ୍ଧି କୂପ ମଧ୍ଯରେ ପକାଇଲୁ । ମୁଁ 
କହିଲି, ‹‹ ଆପଣ ଟୋକେଇ ମଧ୍ଯରେ ବସନ୍ତୁ । ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପରକୁ ଟେକିଆଣିବୁ ।'' 


୩୫୬ 


୩. 
ସମା । 


୨ ୩ ମା ୟା ¦! 


କଵଣନୟ/ର୦/6ଳ ନ7/ନ/ଜ/ନ 


ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ‹“ମୋତେ ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ିଦିଅ । ମୋର ସ୍ନାନ ମୁଁ ଶେଷ କରେ ।”? 
ଗୁରୁଦେବ ଆନନ୍ଦରେ ମହି ରହିଥୁଲେ । 


୩୫୭ 


=! ^ = 


ସେମାନେ ମୋତେ ଦଭଉଡ଼ିରେ ବାନ୍ଧି କୂପ ତଳକୁ ନେଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ' ଆସନ୍ତୁ” | 
ମାତ୍ର ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ମୋର ସ୍ନାନ ଶେଷ କରେ |” ସେ ସେତେବେଳକୁ ମଧ ଜଳରେ 
କ୍ରୀଡ଼ା କରୁଥୁଲେ । 

ମୁ କହିଲି, “ଏକଘଣ୍ଟା ହେଲାଣି, ଆପଣ ଏହି କୂପ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ନାନ କରୁଛନ୍ତି । 
ବହୁତ ସ୍ନାନ କଲେଣି ।”” ସେ କହିଲେ, ସତରେ !' ମୁଁ କହିଲି, “ହ” ବହୁତ ସମୟ ପରେ 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ହୁଦ୍‌ ବୋଧ କରାଇପାରିଲି । ପ୍ରତିଦିନ ସେ ସ୍ନାନ କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ମନ ଅନ୍ୟ କୌଣସିଠାରେ 
ରହିଥାଏ । ମୁଁ କହେ, ‹‹ଏବେ ସ୍ନାନ ସରିଲା, ଆସନ୍ତୁ |” ତା'ପରେ ସେ ଆସନି | ଅଧୁକାଂଶ 
ସମୟ ସେ “ସେଠାରେ” ପରମାନନ୍ଦରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ; ଏବଂ ଖୁବୁ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ 
ଏଠାରେ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାର୍ଥବ ଜଗତରେ ରହୁଥୁଲେ । 


୩୫୮ 


ଜଣେ ଅପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କା ବିଧବା 


କିପରି ଉଦ୍ଧାର ହେଲା 
¬ ® 


ଏକଦା ରାଜସ୍ଥାନର ପିଲାନିର ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ୫୦ ମାଇଲ ଦୂରରେ ମରୁଭୂମି 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମରେ ଜଣେ ଜମିଦାର ବାସ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପୁତ୍ର 
ଥୁଲା । ତା'ର ବିବାହ ପରେ ଜ୍ଵର ହେତୁ ଅତ୍ୟଧୂକ ତାପ ବୃଦ୍ଧି ଫଳରେ ସେହି ବାଳକର ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଲା । ତା'ର ବିଧବା ପନ୍ନୀର ବୟସ ସତର, ସେ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦରୀ ଥୁଲା । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ବିଚରା ନିରୀହା ବାଳିକାଟି ମଧୁରାତିର ଉପଭୋଗରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଲା । କେତେକ ଜାତିର 
ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଜଣେ ବିଧବା ପୁନର୍ବିବାହ କରିପାରିବ ନାହୁଁ; କାରଣ ଥରେ ବିବାହ ହେଲେ 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ବିବାହ ସରିଗଲା । ଆର୍ଯ୍ୟସମାଜର ଆନ୍ଦୋଳନ ଫଳରେ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ପରିବର୍ଭନ କରାଯାଇଛି । ଆର୍ଯ୍ୟସମାଜର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ସ୍ଵାମୀ ଦୟାନନ୍ଦ । ସେ ସମାଜ ଓ 
ଧର୍ମର ଜଣେ ସଂସ୍କାରକ ଥୁଲେ । 


ଏହି ବାଳିକା ବିବାହ ନ କରି ଧାର୍ମିକ ପବିତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରି 
ଶ୍ଵଶୁରଙ୍କର ପକ୍ଵାଘରର ୨ୟ ମହଲାର ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ ରହିଲା । ଏପରି ନିର୍ଚ୍ଚନ 
ବାସ; ଗୋଟିଏ କମ୍ବଳକୁ ବିଛଣା, ଅନ୍ୟ ଏକ କମ୍,ଳକୁ ଥଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥୁଲା । ତାଙ୍କର କୋଠରିରେ ଦୁଇଟି ଛବି ଟଙ୍ଗା ଯାଇଥୁଲା । କୋଠରୀର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗରେ 
ଗୋଟିଏ ଝରକା ଓ ସମ୍ମୁଖରେ କାଷ୍ପଠନିର୍ମିତ ଏକ ଶକ୍ତ ଦ୍ଵାର ଥୁଲା । 


ଦିନେ ରାତ୍ରିରେ ଦଳେ ଡକାୟତ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଧରି ସେହି କୋଠରିରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ; 
ସେମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ବାଳିକା ଉପରେ ପାଶବିକ ଅତ୍ୟାଚାର କରି ତାଙ୍କୁ ଅପହରଣ 
କରିବା । ଡକାୟତମାନେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ ନିବଦ୍ଧ କରି 
ବାଳିକାର କୋଠରି ଭାଙ୍ଗି ଜବରଦସ୍ତ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ବାଳିକାଟି ଏହା 
ଦେଖ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲା, “ଗୁରୁଦେବ ! ମୁଁ ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର । ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଉଦ୍ଧାର 
କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ରକ୍ଷାକାରୀ ଅସ୍ତ୍ର କାହ ? ଆପଣ କାହକି ନୀରବ ରହିଛନ୍ତି ?”? 

ହଠାତ ଜଣେ ଶ୍ଵେତ କେଶ ଓ ଶ୍ଣଶ୍ରୁଧାରୀ ବୃଦ୍ଧ ଗୋଟିଏ ଉଷ୍ଟଵ ପୃଷ୍ଠରେ ଆରୋହଣ 
କରି ଝରକା ପାଖରେ ଆବିଭ୍ଭାବ ହେଲେ । ସେ କହିଲେ, ‹ “ବସ ! ମୋ ସହ ଆସ, ନଚେତ୍‌ 
ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ଘୋର ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛ । ସେମାନେ ତୁମ ଉପରେ ବଳାଜତ୍କାର 


୩୫୯ 


କରିବେ, ତୁମେ ଲଜଢ୍ା ଓ ଅପମାନରେ ଶେଷରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବ ।୮7” ଯେତେବେଳେ 
ଡକାୟତମାନେ ଦ୍ଵାର ଭାଙ୍ଗି ଗୃହ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଗୃହ ମଧ୍ଯରେ କାହାରିକୁ ନ ଦେଖ୍‌ 
ହତାଶ ହେଲେ । ବାଳିକା ଓ ତା'ର ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ରାତ୍ରିସାରା ଓଟ ପିଠିରେ ୬୫ ମାଇଲ 
ଯାତ୍ରା କରି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ବାଳିକାର ପିତାଙ୍କ ଗୃହରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । 


ମୁଁ ସେହି ଗ୍ରାମକୁ ୧୯୫୧ ମସିହାରେ ଯାଇଥୁଲି ଓ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଏପରି 
ଘଟଣା ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଥୁଲି । ତାଙ୍କର ପବିତ୍ରତା ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଖ୍ୟାତିଲାଭ କରିଥଲା । 
ତାଙ୍କର କାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିସାରିବା ପରେ ସେ ମୋତେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପଚାରିଲେ । 
ତାଙ୍କର ପିତା ଆମ ଧର୍ମ ପରଂପରା ସହ ସଂପୃକ୍ତ ଥୁବାରୁ ବେଶ୍‌ ଜଣାଶୁଣା ଥୁଲେ । ସେହି 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ତା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଜାଣିପାରିଲି ତାଙ୍କ କୋଠରିରେ ଥୁବା ଦୁଇଟି ଫଟୋ 
ମୀରାବାଭଙ୍କର ଓ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କର । ତାଙ୍କ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଫଟୋ 
ପୂଜା କରନ୍ତି । ମୋର ଜଣେ ସହଶିଷ୍ୟ ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କୁ ହିମାଳୟରେ ଯାତ୍ରା ଶେଷ କଲାପରେ 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଫଟୋ ଦେଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଉଦ୍ଧାରକାରୀଙ୍କର ମୁଖମଣ୍ଡଳ ଫଟୋରେ ଥୁବା 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ମୁଖର ଆକୃତି ସହ ସମାନ ଥଲା । ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସେହି ପ୍ରତିଚ୍ଛବିଟି ଦେଖୁବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କଲି । ଏହି ଫଟୋଟି ମୋତେ ଏତେ ଭଲ ଲାଗିଲା ଯେ ତା'ର ଗୋଟିଏ ଛାପ ନେଇ 
ପରେ ଫଟୋଟି ପଠାଇଦେବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଲି, ଅନେକ କାରଣରୁ ମୋର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ପୂରଣ 
କରିପାରି ନ ଥୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଫଟୋ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଏହି ଗୋଟିକ ହିଁ 
ରହିଛି । ମୋର ମନ ଓ ଦୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଅନୁଭୂତିର ସତ୍ୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ଅବଶ୍ୟ ଏହା କିପରି ସଂଘଟିତ ହେଲା ତାହା ମୁଁ ବୁଝାଇପାରିବି ନାହିଁ । 


ଏହି କାହାଣୀଟି ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ମୁଁ କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗୁରୁଗୋଷ୍ଠୀର ଗଠନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଏତିକି କେବଳ କହିବାକୁ ଚାହେ ଯେ ଗୁରୁମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ରହସ୍ୟମୟ; ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟକୁ ପୃଥିବୀର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଆନ୍ତି; ଏପରିକି ପୃଥ୍‌ବୀର ପରପାରିରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ଶିଷ୍ୟକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା ଓ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ସୂଳ ଶରୀରରେ ଆବିଭାଁବ ହେବା 
ସର୍ବଦା ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥାଏ । 


୩୬୦ 


ଗୁରୁଦେବ ଜଣେ ବୁଡ଼ିଯାଉଥବା 


ଲୋକକୁ ରକ୍ଷା କଲେ 
ା୍‌ୁ୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌( (!ଵ୍‌¢€୮୮୮ନୁ୍‌୍‌ଶଜଶଯଜ£« 


ଉତ୍ତରକାଶୀରେ ଥୁବା ମୋର ଆଶ୍ରମକୁ ରାଜତ୍ଥାନର ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଆସିଥୁଲେ । 
ସେ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପଣ୍ଡିତ ଥୁଲେ । ସେ ହିମାଳୟତସ୍ଥ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ ଆସିଥୁଲେ, 
ତାଙ୍କର ବୟସ ପ୍ରାୟ ସତୁରି ବର୍ଷ ହେବ । ସେ ଦିନେ ଗଙ୍ଗାସ୍କାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ; ମାତ୍ର 
ତାଙ୍କୁ ପହରା ଜଣା ନ ଥୁଲା । ମୋର ଆଶ୍ରମର ଅନତି ଦୂରରେ ଗଙ୍ଗା ପ୍ରବାହିତ । ସେ 
ଗଙ୍ଗାର ଅପର ତୀରରେ ମର୍କଟମାନେ ଜଳ ମଧ୍ଯାକୁ ଡେଉଁଥୁବାର ଦେଖୂଲେ । ମର୍କଟମାନେ 
ଜଳକୁ ଡେଇଁ, ବୁଡ଼ି ପୁଣି ଉଠି କୂଳକୁ ଯାଉଥୁଲେ । ତେଣୁ ସେ ଭାବିଲେ, ଯଦି ମର୍କଟ ଜଳରେ 
ଡେଇଁ, ପହରିପାରୁଛନ୍ତି ତେବେ ମୁଁ କାହକି ନ ପାରିବି ? ଏହା ଭାବି ସେ ଜଳ ମଧ୍ଯକୁ 
ଲମ୍ଫଦେଲେ, ଜଳରେ ବୁଡ଼ିଯିବାକୁ ଲାଗିଲେ | 


ମୋର ଜଣେ ସାଥୀ ଏହା ଦେଖ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ପାଟି କଲେ । ମୁଁ ଦୌଡ଼ିଯାଇ 
¿‹ × £ ¢ 


ପଚାରିଲି, ‹‹କଅଣ ହୋଇଛି ??? ସେ କହିଲେ, ‹‹ସେ ଲୋକଟି ଜଳରେ ବୁଡ଼ିଯାଉଛି ।”” ମୁଁ 
%‰ =; ¢ ¢ 


ନଦୀ କୂଳକୁ ଦ୍ରୁତ ବେଗରେ ଗଲି । ମୁଁ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ିଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, ““ ତାହା ହେଲେ 
ମୋର ଆଶ୍ରମ ସମ୍ମୁଖରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ମରିଯିବ ?”” 


ମୁଁ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖୁୂଲି ସେହି ବୃଦ୍ଧ ନଦୀ କୂଳରେ ବସି ଘନ ଘନ, ନିଶ୍ଵାସ ନେଉଛନ୍ତି । 
କିଛି ସମୟ ପରେ ତାଙ୍କର ନିଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା ପରେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, 
“କଅଣ ହେଲା ?””? ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ ସ୍ରୋତର ଭଉଁରୀରେ ପଡ଼ିଗଲି |”? ମୁଁ ପଚାରିଲି, 
“ପୁଣି ଉଠିଲେ କିପରି ?”” ସେ କହିଲେ, “ମୋତେ ଜଣେ ସ୍ବାମୀ ଜଳରୁ ଟେକି 
ଉଠାଇଦେଲେ । '' 

ସେ କିଏ ବୋଲି ମୁଁ ପଚାରିଲି । ସେ ଉତ୍ତରରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଚେହେରାର ବିବରଣୀ 
ପ୍ରଦାନ କଲେ । ମୋ ପାଖରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଛବି ଥଲା ଓ ତାହା ମୁଁ କେବେ 
କାହାରିକୁ ଦେଖାଇ ନ ଥୁଲି । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ବୋଲି ଜାଣିବା 
ନିମିତ୍ତ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପ୍ରତିଚ୍ଛବି ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲି । 


୩୬୧ 


ନଜଣନ୍ୟଚ଼ଜ ଏକ ୭୮ 


ସେ କହିଲେ, “ ହ; ଏ ସେହି ବ୍ୟକିି । ମୁଁ ତିନିଥର ବୁଡ଼ି ଉଠିଲା ପରେ ଜଳରେ 
ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇପଡ଼ିଲି । ମୁଁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଭାବିଲି, ଯଦି ଏହା ଏକ ପବିତ୍ର ପୁଣ୍ୟସ୍ଥାନ 
ହୋଇଥିବ ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ କେହି ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ - ତା'ପରେ ହଠାତ ଜଣେ କିଏ 
ଆସି ମୋତେ ଜଳରୁ ଉଠାଇନେଲେ । ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ଏହି ।”” 

ମୁଁ କହିଲି, “ତୁମର ଦୃଷିିଭରମ ହେଉଛି; ଚିତ୍ବିଭମ ହେଉଛି ।”? 

ସେ କହିଲେ, “ନା, ମୋର ବିଶ୍ବାସ ଦୃଢ଼ ହୋଇଛି । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଏହି ବ୍ୟଖ୍ତିଙ୍କୁ 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିବି । ଆଉ କଦାପି ଗୃହକୁ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରିବି ନାହଁ ।”” 

ମୁଁ ପଚାରିଲି “ତୁମର ପରିବାରର ଲୋକମାନେ କଅଣ କହିବେ ?”” 

ସେ କହିଲେ, ““ ମୋର ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ମୁଁ ହିମାଳୟକୁ ଚାଲିଲି ।”? 
ଏହା କହି ସେ ସେହି ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ । 

ଯାତ୍ରା କରୁଥୁବା ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଖବର ପଠାଇଲେ ଯେ ସେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବର୍ଭମାନ ସେ 
ଆମର ଆଶ୍ରମଠାରୁ ୧୨ ମାଇଲ ଦୂରରେ ରହିଛନ୍ତି ସେ ଧ୍ଯାନରେ ସମୟ ଅତିବାହିତ 
କରୁଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶକୁ ଯାତ୍ରାରେ ବାହାରିଲି ସେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍ବ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରିଥ୍‌ଲେ । ସେ କହିଲେ, “ଯେଉଁଦିନ ମୁଁ ନିଜକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବି ସେହିଦିନ ମୁଁ ଯିବି ଓ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ କରିବି ।”” 


୩୬୨ 


ଶଲ୍ତିପାତ- ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି 
୮ 


ମୁଁ ବହୁଦିନ ପୂର୍ବରୁ ସମାଧୁ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଏକାନ୍ତ 
ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲି । ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଥୁଲେ, “` ତୁମେ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଦୀର୍ଘ ଚାରି ଘଣ୍ଟା କାଳ 
ନିରବ ନିସ୍ପନ୍ଦ ହୋଇ ବସି ନ ପାରିଲେ ସମାଧୂତତ୍ସ୍ଵ ସାଧନ କରିପାରିବ ନାହିଁ ।”” ସେହି 
କାରଣରୁ ମୋର ପିଲାଦିନରୁ ମୁଁ ବସି ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥୁଲି । ଅଧୁକନ୍ତୁକ, ମୋର 
ଅଧୂକାଂଶ ସମୟ କେବଳ ବସି ରହିବାରେ ହିଁ କଟୁଥୁଲା, କାରଣ ମୁଁ ନିବିଷ୍ଟ ଚିତ୍ତରେ ସମାଧ୍‌ 
ଅନୁଭୂତି ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲି । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ମୁ ଏଥୁରେ ସଫଳ ଲାଭ କରିପାରିଲି ନାହଁ । 

ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ କଲା ପରେ ମୁଁ ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ହୋଇପାରିଲି ମାତ୍ର ମୁଁ 
ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ଅମୌଳିକ ଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ନୁହେଁ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଆଶ୍ରମର ଅନ୍ତେବାସୀ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ବରଂ କୌଣସି 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନରେ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । ମୁଁ ଭାବିଲି, '‹ମୁଁ 
ଆଦୌ ଠିକ୍‌ କରି ନାହିଁ । ମୁଁ କିଛି ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରି ନାହୁଁ । ମୁଁ କେବଳ ପୁସ୍ତକ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରି ପଠିତ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଛି କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛି ସେ ବିଷୟ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି; କିନ୍ତୁ ମୋର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିପାରୁ ନାହିଁ ।?” ତେଣୁ 
ଦିନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିଲି, “ମୁଁ ଆଜି ଆପଣଙ୍କୁ ମୋର ଚରମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଶୁଣାଇବାକୁ 
ଯାଉଛି !'” 

ସେ କହିଲେ, “ସେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କଅଣ ?”' ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ମୋତେ ସମାଧୂ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଅନ୍ତୁ, ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବି ।”! ମୁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଦୃଢ଼ ଥୁୂଲି । 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ଏ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିତ ??? ତା'ପରେ ସେ ଧୀରଭାବରେ 
କହିଲେ, “ ପ୍ରିୟ ବସ । ସିଧା ଆଗକୁ ଯାଅ ।' 

ସେ ଏପରି କହିବା ମୁଁ ଆଶା କରୁ ନ ଥୁଲି । ମୁଁ ଆଶା କରୁଥୁଲି, ““ସେ କହିବେ 
ଆଉ ଦଶ ପନ୍ଦର ଦିନ ଅପେକ୍ଷା କର ।'' ସେ ମୋ ପ୍ରତି କେବେ ନିଷ୍ଣୁର ନ ଥୁଲେ, ମାତ୍ର 


୩୬୩ 


ସେଦିନ ସେ ବଡ଼ ନିଷ୍ଠୁର ହେଲେ । ସେ କହିଲେ, “ରାତ୍ରିରେ ଶୟନ ତୁମର ସମସ୍ଯାର 
ସମାଧାନ କରିପାରିବ ନାହଁ - ପରଦିନ ତୁମେ ପୁଣି ତା'ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବ । ସେହିପରି 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା ମଧ୍ଯ ତୁମର ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ପୁଣି ପରଜନ୍ମରେ 
ତାହା ଭୋଗ କରିବ । ତୁମେ ପୁରାତନ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ପୟନ କରିଛ ଏବଂ ଏ ସବୁ ତୁମେ 
ଜାଣିଅଛ, ତଥାପି ତୁମେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କଥା କହୁଛ । ତୁମେ ଯଦି ବାସ୍ତବରେ ଚାହୁଁଥାଅ ତେବେ 
ଅଗ୍ରସର ହୁଅ ।'” 

ମୁଁ ସର୍ବଦା “ଶକ୍ତିପାତ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣୁଥୁଲି । “ ପାତ” ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିବା, ଶକ୍ତିପାତ 
ଅର୍ଥ “ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବା' ବା ପ୍ରଦୀପରେ ଆଲୋକ ପ୍ରଜ୍ଵଳନ କରିବା । ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ ଆପଣ 
ମୋତେ ଶକ୍ତିପାତ କରି ନାହାନ୍ତି । ତାର ଅର୍ଥ, ଆପଣଙ୍କର ଶକ୍ତି ନାହଁ କିମ୍ବା ମୋତେ ତାହା 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନାହାନ୍ତି । ଆଜକୁ ଏତେ ଦିନ ଧରି ମୁଁ ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ 
ବନ୍ଦ କରୁଛି; ମାତ୍ର ମୋର ଲାଭ କିଛି ନାହିଁ । କେବଳ ସମୟ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି ଓ ମୁଁ ଜୀବନରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଉଛି ।”” ସେ କିଛି କହିଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁ ପୁଣି କହିଚାଲିଲି, “ମୁଁ 
ନିଷ୍ଠାର ସହ ପରିଶ୍ରମ କରୁଛି । ଆପଣ ମୋତେ କହିଥୁଲେ ସାଧନାରେ ଫଳଲାଭ କରିବାକୁ 
ଚଉଦ ବର୍ଷ ଲାଗିବ; ମାତ୍ର ମୋର ସାଧନାର ସତର ବର୍ଷ ଅତିବାହିତ ହେଲାଣି ଏବଂ ଆପଣ 
ମୋତେ ଯାହା କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ତାହା ମୁଁ ପାଳନ କରିଛି ।'? 

ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ନିଶ୍ଚିତ କି ? ମୁଁ ତୁମକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୁବା ସାଧନାର ପତି 
ତୁମେ ଠିକ୍ଭାବରେ ପାଳନ କରୁଛ ? ତାହା ହେଲେ ମୋର ଶିକ୍ଷାର ଏହା କଅଣ ଫଳ ଯେ 
ତୁମେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବାକୁ ବାହାରିଛ ?”? ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ପଚାରିଲେ “ତୁମେ 
କେତେବେଳେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବ ?'” 

ମୁଁ କହିଲି, “ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ । ମୁଁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କ ସହ 
ବାର୍ଭାଳାପ କରୁଛି । ଆପଣ ଆଉ ମୋର ଗୁରୁ ନୁହନ୍ତି । ମୁଁ ସକଳ ତ୍ୟାଗ କରିଛି । ମୋର 
ସଂସାରରେ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି କାମରେ ଆସିବି 
ନାହଁ ।”” ଏହା କହି ନିକଟରେ ବହିଯାଉଥୁବା ଗଙ୍ଗାନଦୀରେ ଝାସ ଦେବାକୁ ଉଠିଲି । 


ସେ କହିଲେ, “ତୁମକୁ ପହଁରା ଜଣା ଅଛି; ତେଣୁ ତୁମେ ଗଙ୍ଗାରେ ବୁଡ଼ିଗଲାବେଳେ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପହଁରିବାକୁ ଲାଗିବ । ତେଣୁ ତୁମେ ବରଂ ଏପରି ଏକ ପନ୍ତ୍ରା ସ୍ଥିର କର, 
ଯେପରି ବୁଡ଼ିଗଲେ ଆଉ ଉଠିପାରିବ ନାହଁ । ବୋଧହୁଏ ତୁମକୁ ଦେହରେ ଗୋଟିଏ ଓଜନିଆ 


୩୬୪ 


ବସ୍ତୁ ବାନ୍ଧିବାକୁ ହେବ ।?”' ସେ ମୋତେ କୌତୁକରେ ଚିଡ଼ାଉଥୁଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ‹ ଆପଣଙ୍କର 
କଅଣ ହୋଇଛି ?”” ସେ ପୁଣି କହିଲେ, “ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଯାଉଛି । ତୁମକୁ ଧନ୍ୟବାଦ ।”' ମୁଁ 
ଗଙ୍ଗାନଦୀକୁ ଗଲି, ମୋ ଦେହରେ ଦଉଡ଼ିରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପଥରଖଣ୍ଡ ବାନ୍ଧିଲି । ଶେଷରେ 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଦେଖୁଲେ ମୁଁ ବର୍ତମାନ ଲମ୍ଫ ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ସେ ଡାକିଲେ ଓ କହିଲେ, 
“ରୁହ ! ସେଠାରେ ବସ । ମୁଁ ତୁମକୁ ଏକ ମିନିଟ୍‌ ମଧରେ ସମାଧୂ ପ୍ରଦାନ କରିବି |”? 

ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହଁ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସମାଧୂ ଦେବେ ବୋଲି ମାତ୍ର ମୁଁ ଭାବିଲି, 
%ମୁଁ ଅନ୍ତତଃ ଏକ ମିନିଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରି ଦେଖୁବି କଅଣ ହେଉଛି ?” ମୁଁ ଧାନରତ ଅବସ୍ାରେ 
ବସିରହିଲି । ସେ ଆସି ମୋର କପାଳ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ, ମୁଁ ସେହି ଅବସ୍ାରେ ନଅ ଘଣ୍ଟା କାଳ 
ରହିଲି । ମୋର ସାଂସାରିକ ଭାବନା ଅଣୁମାତ୍ର ନ ଥୁଲା । ଅନୁଭୂତି ଅବର୍ଶ୍ବନୀୟନ, ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଚେତନା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି, ମୁ ଭାବିଲି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ସକାଳ ୯ଘ. ହୋଇଛି; କାରଣ 
ସମାଧୂ ସମୟ ଲୋପ କରିଦିଏ । ମୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲି, “ଗୁରୁଦେବ ଦୟାକରି ମୋତେ କ୍ଷମା 
କରନ୍ତୁ ।'” 

ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶ ପ୍ରଥମେ ମୋର ଭୟ ଦୂର କଲା ଏବଂ ମୁଁ ଦେଖୂଲି ମୁଁ ଆଉ 
ସ୍ବାର୍ଥପର ହୋଇ ରହି ନାହଁ । ମୋର ଜୀବନ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଇଛି । ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ 
ଉତ୍ତମରୂପେ ଜୀବନର ମହତ୍ସ ଉପଲବ୍ଧ କଲି । 


ପରେ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଥୁଲି, “ଏହା କଅଣ ମୋର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ନା 
ଆପଣଙ୍କର ?”” ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ““ଭଶ୍ଵର କୃପା”? | 


କୃପାର ଅର୍ଥ କଅଣ ? ଲୋକମାନେ ଭାବନ୍ତି କେବଳ ଭଶ୍ଵରକୃପା ବଳରେ ସେମାନେ 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାହା ନୁହେଁ । ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, ‹!ଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସକଳ ପ୍ରକାର ସାମ୍ଭାବ୍ୟ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ସେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼େ ଓ ଭକ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଚ୍ଚତମ ମାନସିକ ଆବେଗରେ ଉଜଚ୍ଛ୍ଵସିତ ହୋଇ ବ୍ୟାକୁଳ ହୁଏ ସେ ପରମ 
ଆନନ୍ଦ ଉପଲବ୍ଧ କରେ । ତାହାହିଁ ଭଶ୍ଵର କୃପା । ତୁମର ନିଷ୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ 
ଫଳ ଲାଭ କର ତାହାହ କୃପା ।”” 


ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଉପଲବ୍ଧ କଲି ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଶକ୍ତିପାତ ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ; 
ଯେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଶୃଙ୍ଖଳା ଆତ୍ମନିଗ୍ରହ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିପାରେ; 
ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ଶକ୍ତି ପାତ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ସନ୍ଦିହାନ । ଏକଥା 


୩୬୫ 


ସତ ଯେ ଯେତେବେଳେ ଶିଷ୍ୟ ପାରଙ୍ଗମ ହୁଏ ଗୁରୁ ସ୍ଵତଃ ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇ ଯଥା ଉପଲବ୍ଧି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ବିଶ୍ଵାସ, ଦୃଢ଼ତା ଓ ସତ୍ୟବଳରେ 
ସାଧନାରତ ହୁଏ ଗୁରୁ ଦୁରୂହ ବିଘ୍ନ ଅପସାରଣ କରନ୍ତି । ଉଭୟ ଗୁରୁ ଓ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ଏକନିଷ୍ଠ 
ଉଦ୍ୟମ ଫଳରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ ଭାବରେ ଏହାକୁ ପ୍ରକାଶ କଲେ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ତୁମର କର୍ତବ୍ୟ, ବୁଛି ଓ ସହୃଦୟ ପାଳନ କରିବ, ସେତେବେଳେ 
ମାଧୁର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଫଳ ଲାଭ କରିପାରିବ । କର୍ମର ସମାପ୍ତିରେ କୃପାର ଆରମ୍ଭ । ଗୁରୁଙ୍କ ଦୟାରୁ 
ଭଶ୍ଵର କୃପା ଲାଭ ହଁ ଶକ୍ତିପାତ । 


ମୁଁ ସେହି ସମୟକୁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଅପେକ୍ଷା କରିରହିଛି, ଯେଉଁଦିନ ରାତ୍ରିରେ ମୁଁ 
ଏକାକୀ ଧ୍ୟାନରତ ରହି ସେହି ଅବଣ୍ତିନୀୟ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବି । ଏପରି ଭାବରେ ପରମାନନ୍ଦ 
ପ୍ରାପ୍ତି ତୁଲ୍ୟ ଅନ୍ୟ କିଛି ପନ୍ଥା ନାହିଁ । 


୩୬୬ 


ପବିତ୍ର ଭୂମି ତିକତରେ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହ 
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୧୯୩୯ ମସିହାରେ ମୁଁ ତିକତ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲି । ମୁଁ ଯେଉଠାରେ 
ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ବାସ କରୁଥିଲି ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ତିଜତର ସୀମା ମାତ୍ର ନଅମାଇଲ 
ଦୂର । ମାନା ଗିରିସଂକଟ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ତିକତ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ମୋତେ ଅନୁମତି ମିଳି 
ନ ଥୁଲା । ସାତବର୍ଷ ପରେ ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କଲି । ୧୯୪ ୬ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ମୁ 
ଦାର୍ଜିଲିଂ, କାଲିମ୍ପଙ୍କ, ସିକିମ୍‌, ପେଡଙ୍ଗ ଓ ୟାନ୍‌ସି ଦେଇ ତିକତର ରାଜଧାନୀ ଲାସା ଯାତ୍ରା 
କଲି । ତିକ୍ତ ଯାତ୍ରା କରିବାର ପ୍ରଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଥୁଲା ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହ ( ମୋର 
ଗୁରୁଙ୍କର ଗୁରୁ)ଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କର ନିର୍ଦୈେଶରେ ଉଚ୍ଚତର ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା । 


ମୁଁ ଦାର୍ଜିଲିଂରେ କିଛି ଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କରି ସାଧାରଣ ସଭାରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଇଥୁଲି । 
ଇଂରେଜ ଅଫିସରମାନେ ଭାବିଲେ ମୋର ଲାସା ଯାତ୍ରାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ଭାରତରେ ଇଂରେଜ 
ଶାସନ ବିରୋଧରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି କରିବା । ସେମାନେ ମୋର ଲାସା ଯାତ୍ରା ବିଷୟ ଜାଣିଥୁଲେ; 
ମାତ୍ର ମୋର ଯାତ୍ରାର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସେମାନେ ଜାଣି ନ ଥୁଲେ । ଦଶଦିନ ପରେ କାଲିମ୍‌ପଙ୍ଗ 
ଯାତ୍ରା କଲି ଓ ସେଠାରେ ମଠରେ ରହିଥୁଲି । ମୋର ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ଏହି ମଠରେ ରହି 
କୁଙ୍ଗଫୁ ଓ ସେହିପରି ଅନ୍ୟ କଳାବିଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲି । କୁଙ୍ଗଫୁରେ ମୋର ପୁରାତନ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ସହ କିଛିଦିନ ରହି ସିକିମ୍‌ ଯାତ୍ରା କଲି ଓ ତିକତରେ ଦଲାଇଲାମାଙ୍କର ଜଣେ ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ରହିଥୁଲି । ସିକିମ୍‌ଠାରେ ମି. ହଫବିନ୍ସନ ନାମକ ଜଣେ ସରକାରୀ ଅଫିସର 
ଭୟ କଲେ ଯେ ମୁଁ ତିକ୍ତ ଯାଇ ବ୍ରିଟିଶ ସରକାର ବିରୋଧରେ ତି କଚତବାସୀଙ୍କୁ ବିଭ୍ରାନ୍ତ 
କରିବି । ମୋର ତାଙ୍କ ସହ ଅନେକଥର ଆଲୋଚନା ସତ୍ତ୍ବେ ତିବ୍ରତ ଯିବାକୁ ସେ ମୋତେ 
ଅନୁମତି ଦେଉ ନ ଥାଆନ୍ତି । 


ସେ ମୋତେ କଂଗ୍ରେସ ଦଳର ଜଣେ ଗୁପ୍ତଚର ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରୁଥୁଲେ । 
ସେତେବେଳେ ଭାରତରୁ ଇଂରେଜ ଶାସନ ହଟାଇବା ପାଇଁ କଂଗ୍ରେସ ଦଳ ସଂଗ୍ରାମ କରୁଥାଏ । 
ଭାରତରେ ସେ ସମୟରେ ଦୁଇଟି ଦଳ ଥୁଲେ- ଗୋଟିଏ ଦଳ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ନେଚୃତ୍ଵରେ 


୩୬୭ 


ଅହିଂସା, ଅସହଯୋଗ ବଳରେ ସହିଷ୍ଣୁତାମୂଳକ ପ୍ରତିରୋଧ କରୁଥୁଲେ; ଅନ୍ୟ ଦଳ ଆତଙ୍କବାଦ 
ବଳରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁଥୁଲେ । ମୁଁ କୌଣସି ଦଳର ସଭ୍ୟ ନ ଥୁଲି; ମାତ୍ର ଇଂରେଜ ଅଫିସର 
ଜଣକ ମୋ ପାଖରେ ଜବାହାରଲାଲ ନେହିୁରୁ ଓ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦୁଇଖଣ୍ଡ ପତ୍ର ଥୁବାର 
ଦେଖୁଲେ । ଏହି ପତ୍ର ଦୁଇଟି ଇଂରେଜ ଅଫିସରଙ୍କ ମନରେ ମୋ ବିଷୟରେ ଅଧୁକ ସନ୍ଦେହ 
ସୃଷ୍ଟି କଲା । ମୋତେ ଗୃହବନ୍ଦୀ ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ସରକାରୀ ଡାକବଙ୍ଗଳାରେ ରଖାଗଲା । 
ମୋର ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଅସୁବିଧା ନ ଥଲା; ମାତ୍ର ଦୁଇମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଡାକବଙ୍ଗଳା 
ବାହାରକୁ ଯାଇ ପାରିଲି ନାହିଁ । କାହାରି ସହ ପତ୍ରାଳାପ କରିପାରିଲି ନାହିଁ, କିମ୍ବା କାହାରି ସହ 
ସାକ୍ଷାତ କରି ପାରିଲି ନାହିଁ । ସେହି ଅଫିସର ମୋତେ କହିଲେ, ତୁମେ କିଛି ବିରୁଵଧାତଢ୍ମକ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛ ବୋଲି ମୁ ପ୍ରମାଣ କରି ପାରୁନାହିଁ; ମାତ୍ର ମୁଁ ତୁମକୁ ଜଣେ ରାଜନୈତିକ 
ଗୁପ୍ତଚର ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରୁଛି । ତୁମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ରିପୋର୍ଟ ନ ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ 
ଏଠାରୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ।”” ଡାକବଙ୍ଗଳା ବାହାରେ ଦିନରାତି ଜଣେ ଜଗୁଆଳ ରହୁଥୁଲା । 
ଅବଶ୍ୟ ଗୃହବନ୍ଦୀ ଭାବରେ ଯେଉଁ ସମୟ ପାଇଲି ତାହା ମୁଁ ତି୍ବତ ଭାଷା ଶିକ୍ଷା କରିବାରେ 
ନିୟୋଜିତ କରିପାରିଲି; ଫଳରେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସେହି ରାଜ୍ୟକୁ ଯିବି ତିବ୍ଦତ ବାସୀଙ୍କ ସହ 
ବାଉଭାଳାପ କରିପାରିବି । 


ଅନେକ ଅଫିସରଙ୍କୁ ମୋର କ୍ରମାଗତ ଅନୁରୋଧ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେହି ଶାସନାଧ୍‌କାରୀ 
ମୋତେ ଖଲାସ କରିବାପାଇଁ କୌଣସି ଆଦେଶ ପାଇଲେ ନାହିଁ; ତେଣୁ ୨ମାସ ପରେ 
ଗୁପ୍ତଭାବରେ ପଳାୟନ କରିବାର ସ୍ଥିର କଲି । ମୁଁ ଜଣେ ପହରାବାଲାଠାରୁ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା 
କୋଟ୍‌ କିଣିଲି ( ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଅତି ପୁରୁଣା ଓ ଅପରିଷ୍କାର ଥୁଲା ) ଓ ମୋର ମୁଖକୁ ଛଦ୍ମ 
ବେଶରେ ଆବୃତ କରିବାର ଯୋଜନା କଲି । ଦିନେ ଶୀତରାତ୍ରିରେ ୧୧ଟା ସମୟରେ 
ଯେତେବେଳେ ପହରାବାଲା ମଦ୍ୟପାନ କରି ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇ ନିଦ୍ରା ଯାଇଥୁଲା ସେହି ସମୟରେ 
ତିବ୍ଦତୀୟ ଲମ୍ବା କୋଟ୍‌ଟି ପିନ୍ଧି ପେଡଙ୍ଗ ଗଲି । ମୁଁ ଯେଉଦିନ ପଳାୟନ କରିଥୁଲି ସେଦିନ 
ଜୁଲାଇ ମାସ ୧୫ ତାରିଖ । ବନ୍ଦୀଗୃହ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଦିଲ୍ଲୀ ଯାଉଛି ବୋଲି 
ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ଲେଖୁ ରଖୁଦେଲି । ଏପରି ଭାବରେ ପଳାୟନ କରିବାରେ ମୋର ବିବେକ 
ବାଧା ଦେଇ ନ ଥୁଲା । କାରଣ ମୁଁ ଭାବୁଥୁଲି ଶାସକମାନେ ମୋତେ ତିକ୍ତ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି ନ ଦେବା ନ୍ୟାୟସଙ୍ଗତ ନୁହେଁ । ତଦାରଖ- ସୀମା ସ୍ପାର୍ଶ କରିବାକୁ ମୋତେ ତିନିଦିନ 
ଲାଗିଲା । ସେଠାରେ ସିକିମ୍‌ର ଗୁର୍ଖା ସୈନ୍ୟମାନେ ପହରାକାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ । ସେମାନେ 
ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହଁଲେ ଓ ମୋତେ ପରିଚୟର ପ୍ରମାଣ ମାଗିଲେ । ମୋତେ 
ନେପାଳୀ ଭାଷା ଭଲଭାବରେ ଜଣାଥୁଲା; ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ସହ ନେପାଳୀ ଭାଷାରେ 


୩୬୮ 


ନ୍ଦଳିନ୍‌ଜଳେ ଚ୍ନ୍ୟକନୀ 


୩୬୯ 


କଥାବାର୍ତା କଲି । ସେମାନେ ଜାଣିଲେ ମୁଁ ଜଣେ ନେପାଳୀ; ତେଣୁ ସୀମାପାର ହୋଇ ତି୍ଛତ 
ଯିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେଲେ । 


ତିକ୍ବତରେ ମୋତେ ଅନେକ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । ମୁଁ ଜଣେ 
ନିରାମିଷାଶୀ । ସେଠାରେ ମାଂସ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର ଥୁଲା । ତିବ୍ଦତରେ 
ମୁଁ ଜଣେ ହେଲେ ନିରାମଷାଶୀ ପାଇଲି ନାହିଁ, ତାର କାରଣ ହେଉଛି ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ଅଂଚଳର 
ଜଳବାୟୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂସ ଓ ମାଛ ଖାଇ ଜୀବନ ଧାରଣ କରୁଥୁଲେ । ଏପରିକି ମୁଁ 
ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲି । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ରତୁକାଳୀନ ପନିପରିବା ପାଇବା ମୋ ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଥୁଲା; ମାତ୍ର ମାଛ ମାଂସ ଖାଇବାର କଳ୍ପନା ସୁଦ୍ଧା କରିପାରୁ ନ ଥୁଲି । 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏପରି ପରିବର୍ତନ ଫଳରେ ମୁଁ ଉଦରାମୟ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲି ଓ 
ମୋର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏହା ସତ୍କଗ୍େ ମୋର ଯାତ୍ରାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଚରିତାର୍ଥ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ କେତେକ ଆଶ୍ରମ ଓ ଗୁହା ପରିଦର୍ଶନ କରିବାପାଇଁ ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ଥୁଲି; 
ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ସାକ୍ଷତୃ ଲାଭ କରିପାରିବି । 


ମୁଁ ରାତ୍ରିରେ ଯେଉଠାରେ ରହୁଥୁଲି ଲୋକମାନେ ମୋର ଆସବାବପତ୍ର ତଦାରଖ 
କରୁଥୁଲେ, ସମ୍ଭବତଃ ଚୋରି କରିବା ସେମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା, ମୋର ଆସବାବ ମଧ୍ୟରେ 
କିଛି ବିସ୍ତ୍ଟଟ, କିଛି ବୁଟ ଓ ସୀମାରକ୍ଷୀ ସୈନ୍ୟ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ ଦେଇଥୁବା ଗୋଟିଏ ବୋତଲ 
ଜଳ । ମୋ ପାଖରେ ଟ୨୦୦୦ ଙ୍କା ଥୁଲା; ଯାହା ଏପରି ଏକ ଦୀର୍ଘ ପଥର ଯାତ୍ରା ନିମିତ୍ତ 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଏହି ଟଙ୍କା ମୋର ମୋଜା ଭିତରେ ରଖୁଥୁଲି ଓ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମ୍ମୁଖରେ ଜୋତା ପାଦରୁ ଖୋଲୁ ନ ଥୁଲି । 


ମୁ ପ୍ରତିଦିନ ୧୦/୧୫ ମାଇଲ ପଥ ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । କେତେବେଳେ ପାଦରେ 
ଚାଲି ଚାଲି ଯାଉଥୁଲି ତ ପୁଣି କେତେବେଳେ ଖଚର ପୃଷ୍ଠରେ ବସି ଯାତ୍ରା କରୁଥୁଲି । ମୁଁ 
ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭେଟୁଥୁଲି ସେମାନଙ୍କ ସହ ଜ୍ୟୋତିଷଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଭାଗ୍ୟଲିପି ଗଣନା ବିଷୟରେ 
ଆଳାପ କରୁଥୁଲି; ଅବଶ୍ୟ ଏହା ମୋର ବିବେକବିରୁଦ୍ଧ ଥୁଲା । ତିବତୀୟମାନେ ଏ ସବୁ 
ବିଷୟରେ ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଜାଣିଲେ ଯେ ମୋତେ ଏ 
ସବୁ ବିଷୟରେ ଜଣାଅଛି ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ମୋ ପ୍ରତି ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ ହୋଇଗଲେ ଓ 
ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୋଟିଏ ଆଶ୍ରମରୁ ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରମକୁ ଯିବାପାଇଁ ଖଚର ଯୋଗାଇଦେଲେ । 
ବହୁବାର ମୁଁ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ଭୟଙ୍କର ତୁଷାର ଭଲ୍ଲ୍‌କ ଓ ବିରାଟ ଭୂତିଆ କୁକୁରଙ୍କ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଛି । ( ଏହି ଭୂତିଆ କୁକୁରମାନଙ୍କୁ ତି୍ଵବତୀୟମାନେ ଗ୍ରାମକୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବ୍ୟବହାର 


୩୭୦ 


କରନ୍ତି ।) ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅବସନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ 
ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ହିମାଳୟର ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ଗୁପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ ଶିକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ୍ତ ମୋତେ 
ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ଏକ ମହାନ ଶକ୍ତିର ଡାକ ମୋର କର୍ଣ୍ଣରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଅଛି । ମୁଁ 
ଭାରତକୁ ପୁନର୍ବାର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରିବାର ଆଶା ରଖୁ ନ ଥୁଲି; କାରଣ ଭାରତକୁ ଫେରିଲେ 
ଇଂରେଜ ସରକାର ମୋତେ ନିଶ୍ଚୟ ଜେଲ ଦଣ୍ଡ ଦେବେ । 


ପୂର୍ବରୁ କୌଣସି ଯୋଜନା ନ କରି ସାହସ ସଞ୍ଚୟ କରି ପାର୍ବତ୍ୟ ନିଝରିଣୀ, 
ତୁଷାରଖଣ୍ଡ। ବିପଦ ସଙ୍କୁଳ ଗିରିପଥ ଦେଇ କଷ୍ଟକର ଯାତ୍ରା ସମାପ୍ତ କଲି । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ କରି ପଥହରା ହେଲେ ମୋତେ ଗୁରୁଦେବ ଓ ଗୁରୁପିତାମହ ରକ୍ଷା 
କରିବେ ବୋଲି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ କରି ମୋର ଭାଗ୍ୟକୁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିଥୁଲି । ଏହି ଦିନମାନଙ୍କରେ 
ମୁ ନିର୍ଭୀକ ଥୁଲି । ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି ମୋର ଭୟ ନ ଥଲା । ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରିବାର 
ପ୍ରବଳ ବାସନାଗ୍ନି ମନରେ ପ୍ରଖର ଗତିରେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହେଲା । ମୁଁ ଭାବିଲି ତାଙ୍କ ସହ କିଛିଦିନ 
ଅବସ୍ଥାନ କରିବା ମୋର ପ୍ରଥମ କଉଁବ୍ୟ । ତାଙ୍କର ତିବ୍କତରେ ରହିବାର କାରଣ ସେ ନିର୍ଜନତା 
ଚାହୁଥୁଲେ ଓ ଅଧୂକ ଉନ୍ନତ ଯୋଗୀ ଯେଉଁମାନେ ସାଧନା ପଥରେ ଅଧୂକ ଅଗ୍ରସର ହେବାର 
ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନରେ ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲେ ସେମାନେ ସେଠାରେ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି କାମନା କରୁଥୁଲେ । 
ଏହି ପ୍ରକାର ଉଚ୍ଚତର ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ସେ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କର 
ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଉଦ୍ଧବିଗ୍ନ ହେଲି । ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଥୁଲି ଯେ 
ହରିଅଖନ ବାବା ଓ ହିମାଳୟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରଷିମାନେ ସେହି ମହାତ୍ମାଙ୍କ ପାଖରେ ବହୁ ବର୍ଷ 
ରହି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିଥୁଲେ ଓ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ଯଶ ଗାନ କରୁଥୁଲେ, କୁମାୟୁନ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ହରିଅଖନ ବାବା ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କୁ ହିମାଳୟର ଚିରନ୍ତନ ବାବାଜୀ ବୋଲି 
କେତେକ ବିଚାର କରନ୍ତି । ହରିଅଖନ ବାବା ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ 
କରିଥୁଲେ । ଏହି ସବୁ ଘଟଣା ଶ୍ରବଣ କରି ମୋର ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ବାସନା ଦୃଢ଼ ଭାବରେ 
ବଳବତ୍ତର ହେଲା ଓ ଶେଷରେ ମୋତେ ଏପରି ଦୁଃସାହସିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ପ୍ରେରଣା 
ଯୋଗାଇଥୁଲା । 


ଦୁଇମାସ କାଳ ଦୁର୍ଗମ ପଥରେ ଦୁଃସହ ଯାତ୍ରା କରି ଲାସାରେ ପହଞ୍ଚଲି । ସେଠାରେ 
ବାସ କରୁଥୁବା ଜଣେ କ୍ୟାଥଲିକ୍‌ ଧର୍ମଯାଜକଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କର 
କ୍ଷୁଦ୍ର କୋଠରିକୁ ନେଇଗଲେ । ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ବ କୋଠରି ତାଙ୍କର ଗିର୍ଜା ଥୁଲା ଓ ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ 
ଦୁଇଜଣ ଧର୍ମପ୍ରଚାରକ ମଧ୍ଯ ରହୁଥୁଲେ । ଲାସାରେ କେବଳ ଏହି ତିନିଜଣ କ୍ୟାଥଲିକ ଧର୍ମ 


୩୭୧ 


ପ୍ରଚାରକ ଥ୍ଲେ । ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉପରେ ତିକ୍ତ ସରକାର ତୀବ୍ର ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେଉଥୁଲେ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଦଶ ଦିନ ରିହିଲି; ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ 
ନେଲି ଓ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚୟ କରିଥୁଲି । ସେତେବେଳକୁ ସିକିମର ସେହି ସରକାରୀ ଅଫିସର ଓ 
ଭାରତୀୟ ପୁଲିସ ମୁଁ ତିବ୍ଦତ ରେ ରହିଥୁବାର ଖବର ପାଇଥୁଲେ । ମୋ ବିଷୟରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବାକୁ ସି. ଆଇ.ଡି.କୁ ନିଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଥ୍ଲା | 


ଜନୈକ ଲାମାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି ମୁଁ ରାଜନୈତିକ ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ ଓ ମୁଁ ଜଣେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଯୋଗୀ ବୋଲି ଜଣାଇଲି, ମୁ ଉକ୍ତ ଲାମାଙ୍କ ସହ ଦଶ ଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କଲି ଓ ଶେଷରେ ସେ 
ନିଶ୍ଚିତ ହେଲେ ଯେ ଭାରତର ରାଜନୈତିକ ଆନ୍ଦୋଳନ ସହ ମୋର ଆଦୌ ସଂପର୍କ ନାହିଁ । 
ସେ ମୋତେ ନିର୍ଭର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଲେ ଯେ ମୋତେ ତିକତରୁ ଦେଶାନ୍ତର କରାଯିବ ନାହିଁ । 
ସେ ମୋତେ ତିବ୍ଦତ ସରକାରଙ୍କର କେତେକ ଉଚ୍ଚପଦାଧୂକାରୀଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ । 
ଯଦିଓ ତିବ୍ଦତୀୟ ଭାଷାରେ ମୋ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରି ନ ଥୁଲି ତଥାପି 
ମୋର ଅକପଟତା ଓ ଆନ୍ତରିକତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମାଇ ପାରିଲି । 
ଯେଉଁ ଲାମାଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ ରହିଥୁଲି ତାଙ୍କର ଜଣେ ଲାମା ବନ୍ଧୁ ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ସନ୍ନିକଟ 
ବାସ କରୁଥୁଲେ । ଏହି ସ୍ଥାନ ଲାସାର ଉତ୍ତରପୂର୍ବ ଦିଗରେ ୨ ୫ମାଇଲ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ; 
ଏଠାରେ ସଭ୍ୟତାର ଚିହ୍ନ ନ ଥୁଲା । ଯେଉଁ ଲାମାଙ୍କ ଗୃହରେ ଅତିଥୁ ହୋଇଥୁଲି ସେ ମୋର 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ଆଶ୍ରମକୁ ପଥ କଢ଼େଇ ନେବାକୁ କେତେକ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ଯୋଗାଇ ଦେଲେ । 
ସେଠାରୁ ମୁଁ ମୋର ଗନ୍ତବ୍ୟସ୍ଥଳକୁ ପଥ ପାଇପାରିଲି । 


ସେହି ମଠରେ ତିନିଶହରୁ ଅଧୂକ ଲାମା ରହିଥୁଲେ, ତିବ୍ଦତରେ ଅନେକ ମଠ ଅଛି 
ଯେଉଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀର ହଜାର ହଜାର ଲାମା ଅବସ୍ଥାନ କରୁଅଛନ୍ତି । ମୋର ମନେହେଲା 
ଲାମା ଧର୍ମ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଧାନ- ଧର୍ମ ସହ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମିଶ୍ରଣ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲାମାଙ୍କର ପୂଜାପଦ୍ଧତି, 
ଉତ୍ସବ ପାଳନ, ଆବୃଶି, ପ୍ରାର୍ଥନାଚକ୍ରର ଆବର୍ଭନ ଓ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗର ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମାର୍ଗ 
ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାର ମୂଳ ମନ୍ତ୍ରର ବିକୃତ ପରିପ୍ରକାଶ । 
ମୁଁ ପୂର୍ବେ ବିହାରର ସର୍ବ ପୁରାତନ ବୌଦ୍ଧ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅଧ୍ଯୟନ କରୁଥୁବା ସମୟରେ 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମମତ ଓ ଧର୍ମ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ଜାଣିଥୁଲି । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଭାରତରେ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥୁବାରୁ ଓ ତାହା ତି୍କବତ, ଚୀନ, ଜାପାନ ଓ ଦକ୍ଷିଣ- ପୂର୍ବ ଏସିଆରେ ତିଷ୍ିି ରହିଥୁବାରୁ 
ମୁଁ ସେ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥୁଲି । 


୩୭୨ 


ଏକ ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଜନୈକ ତିକ୍କତୀୟ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଭାରତବର୍ଷକୁ ଆସି ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥୁଲେ ଓ ତା'ପରେ ତିଦ୍ଦତକୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନ ନେଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ତା'ପରେ ଭାରତବର୍ଷରୁ 
ବହୁ ଶିକ୍ଷାବିତ ତିକ୍ତ ଯାତ୍ରା କରି ସେଠାରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭାରତୀୟ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଶିକ୍ଷା 
ଦେବାକୁ ଲାଗିଲେ । ମୁଁ ତିବ୍ବତର ଅନେକ ବୌଦ୍ଧ ସଂପ୍ରଦାୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣେ, ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ସଂପ୍ରଦାୟ ବହୁ ଦେବତା ଓ ରାକ୍ଷସ ଥୁବାର ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


ତିବତତୀୟ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ତନ୍ତ୍ର ସହ ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ମିଶ୍ରିତ । ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ମଠ ଦେଖୁଥୁଲି; ସେଠାରେ ଜଣେ ଲାମାଙ୍କୁ ଭେଟିଥୁଲି । ସେ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ତିବ୍ଦତୀୟ 
ଯୋଗୀ । ତିଚ୍ବତ ଯୋଗ ଯାହା କୁହାଯାଏ ତାହା ତନ୍ତ୍ରର ବିକୃତ ରୂପ; ତନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତର୍ଗତ “ବାମ 
ମାର୍ଗ” । ଯେଉମାନେ ଏହି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି ସେମାନେ ମଦ, ମାଂସ, ମାଛ, ନାରୀ ଓ 
ମନ୍ତ୍ରକୁ ସେମାନଙ୍କ ପୂଜା ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ମୁ ଯେତେବେଳେ ଉକ୍ତ ଲାମାଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଲି ସେହି ସମୟରେ ଗୋଟିଏ କାଠ ନିର୍ମିତ ଗୃହରେ ସେ ସାତଜଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ପରିବେଷ୍ଟିତ ହୋଇ ବସିଥୁଲେ ଓ ସମସ୍ତେ ଲାମାଙ୍କ ସହ ମନ୍ତ୍ର ଗାନ କରୁଥୁଲେ । କେତେକ 
ମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି ପରେ ସେମାନେ ଉଠି ଲଙ୍କା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇଥୁବା 
ଖଣ୍ଡିଏ ଲେଖାଏଁ କଞ୍ଚାମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରି ପୁନର୍ବାର ମନ୍ତ୍ର ଆବୃଦତ୍ତିରେ ବ୍ୟାପୃତ ରହୁଥୁଲେ । 


୧୫ମିନିଟ ପରେ ଲାମା ଆବୃଭ୍ତି ବନ୍ଦ କରି ମୋର ସେଠାକୁ ଯିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ । ମୁଁ ଅଳ୍ପ ହସିଲି ଓ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଛି ବୋଲି କହିଲି । ସେ 
କହିଲେ, ‹ “ନା, ନା, ତୁମର ନାମ ଅମୁକ ଅମୁକ; ତୁମେ ଛଦ୍ବେଶରେ ଅଛ | ସିକିମ୍‌ ପୋଲିସ 
ତୁମକୁ ଅନ୍ବେଷଣ କରୁଅଛି ।”” ସେ ଏସବୁ କଥା କ୍ରୋଧପୂର୍ଣ୍ଵ ସ୍ଵରରେ କହିଲେ; କାରଣ ସେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ପୂଜାପଦ୍ଧତି, କଞ୍ଚାମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ଘୃଣା କରୁଛି । ସେ ମୋର 
ମନର ଭାବନା ଭଲରୂପେ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ; ମୁଁ ଏଥୁରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଉଠିଲି । ମାତ୍ର 
ତାଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ନ ଥୁଲି । କାରଣ ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ 
ବହୁ ଭାବନା- ଅଧ୍ଯୟନକାରୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥୁଲି ଓ ଜଣେ ଲୋକର ଭାବନାକୁ ଜାଣିବାର 
ସମୁଦାୟ ପଦ୍ଧତି ମୋତେ ଜଣାଥୁଲା । ମୁଁ ବିନମ୍ର ହୋଇ କହିଲି, “ମୁଁ ତନ୍ତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍କ 
ଗବେଷଣା ପାଇଁ ଏ ଦେଶକୁ ଆସିଛି ।”” ଏହି ଯୋଗୀ ଜଣେ ତାନ୍ତ୍ରିକ ଓ ସେ ସାଧନା 
ପଦ୍ଧତିର ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକ ମୋତେ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ମାତ୍ର ମୁଁ ସେହି ପୁସ୍ତକ ପୂର୍ବରୁ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରିସାରିଥୁଲି । ସେ ମୋତେ ଅନ୍ୟଜଣେ ଲାମାଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ; ସେ ମଧ୍ଯ 


୩୭୩ 


ଜଣେ ତାନ୍ତ୍ରିକ । ତାଙ୍କୁ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷା ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜଣାଥୁଲା; କାରଣ ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ଞ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରିର 
ପୀଠ ବୋଧ୍୍‌ଗୟାରେ ଉକ୍ତ ତାନ୍ତ୍ରିକଯୋଗୀ ବାସ କରିଥଲେ । 


ତିବ୍ଦତରେ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ଅଛି; ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଭାରତୀୟ ପୌରାଣିକ କାହାଣୀର 
ଅନୁବାଦ, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧରେ କେତେକ ରଚନାରେ ମତବାଦ ଓ କନ୍ଵଫୁଂସିଅସବାଦ ସହ 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ମିଶ୍ରଣ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ମାତ୍ର ତାହା ଏପରି ଧାରାବାହିକ କିମ୍ବା ମୌଳିକ 
ଦର୍ଶନ ତତ୍ପର ଅବତାରଣା କରେ ନାହିଁ । ତିବ୍ଦତୀୟ ଭାଷା ଉପରେ ମୋର ଜ୍ଞାନ ଅତି ଅଳ୍ପ 
ମାତ୍ର ଏହି ଲାମା ମୋ ସହ ହିନ୍ଦୀରେ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବା ସହଜ ହେଲା । 
ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ତିଳ୍ତୀୟ ଭାଷାରେ ଆଳାପ କରୁଥିଲି; ମାତ୍ର 
ତି୍ଦତର ବିଭିନ୍ନ ମଠରେ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇଥୁବା ଗଦା ଗଦା ହସ୍ତଲିଖୂତ ପାଣ୍ଡୁଲିପିକୁ ସ୍ଵାଧୀନ 
ଭାବରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିପାରୁ ନ ଥୁଲି । 


ମୁ ଯେଉଁ ମଠରେ ରହିଥୁଲି ସେଠାରେ ଲାମାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କୃତ ଭାଷାରେ 
ଲିଖୁତ ଗୋଟିଏ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପୂଜା ପାଉଥୁଲା । ଏହି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଯେଉଁ କପଡ଼ାରେ ବନ୍ଧା 
ଯାଇଥୁଲା ସେହି କପଡ଼ା ଉପରେ ଚନ୍ଦନ ଲେପନ କରାଯାଇ ଚନ୍ଦନର ଏକ ମୋଟା ଆସ୍ତରଣ 
ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ମୋତେ ସେମାନେ କହିଲେ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ପାଣ୍ଡ୍ରଲିପି ପାଠ 
କଲେ ହଠାତ଼ କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବ । ଅନେକ ଲାମା ସେହି 
ପାଞ୍ଜୁଲିପିକୁ ପୂଜା କରିବାକୁ ଆସୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଜଣେ ହେଲେ କେହି ଏହା ପାଠ କରି ନ ଥୁଲେ | 
ସେହି ବୃହତ ହସ୍ତଲିଖୂତ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିର ପୃଷ୍ଠାମାନ ଦେଖୁବା ନିମିତ୍ତ ମୋର ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ 
ହେଲା; ମାତ୍ର ଲାମାମାନେ ମୋର ଯେତେ ପ୍ରକାର ପ୍ରବର୍ତନାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାହିଁ । ମୋର 
ସକଳ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ହେଲା । ମୋର ଗୋଟିଏ ପ୍ରବାଦ ମନେପଡ଼ିଲା - ‹“ଧର୍ମଗ୍ରଛ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍ଧୟନ କରେ, ତା'ର ସେହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଅଧ୍କାର, ମାତ୍ର ଯେଉଁ ବ୍ୟକି ପୁସ୍ତକର ଅଧ୍କାରୀ 
ବୋଲି କହେ ଓ ତାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ନ ଥାଏ ସେପରି ନିର୍ବୋଧର ପୁସ୍ତକରେ 
ଅଧୂକାର ନାହିଁ ।”” ପ୍ରାତଃ ୩ଟା ସମୟରେ ମୁଁ ମଠର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କଲି, 
ସେଠାରେ ଅନେକ ପ୍ରଦୀପ ଜଳୁଥୁଲା ଏବଂ ମୁଁ ସେଠାରେ ସାତୋଟି ସିକ୍ସଗ କପଡ଼ାରେ 
ବନ୍ଧାଯାଇଥୁବା ସେହି ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟିକୁ କପଡ଼ାରୁ ବାହାର କଲି । ମୁ ଯେତେବେଳେ ତାହା 
ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଆରମ୍ଭ କଲି ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି ଯେ ଏହା “ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣ'ର ଏକ 
ଭାଗ; ଯାହା ପୁରାତନ ବେଦ- ସାହିତ୍ୟର ମୌଳିକ ଭିଭି ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । ବହୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 


କାହାଣୀ, ବିଭିନ୍ନ ସାଧନାର ଉପାୟ ଓ ବହୁ ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଥୁବା ଅଠର ଖଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ 


୩୭୪ 


୬. ୬୯୮୩ ୬୮୭୭ 


ଗୋଟିଏ । ମୁଁ ସେହି ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିକୁ ଯେପରି ଭାବରେ ସିକ୍ଜ କପଡ଼ାରେ ବନ୍ଧାଯାଇଥୁଲା 
ସେହିପରି ବାନ୍ଧି ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ଦେଲି, ଦୁତ ପଦକ୍ଷେପରେ ମୋର କୋଠରିକୁ ଚାଲିଆସିଲି । 
ମୁଁ ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟିକୁ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଦୀପର ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ତନ କରିଥୁଲି ଓ 
କପଡ଼ାଟି ଯେପରି ଭାବରେ ବନ୍ଧାଯାଇଥିଲା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭାବରେ ବାନ୍ଧିପାରି ନ ଥୁଲି; 
ତେଣୁ ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ଜଣାଗଲା ଯେ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟି କେହି ବାହାର କରିଛି । ମୁଁ ଯାହା ସନ୍ଦେହ 
କରିଥୁଲି ତାହାହ ହେଲା, ହିନ୍ଦୀ ଭାଷା ଜାଣିଥୁବା ଲାମାଙ୍କୁ କହିଲି, '' ହିମାଳୟର ଗୁରୁମାନେ 
ମୋତେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ କରିଅଛନ୍ତି ତେଣୁ ତୁମେ ଯଦି ମୋତେ ଏ ବିଷୟରେ 
କିଛି କହିବ, ତେବେ ତୁମେ ହିଁ ତା'ର ପ୍ରତିଫଳ ଭୋଗ କରିବ: ମୁଁ ନୁହେଁ ।”” 
ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ମୁଖ୍ୟ ଲାମା ଓ ଅନ୍ୟ ଲାମାମାନେ ମୋ ଠାରୁ ଏପରି କଥା 
ଶୁଣି ମୋତେ କିଛି କହିଲେ ନାହ; ନଚେତ ସେମାନେ ମୋତେ ପିଟି ପିଟି ମାରି ଦେଇ 
ଥାଆନ୍ତେ । ମୁଁ ଏହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ କରିଦେଲି ଯେ ପାଣ୍ଠୁଲିପିଟି ଖୋଲିବାଦ୍ଵାରା ମୋର କିଛି 
ହୋଇ ନାହିଁ; ମୁଁ ଏହି ପାଶ୍ଠୁଲିପିଟି ଖୋଲିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମାଇପାରିଲି ଯେ 
ମୋର ଏପରି କରିବାକୁ କ୍ଷମତା ଅଛି । ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଗୁଜବ ପ୍ରଚାର କରିଦେଲେ ଯେ 
ଭାରତର ବୋଧଗୟାରୁ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଯୁବକ ଲାମା ଆସିଛନ୍ତି । ମୋର ତିବ୍ଦତୀୟ ପଥ 
ପ୍ରଦର୍ଶକ ମୋତେ ସେହି ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଲେ; ମୁଁ ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳକୁ 
ଯାତ୍ରାକଲି । ଅନେକ ସମୟରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ନିପଟ ଅଜ୍ଞତା ଗୁପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଥାଏ; ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ବାସକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି 


ନାହଁ । ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଧର୍ମାନ୍ଧତା ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥୁଲି । 

ଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଲି ସେ ମୋତେ ଆଲିଙ୍ଗନ 
କରି କହିଲେ, '“ତୁମେ ବହୁତ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛ | ଅନେକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଅଛ | 
ଜ୍ଞାନାଲୋକର ମାର୍ଗ ଅତୀବ ଦୁରୂହ ଓ ତାହାର ଅନ୍ଵେଷଣ କଠିନତମ କାର୍ଯ୍ୟ ।7” ସେ ମୋର 
ସମୁଦାୟ ଯାତ୍ରାର ବିବରଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ମୋତେ ସ୍ଵାନ ସାରି ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ କହିଲେ । 
ଦୀର୍ଘ ଦୁର୍ଗମ ପଥ ଯାତ୍ରା ବଡ଼ ବିରକ୍ତିକର ଥୁଲା । ମୋର ସକଳ ସାଧନା ଓ ଯୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବହୁ ଅବହେଳା ହୋଇଥୁଲା ଏବଂ ତାହାହ ମୋର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଏକ ଶକ୍ତ ଧକ୍କା ସୃଷ୍ଟି 
କରିଥଲା । ମାତ୍ର ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କର ଆଲିଙ୍ଗନରେ ମୋର ସକଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଦୁଃଖ 
ଦୂର ହୋଇଗଲା । ସେ ଯେପରି ଭାବରେ ମୋତେ ଚାହିଁଲେ, ଠିକ୍‌ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 


୩୭୫ 


ଚାହାଣି ସହ ସମାନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର କୃପା ଅବଣ୍ତରନୀୟ । ଯେତେବେଳେ ମହାନ୍ନ ଯୋଗୀ ଓ 
ଗୁରୁଜୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନିକ୍ଷେପ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ଶରୀରରୁ ମହା ପ୍ରେମସ୍ରୋତର ଅବାରିତ ଧାରା ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 


ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କହିଥୁଲେ ଯେ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହ ଏକ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପରିବାରରୁ 
ସମ୍ଭୁତ ଓ ସେ ହିମାଳୟରେ ଶୈଶବ କାଳରୁ ଭ୍ରମଣ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରିବାରର 
ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ରଷି ପରମ୍ପରାର । ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ 
ଥୁଲେ । ସେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ କେବଳ ଥରେ ମାତ୍ର ନିଜର ଆସନରୁ 
ଉଠୁଥଲେ । ତାଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ପାଞ୍ଚ ଫୁଟ ନଅଇଞ୍ଚ କିମ୍ବା ପାଞ୍ଚଫୁଟ ଦଶଇଞ୍ଚ ହୋଇପାରେ । 
ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପତଳା ଥୁଲେ; ମାତ୍ର ଅତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ । ତାଙ୍କର ଭ୍ରଲତାରେ ଗହଳ ଲୋମରାଶି 
ଓ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ମୁଖରୁ ନୀରବତା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ବିକିରଣ ହେଉଥୁଲା, ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଚିର 
ପ୍ରସନ୍ନତା ଉଦ୍ଭାସିତ ହେଉଥୁଲା । ଅଧୂକାଂଶ ସମୟରେ ସେ ଚମରୀଗାଭର କ୍ଷୀର ଖାଦ୍ୟ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ, ସମୟ ସମୟରେ ବାଲିପାଣି ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ । ସେ ସାତହଜାର 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ଗୁହାରେ ବାସ କରୁଥୁଲେ; ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ପରିବେଶ 
ଗରମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅଗ୍ନିର ଉପଯୋଗ କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନେ ଗୁହା ସମ୍ମୁଖରେ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ତିଆରି କରିଥୁଲେ । ଏହା ଏକ ମନୋରମ ସ୍ଥାନ; ଏହି ସ୍ଥାନରୁ 
ସୁଦୀର୍ଘ ପର୍ବତମାଳା ଓ ବିଶାଳ ଦିଗ୍‌ବଳୟ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଥଲା । 


ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ସହ ରହିଥୁବା ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚତର ଅଜ୍ଞାତ ସାଧନା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥୁଲି ଓ ମୋର ସମସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇ ପାରିଥୁଲି । ମୋର 
ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଲା ପରେ ସେ କହିଲେ ଯେ ମୁଁ କାହିଁକି ମୋର ମୁଖ୍ୟ 
ଅଭିଳାଷ ପ୍ରକାଶ କରୁ ନାହିଁ । ମୁଁ କମ୍ଚିତ ସ୍ଵରରେ କହିଲି, ‹‹ଦୟାକରି ମୋତେ “ ପରକାୟା 
ସିଦ୍ଧି" ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ”” ସେ କହିଲେ ଆଚ୍ଛା । 

ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ତାଙ୍କର ଜଣେ ଲାମା ଶିଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ 
ଆସିଲେ । ସମ୍ଭବତଃ ସେତେବେଳେ ସମୟ ସକାଳ ୯ଟା ବା ୯ଟା ୩୦ମି. ହେବ । ମୋର 
ଗୁରୁ ପିତାମହ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବି; ମୁଁ ତୁମକୁ ତାହା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବି ।”” ସେ କହିଲେ ସେ ତାଙ୍କ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ ଏକ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବେ ଓ ପୁନର୍ବାର ତାଙ୍କର ନିଜ ଶରୀରକୁ ଫେରିଆସିବେ । ସେ ପୁଣି କହିଲେ ସେ 
ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ତାଙ୍କର ଶରୀର ପରିବର୍ତନ କରିପାରିବେ । ମୋ ମନରେ ହଠାତ୍‌ ଏକ ଭାବନା 


୩୭୬ 


ହଣିଥ/ରଜୀ/ନ ` ବଚ/ଚ/ 


୩୭୭ 


ଉଦୟ ହେଲା, “ସେ ତାଙ୍କର ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଅଛନ୍ତି ଓ ତାହାକୁ ବିସର୍ଜନ 
ବା ସମାଧ୍‌ ଦେବାକୁ ମୋତେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଉଅଛନ୍ତି ! !'' କିଛ୍ଧୁ ସେ ହଠାତ୍‌ କହିଉଠିଲେ, 
“ଏହା ତାହା ନୁହେଁ ।”7 ସେ ମୋର ସମସ୍ତ ଭାବନାର ଉତ୍ତର ଦେଉଥାଆନ୍ତି । ସେ ମୋତେ 
ଆଦେଶ ଦେଲେ ଗୁହା ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ବାହାରି ଯିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦ୍ଵାର ବା 
ଗୁପ୍ତ ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଅଛି କି ନାହଁ ଦେଖୂଆସିବାକୁ; ମାତ୍ର ମୁଁ ତ ସେଠାରେ ମାସାଧ୍କ ସମୟ ରହି 
ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିଛି; ତେଣୁ ଭାବିଲି ପୁଣି ସେଠାକୁ ଯାଇ ତଦାରଖ କରିବାର 
କଅଣ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ? ତଥାପି ଆଉ ଥରେ ଗୁହା ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁବାର 
ଆଦେଶ ଦେଲେ । ମୁଁ ଆଦେଶ ପାଳନ କଲି; ଏବଂ ମୁଁ ଯାହା ପୂର୍ବରୁ ଦେଖ୍‌ଥୁଲି ଏହା 
ଗୋଟିଏ ପର୍ବତ ଗୁମ୍ଫା, ଗୋଟିଏ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଓ ବହିର୍ଦେଶରେ ଗୋଟିଏ ସଂଲଗ୍ନ ପ୍ରବେଶ 
ଗୃହ । ମୁଁ ଗୁହା ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲି; ପ୍ରବେଶ ଗୃହରେ ସେହି ଲାମାଙ୍କ ପାଖରେ 
ବସିଲି । ସେ ଆମକୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଡାକିଲେ ଓ ହସ୍ତରେ ଚାହା ଟ୍ରେ ପରି କାଷ୍ପନିର୍ମିତ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଲାକାର ଥାଳି ସମ୍ମୁଖରେ ଧରିବାକୁ କହିଲେ । ସେ କହିଲେ, “ତୁମ୍ଭେ ମୋତେ 
ଦେଖୁପାରୁଛ ?”' ଆମେ କହିଲୁ, ହଁ, ଦେଖୁପାରୁଛୁ |” ଆମ ହାତରେ ଥାଳିଟି ରହିଥୁଲା | 

ମୋର ଅଞ୍ଞତାରୁ ମୁଁ କହିଲି “ଦୟାକରି ମୋତେ ସମ୍ମୋହନ କରାନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ 
ଆପଣଙ୍କ ଚକ୍ଷୁକୁ ଚାହିଁବି ନାହିଁ 7” ସେ କହିଲେ, “ମୁ ତୁମକୁ ସମ୍ମୋହିତ କରୁ ନାହିଁ । 
ତାଙ୍କର ଶରୀର କ୍ରମଶଃ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା, ସେହି ଅସ୍ପଷ୍ଟତା ବାଦଲ ସଦୃଶ ଏକ 
ମନୁଷ୍ୟର ଆକାର ଧାରଣ କଲା । ସେହି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ବାଦଲାକୃତି ମାନବ ଆମ ଆଡ଼କୁ ଆସିବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ମାତ୍ର କେତେ ସେକେଣ୍ଡରେ ବାଦଲଛାୟାରୂପୀ ମନୁଷ୍ୟ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଦେଖୁଲୁ ଗୁରୁ ପିତାମହ ଯେଉଁ କାଷ୍ଠନିର୍ମିତ ଥାଳି ଧରିବାକୁ ଦେଇଥୁଲେ ତାହା 
ଓଜନିଆ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, କିଛି ସମୟ ପରେ ତାହା ହାଲୁକା ହୋଇ ଆଗରୁ ଯେତିକି 
ଓଜନର ଥୁଲା ସେତିକି ହାଲୁକା ହୋଇଗଲା । ୧୦ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଓ ଲାମା ସେହି 
କାଷ୍ଠନିର୍ମିତ ଥାଳି ଧରି ଠିଆହୋଇ ରହିଲୁ ଓ ତା'ପରେ ଆଉ କଅଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଘଟଣା 
ଘଟିବାକୁ ଯାଉଛି ତାହା ଦେଖୁବା ନିମିତ୍ତ ସେଠାରେ ବସି ରହିଲୁ । ଦଶମିନିଟ ପରେ ମୋର 
ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କର ଅଦୃଶ୍ୟବାଣୀ ମୋତେ ସେହି କାଷ୍ଠନିର୍ମିତ ଥାଳି ଧରିବାକୁ ପୁନର୍ବାର 
ଆଦେଶ ଦେଲା । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସେହି ଥାଳି ଧରିଲୁ ତାହା ପୁଣି ଭାରୀ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା ଓ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ବାଦଲର ଛାୟାକୃତି ମନୁ ଷ୍ୟରୂପ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଲା । ସେହି 
ବାଦଲଛାୟାରୁ ସେ ପୁଣି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଶରୀରରେ ଉଭା ହେଲେ । 


୩୭୮ 


ଏହି ଅତ୍ୟାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅବିଶ୍ଵାସ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ସତ୍ୟତା ପ୍ରମାଣ କଲା । ଗୁରୁ ପିତାମହ 
ପୁନର୍ବାର ଏହି 'କ୍ରିୟାଂ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥୁଲେ । ମୋର ମନେହୁଏ ସେହି ଦିନ ଆଉ ଆସିବ 
ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଜଗତକୁ କହିପାରିବି । ମୁଁ ଏହି କ୍ରିୟା ସାଧନ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ; କାରଣ ମୋର ଇଚ୍ଛା ଜଗତ ଜାଣୁ ଯେ ଏପରି ମହାତ୍ମାମାନେ ଅଛନ୍ତି ଓ ଗବେଷକମାନେ 
ଏହି ରହସ୍ୟମୟ ଅନୁଭୂତିର ଗବେଷଣା କରିପାରିବେ । ଏପରି ଅଲୌକିକ ଅତ୍ୟାଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଘଟଣା ପ୍ରମାଣ କରେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଏପରି ଶକ୍ତି ଅଛି ଏବଂ ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୂତ୍ର ବଣ୍ଡିତ 
ଯୋଗବିଜ୍ଞାନର ୩ୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ସକଳ 'ସିଦ୍ଧି' ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ମୁ ପ୍ରଚାର 
କରୁ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦାବି କରିବାକୁ ଚାହେଁ ନାହଁ ଯେ 'ସିଵି” ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ; ମାତ୍ର ମୁଁ ଜଣାଇ ଦେବାକୁ ଚାହେଁ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର ପଟାନ୍ତର 
ନାହଁ ଏବଂ ବସ୍ତୁବାଦୀ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଯେପରି ବାହ୍ୟିକ ଜଗତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନାନା ତଥ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର 
କରିବାରେ ନିୟୋଜିତ, ସେହିପରି ବାସ୍ତବ ଯୋଗୀଗଣ ଅନ୍ତନିହିତ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଆବିଷ୍କାର 
କର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଥୁଲା ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଆମର 
ଏତିହ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲି ସେ କହିଲେ, “ଆମର ବାହିୟିକ ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଶଙ୍କରଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ନିୟମରୁ ଉଦ୍ଭବ; ମାତ୍ର ଆମର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଧାରା ଭାରତର ଯେକୌଣସି 
ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଶୃଙ୍ଖଳାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ।”” ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି ସେ କାହିଁକି ଭାରତରେ ଅବସ୍ଥାନ 
ନ କରି ତିଜ୍ତତରେ ରହିଛନ୍ତି । ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “'ମୁଁ କେଉଠାରେ ରହିବି ସେଥରେ କିଛି 
ଯାଏଆସେ ନାହିଁ; ଏଠାରେ ମୋର କେତେକ ଉନ୍ନତ ଛାତ୍ର ଅଛନ୍ତି ଓ ସେମାନେ ମୋର 
ନିର୍ଦେଶରେ ସାଧନାରତ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ମୁଁ ଭାରତ ଯାଇପାରେ ।'” ମୁଁ ଯେପରି ପ୍ରଶ୍ନବାଣରେ 
ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରୁଥୁ୍‌ଲି, ଏଠାରେ ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କୁ ସେହିପରି ଅଜସ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିଥୁଲି । ସେ ଅଳ୍ପ କଥା କହୁଥୁଲେ ଓ ଭଷତ୍‌ ହସି ହସି ମୋର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ସଂକ୍ଷେପରେ 
ପ୍ରଦାନ କରୁଥୁଲେ ଏବଂ ତାପରେ ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରୁଥୁ୍‌ଲେ । ସେ କହୁଥୁଲେ, “ଧୀର 
ସ୍ଥିର ହୁଅ, ତାହାହେଲେ ପାଟିରେ କହିବା ଅପେକ୍ଷା ତୁମେ ସବୁ କଥା ବେଶ୍‌ ଜାଣିପାରିବ । 
ତୁମେ ତୁମର ଅନ୍ତର୍ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ ଓ ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରବଣ କରିବା ଶିକ୍ଷା କର ।”” 

ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ମୋର ଡାଏରୀ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, 
“ଧ୍ୟାନ, ବଚନ ଓ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଶିଷ୍ୟ ଓ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରି ଅଧକ ପ୍ରେମ ଆହରଣ 
କରି ମାନସିକ ଉନ୍ନତି ସାଧନ କର ।”' ମୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲି, ଧ୍ଯାନ ବଳରେ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରାଯାଇପାରିବ; ତେଣୁ ଏ ବିଷୟରେ ଅଧୁକ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲି । 


୩୭୯ 


ସେ କହିଲେ, “ସାଧୁ, ସନ, ଯୋଗୀ ଓ ଆଧାରମିକ ଗୁରୁମାନେ ଅନନିହିତ ପ୍ରେମଉସ୍ସର 
ଗଭୀରତମ ପ୍ରଦେଶକୁ ଗତି କରି ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଚଳିତ କୌଣସି ଆଧୁନିକ 
ପଦ୍ଧତି ବ୍ୟବହାର ନ କରି ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ସେହି ପ୍ରେମ ବିତରଣ କରିପାରିଅଛନ୍ତି । ଏହା ସଂଯୋଗ 
ସ୍ଥାପନର ଉଜ୍କୁଷ୍ଟ ପନ୍ଥା, ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ଅଧକ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୁଏ ଓ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସକଳ ଭୟ, ସଂଶୟ ଓ ସମସ୍ୟା ଦୂର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେହି ସମୟରେ 
ଗୁରୁଙ୍କର ଯେକୌଣସି ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଅଭିଳାଷ ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ ।”' ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ 
ସହ ଅନେକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହି ସାଧନା କରିଥୁଲି ଓ ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତିର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରୁଥୁଲି । ଏହି ସମୟରେ ସୌରବିଜ୍ଞାନ ଓ ବାସ୍ତବ ତନ୍ତ୍ରବିଦ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ପଦ୍ଧତି 
ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲି । 

ଜ୍ୟୋତିବିଜ୍ଞାନ ଏକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନ: ଏହା ଆଜିକାଲି ମନୁଷ୍ଯର ସକଳ 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଓ ଯାତନା ଦୂର କରିବାରେ ପ୍ରଭୂତ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ । ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ 
ମତରେ ଜ୍ୟୋତିଃଜାଲର କେନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧ୍ୟାନପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣ କଲେ ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ର ନିରାକରଣରେ ବେଶ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ 
ଜ୍ୟୋତିଃ- ଜାଲର ଶୃଙ୍ଖଳିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସର୍ବବୃହତ ଓ ଏହାର କେନ୍ଦ୍ର “ମଣିପୁର ଚକ୍ର” । ଏହି 
ଚକ୍ରମାନଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାର ବିଭିନ୍ନ ପନ୍ଥା ରହିଛି; ମାତ୍ର ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ୟୋତି ବିଜ୍ଞାନ 
ଯେଉ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ କରାଏ ତାହା ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମତର । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଭାତ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
କିମ୍ବା ଅଗ୍ନି କେନ୍ଦ୍ର ଓ ଉଦରାଗ୍ନି/ ଉପରେ ଧ୍ଯାନରତ ହୋଇ ଶକ୍ତିତନ୍ତ୍ରୀକୁ ପରିଚାଳିତ କରାଯାଏ । 
ଏହି ଅଗ୍ନି ଉପର ଅର୍୍ ଓ ନିମ୍ନ ଅର୍ଦର ଘର୍ଷଣ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଏ, ଯାହା ଉପନିଷଦରେ 
“ଉର୍ଦ୍୍୍‌ ଧରଣୀ” ଓ 'ଅଧଃ ଧରଣୀ” ନାମରେ କଥ୍ୂତ, ଏହି ଆରୋଗ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ଉପନିଷଦରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଥୁଲେହେଁ ଅନେକ ବିଦ୍ୟାବିତ୍‌ ମାନଙ୍କୁ ଜଣାଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅତି ଅଳ୍ପ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହାର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷାନୁଭୂତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାତ । ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସାଧନ କଲେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତିନୋଟି ଆବରଣ 
ଯଥା ଶାରୀରିକ, ପ୍ରାଣୈକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୂପାରେ । ଯେ 
ଏହି ବିଜ୍ଞାନରେ ପାରଦର୍ଶୀ, ସେ ଦୂରତା ନିର୍ବିଶେଷରେ ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସହ ସଂଯୋଗ 
ସ୍ଥାପନ କରିପାରେ ଏବଂ ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରିପାରେ । 

ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ସର୍ବୋଚ୍ଚ ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତିବ୍ବତୀୟ ଓ ଭାରତୀୟ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନ୍ତର୍ଗତ ସମସ୍ତ 
ମଣ୍ଡଳରୁ ସମ୍ଭୂତ । ମୁଁ ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଶିକ୍ଷା କଲି । ଉଚ୍ଚତର ସାଧନାରେ ସାଧକ ଶ୍ରୀଯନ୍ତ୍ରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି 
କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରେ, ମାତ୍ର କ୍ଵଚିତ୍ବ ସାଧକ ଏହାର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି । 


୩୮୦ 


୩୮୧ 


ଶ୍ରୀଯନ୍ତ୍ର ଦିବ୍ୟଭାବର ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରକାଶ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ ଏବଂ ଏହାର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଶକ୍ତି ଓ 
ଶିବଙ୍କର ଏକତ୍ର ମିଳନସ୍ଥଳ । ମାଲବାର ପାହାଡ଼ରେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଏହି ବିଦ୍ୟା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ' ବିନ୍ଦୁ ଭେଦନ' ର ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରି 
ନ ଥୁଲେ । ଦିବ୍ୟ ଜନନୀଙ୍କ ଏହି ପ୍ରକାର ଉପାସନାରେ ମହର୍ଷିମାନେ ଶୀର୍ଷ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଅଧ୍ୟୟନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ମାତ୍ର ଅଧକ ଆବଶ୍ୟକ ` ବିଦ୍ୟା” ଜ୍ଞାନ ପ୍ରବୀଣ 
ଗୁରୁଙ୍କର । ଅତି ଅଳ୍ପସଂଖ୍ୟକ ଲୋକ ଏହି ବିଦ୍ୟା ଜାଣନ୍ତି; ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣେ ନାହିଁ, 
କେବଳ ଆମର ପରଂପରା ଏହି `ବିଦ୍ୟା' ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥାଏ । ଯଦି କେହି ଏହି ବିଦ୍ୟା ସାଧନ 
କରିଥାଏ, ତେବେ ସେ ନିଶ୍ଚୟ ଆମ ପରଂପରାରୁ ସମ୍ଭୂତ | ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ଲାଭ ଓ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ଫଳରେ ମୋର ତିଚ୍ଚତ ଯାତ୍ରା ସଫଳ ହୋଇଥୁଲା । 


ଦିନେ ଅଢ଼େଇ ଘଣ୍ଟା ଅଧ୍ଯୟନ କରିସାରିବା ପରେ ମୁଁ ଆମର ଗୁହାର ବାହାରେ 
ବସି ଯେଉଁ ଡାଏରୀରେ ମୋର ସକଳ ଅନୁଭୂତି ଲେଖ୍‌ ରଖେ ସେହି ଡାଏରୀ କଥା ଭାବୁଥିଲି । 
ହଠାତ୍‌ ମୋ ମନରେ ଏକ ଭାବନା ଉଦୟ ହେଲା; ମୋର ଡାଏରୀ ପାଖରେ ଥାଆନ୍ା କି 
ମୋର କେତେକ ଅନୁଭୂତି ଲେଖ୍‌ ରଖ୍‌ଥାଆନ୍ତି ।'” 


ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହ ହସିଲେ ଓ ମୋତେ ପାଖକୁ ଡାକି ସେ କହିଲେ, “ମୁଁ 
ତୁମର ଡାଏରୀ ଆଣି ଦେଇପାରେ । ତୁମର ତାହା ଆବଶ୍ୟକ ଅଛି କି ?”' ଏପରି ଏକ 
ଅଲୌକିକ ଘଟଣା ସମ୍ପାଦନ କରିବା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ ନ ଥୁଲା; କାରଣ ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ 
ଏପରି ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଥୁଲି । 

ମୁଁ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ ନ କରି ଉତ୍ତର ଦେଲି, “ହଁ, ମୋର କେତୋଟି 
ପେନ୍ସିଲ ମଧ୍ଯ ଦରକାର ।”” ମୁଁ ଉତ୍ତର ଭାରତର ନୈନିତାଲରେ ଥବା ଞ୍ଛାଲି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିବାସରେ 
ମୋର ଡାଏରୀ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଆସିଥୁଲି । ହଠାତ ମୋର ସମ୍ମୁଖରେ ୪୭୫ ପୃଷ୍ଠାବିଶିଷ୍ଟ ଏକ 
ବୃହତ ଡାଏରୀ ଓ ତିନୋଟି ପେନ ସିଲ ଆସି ପହଞ୍ଚୁବାର ଦେଖୁଲି । ମୁ ଅବଶ୍ୟ ଖୁସୀ ହେଲି; 
ମାତ୍ର ଅତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ନ ଥଲି । ମୁଁ ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କୁ କହିଲି, “କିଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରାପ୍ତି ମୁଁ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରେ ।”? 

ସେ ହସିଲେ ଓ କହିଲେ, “' ମୁଁ ତୁମକୁ ତାହା ପ୍ରଦାନ କରିସାରିଛି । ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରତିରୋଧ ବା ଅସାବଧାନତା ପରିହାର କରି ତାହା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା କର । ତା'ପରେ 
ସେ ପୁଣି କହିଲେ, ‹“ତୁମ ପ୍ରତି ମୋର ଆଶୀର୍ବାଦ ସର୍ବଦା ରହିଛି । ମୁଁ ଚାହେଁ ତୁମେ ଏବେ 
ଲାସାକୁ ଯାଇ ସେଠାରୁ ଭାରତ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କର ।”' ମୁଁ କହିଲି, ‹'ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଭାରତ 
ଫେରିପାରିବି ନାହୁଁ । ମୋତେ ହାଜତକୁ ନେଇଯିବେ ।”' ସେ କହିଲେ, “ଭାରତବର୍ଷ ଖୁବୁ 


୩୮୨ 


ଶୀଘ୍ର ସ୍ଵାଧୀନ ହେବ । ତୁମେ ଯଦି ବିଳମ୍ବ କର ତେବେ ତୁଷାରପାତ ଓ ତୁଷାର ସ୍ରୋତ 
ଫଳରେ ଚଳିତ ବର୍ଷ ତୁମର ଭାରତକୁ ଫେରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ ।”” 


ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଲାଭ କରି ନାହଁ । କେତେ ଦିନ ପରେ 
ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ ସେ ତାଙ୍କର ନିକଟତମ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ କେଉଁଆଡ଼େ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇଅଛନ୍ତି । କେତେକ ଲୋକ କହୁଥୁବାର ମୁଁ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ ସେମାନେ 
ଗତ କେତେ ଦିନ ତଳେ ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କୁ କାଳିଗଙ୍ଗା ନଦୀର ଜଳରେ ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଭାସି ଭାସି ଯିବାର ଦେଖୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ବେକରେ ପୁଷ୍ପମାଲ୍ୟ ଲମ୍ବି ରହିଥୁଲା । କାଳିଗଙ୍ଗା 
ଟନକପୁର ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ । ମୁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପଚାରିଲି ସେ ଏବେ ମର ଶରୀରରେ 
ଅଛନ୍ତି କି ନାହଁ । ମୋର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନରେ ଗୁରୁଦେବ ହସିଦିଅନ୍ତି ଓ କହନ୍ତି, ““ତାହା ତୁମକୁ 
ଖୋଜି ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ ।' ' 

ମୋର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନରେ କି ବିପଦ ଘଟିବ ଏ ବିଷୟରେ ସନ୍ଦିହାନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଦୃଢ଼ତା ସହକାରେ ମୋର ପୂର୍ବ ଅତିଥ୍‌ ସତ୍କାରଙ୍କ ସହ ଲାମାରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ୧୯୪ ୭ ମସିହା 
ଜୁନ ମାସରେ ମୁଁ ଭାରତ ଫେରିଲି । ଦୁଇଟି ଖଟର ଓ ଦୁଇଜଣ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକଙ୍କ ସହ ଯାତ୍ରା 
କରି ତୁଷାରାବୃତ ଗିରିସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଅତିକ୍ରମ କରି ଏକ ମାସ ପରେ ଗାଙ୍ଗଟକରେ ପହଞ୍ଚୁଲି । ମୁଁ 


୬୧ ୬୯୫ % 


ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚିବାର ତନଦନ ପୂବରୁ ଭାରତର ସ୍ଵାଧୀନତା ଘୋଷଣା କରାଯାଇଥୁଲା । 


ଗାଙ୍ଗଟକରେ ଅବସ୍ଥାନ ସମୟରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ମଠରେ ବାସ କରୁଥୁଲି । ଗାଙ୍ଗଟକ 
ସହରର ଉତ୍ତରପୂର୍ବ ଦିଗରେ ସେହି ମଠଟି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ରହିଅଛି । ମୁଁ ସେଠାରେ ଜଣେ 
ନାମଜାଦା ଲାମାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇଥୁଲି । ସେ ଜଣେ ସଚ୍ଚା ବୌଦ୍ଧ ଯୋଗୀ ଓ ସଂସ୍କୃତଜ୍ଞ; ସେ 
ଭାରତର ବୋଧଗୟାଠାରେ ବହୁ ବର୍ଷ ରହିଥୁଲେ । ସାଧାରଣତଃ ଶଙ୍କରଙ୍କ ସଂପ୍ରଦାୟର 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଯେପରି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମକୁ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି; ସେହିପରି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀ 
ସନ୍ଥ୍ରମାନେ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ଜ୍ଞାନୀଜଣକ ମୋତେ ଅନେକ 
ଗ୍ରନ୍ଥୁରୁ ଉଦାହରଣ ଦେଇ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଓ ଶଙ୍କରଙ୍କ ଅଦ୍ଧୈତ ତଥ୍ୟର ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ବିବରଣୀ 
ପ୍ରଦାନ କଲେ । ( ଶଙ୍କର ଜଣେ ଦାର୍ଶନିକ ଯୋଗୀ । ସେ ଜଣେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ଯୁବ ଅବତାର 
ଯେ ଅଦ୍ଧୈତ ତତ୍ସ୍ଵକୁ ନିୟମବଦ୍ଧ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିଥୁଲେ । ଯଦିଓ ଗୌଡ଼ପଦ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହାକୁ 
ଲିଖ୍ତ ରୂପେ ସଂକଳନ କରିଥୁଲେ) । ସେ କହିଲେ, “ଚରମ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି ଦୁଇ 
ଦର୍ଶନରେ ପାର୍ଥକ୍ୟତା ନାହିଁ । କେବଳ ବାଚନିକ ପାର୍ଥକ୍ୟତା ରହିଅଛି; ମାତ୍ର ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ 
ବିଦ୍ଵେଷାତ୍ମକ ଅନୁଭୂତି ଦୂର କର । ଚେତନାର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନ ଅଥବା ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଅ ।”” 

ଭ।ରତ, ତିବ୍ରତ, ଚୀନ, ଜାପାନ ଏବଂ ସମଗ୍ର ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆର 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନେ ଧ୍ଯାନ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର ପରଂପରା ତ୍ୟାଗ 


୩୮୩ 


କରି ପୁନର୍ବାର ଆନୁଷ୍ଠାନିକ କର୍ମପଦ୍ଧତି, ଯାହା ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ମାର୍ଗ ନ ଥିଲା ଅନୁସରଣ କରୁଥୁବାର 
ଶୁଣି ସେ ବିଶେଷ ମର୍ମାହତ ହେଲେ । ଯେଉଁ ନିର୍ମଳ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଆଧୁନିକ ଜଗତର ମଙ୍ଗଳକର 
ତାହା ବର୍ତମାନ ସୁଦୂରପରାହତ । ହଜାର ଲାମା, ପୁରୋହିତ ଓ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ କର୍ମ 
ପଦ୍ଧତିରେ ଲିପ୍ତ, ମାତ୍ର ବୁଦ୍ଧ କହିଥ୍‌ଲେ, “ଆରେ ! ତୁମ ନିଜର ପ୍ରଦୀପ ତୁମେ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ 
କର । ତୁମକୁ କେହି ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ନିଜେ ନିଜକୁ ବୁଝ । ନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୁଅ, ତୁମେ ହଁ ତୁମର ବୁଦ୍ଧ |”? 

ଲାମାମାନେ ମଧ୍ଯ ଶଙ୍କର ମତାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କର ଶଙ୍କରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମାର୍ଗ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବରେ ଅନୁସରଣ ନ କରି ଆନୁଷ୍ଠାନିକ କର୍ମରେ ନିୟୋଜନକୁ ସମାଲୋଚନା କଲେ । ସେ 
କହିଲେ, “‹ଏ ପ୍ରକାର ଶିକ୍ଷା ଜଗତରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଠି କରୁଛି |'” ତା'ପରେ ସେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କଲେ, “  ଶଙ୍କରଙ୍କ ଦର୍ଶନ ବୈଦିକ ଦର୍ଶନ ଓ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଏକ ସଂଶ୍ଲେଷଣ”' | ସେ ବେଦରୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରି କହିଲେ, ' ଅସଦ୍ବ୍‌ ଇଦଂ ଅଗ୍ର ଆସୀତ......... ” ଯାହାର ଅର୍ଥ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଜଗତ ଏକ ଶୂନ୍ୟରୁ ସୃଷ୍ଟି......... ।”” ସେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥରୁ ଉଦ୍ଧାର କରି “ ମାଣ୍ଡ୍ୁକ୍ୟ 
ଉପନିଷଦ ସହ ଭଷଶ୍ଵରକୃଷ୍ଣଙ୍କ “ସାଂଖ୍ୟକାରିକା 'ର ତୁଳନା କଲେ ! ଭଶ୍ଵରକୃଷ୍ଣ ଜଣେ ବୌଦ୍ଧ 
ପଣ୍ଡିତ ଥୁଲେ । ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ମୋତେ ନାନା ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ପରେ ମଠ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ହିମାଳୟର ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । 


୩୮୪ 


ପରଦାହ୍ଛିନ୍ନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
®> 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଷ୍ୟ ତା'ର ଚିନ୍ତାଧାରା ଅନୁସାରେ ନିଜର ଗୁରୁଙ୍କ ସନ୍ଧାନ କରେ । 
ତୁମେ ଯଦି ମୋ ପାଖକୁ ଆସିବ, ତେବେ ମୁଁ କିପରି ତୁମେ ତାହା ଦେଖୁ୍‌ବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇ ନ ଥୁବ । ତୁମର ଅଭିଳାଷ ପୂରଣ ନ ହେଲେ ତୁମେ ଭାବିବ ଯେ ମୁଁ ଜଣେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଗୁରୁ ନୁହେଁ । ଏପରି ଭାବରେ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଉପଯୁକ୍ତ ପନ୍ଦ୍ରା ନୁହେଁ । ଶିକ୍ଷା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ ଦୃଢ଼ ଓ ଅଦମ୍ୟ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସନ୍ନିକଟକୁ ଯାଅ; ତାହା 
ହେଲେ ତୁମର ଆଉ କିଛି ସମସ୍ୟା ରହିବ ନାହିଁ । 


ତୁମେ କିପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିପାରିବ ? ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଛି, 
ଯେତେବେଳେ ଶିକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଗୁରୁ ଆସି ପହଞ୍ଚନ୍ତି ।?” ତୁମେ ଯଦି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ନାହଁ, ତେବେ ଗୁରୁ ନିକଟରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଦେଖୁପାରିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା 
ଲାଭ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଯଦି ହୀରା ଦେଖୁ ନାହଁ ତେବେ ଯଦି ଯିବା ସମୟରେ 
ହୀରାଖଣ୍ଡେ ପଡ଼ିଥୁବାର ଦେଖୁବ ତାକୁ କାଚଖଣ୍ଡେ ପଡ଼ିଛି ବୋଲି ଭାବି ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ । ତା 
ଛଡ଼ା, ଯଦି ତୁମେ ହୀରା ଓ କାଚ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କଅଣ ଜାଣି ନ ଥୁବ, ତେବେ କାଚ ଖଣ୍ଡେ 
ପାଇଲେ ତାକୁ ହୀରା ଖଣ୍ଡେ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବ ଓ ଜୀବନସାରା ତାକୁ ଯନ୍ରେ ସାଇତି 
ରଖୁବ । 


ଗୁରୁଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ସମୟରେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ସହଜ - ଭାବ ( ସ୍ବତଃସିଦି ଜ୍ଞାନ) ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ନ ଦେଇ ଅଧୁକ ବୁଦ୍ଧିମାନ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ବିପରୀତକ୍ରମେ ଯୁକ୍ତିବିହୀନ ହୋଇ ଅଧୂକ 
ମାନସିକ ଆବେଗଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଆବେପପୂର୍ଣ୍ଣ ଯାତ୍ରା ଯେପରି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ସେହିପରି 
ନିଜକୁ ଅତି ବୁଦ୍ଧିମାନ ଭାବି ଗୁରୁ ଅନ୍ବେଷଣ ବିପଦସଙ୍କୁଳ କାରଣ ଉଭୟେ ଅହଙ୍କାରୀ 
ଅଟନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହଁ ସେମାନେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶା 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କେବଳ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଚାହଁଲେ ଯେକୌଣସି ଗୁରୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରଦାନ 
କରିବେ, ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | 


୩୮୫ 


ଯେଉଁ ସଚ୍ଚା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଗୁରୁଗୁରୁ, ପରଂପରା ଅନୁଯାୟୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରେରିତ 
ସେ ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ସନ୍ଧାନରେ ଥାଆନ୍ତି । ସେ କେତେକ ଲକ୍ଷଣର ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି; ସେ ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି କିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିଛି ? କୌଣସି ଶିଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରତାରିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଗୁରୁ ସହଜରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ କେତେ ପରିମାଣରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିଛି । 
ଯଦି ସେ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନ ଥବା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତି ତେବେ ଉଚ୍ଚତର ଶିକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ 
ତାଙ୍କୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ତେଲ ଓ ବଳିତା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଯାଏ, ଗୁରୁ ପ୍ରଦୀପରେ ଆଲୋକ ପ୍ରଜ୍ଵଳନ କରନ୍ତି । ଏହାହିଁ ଗୁରୁଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ । ଫଳତଃ 
ଦିବ୍ୟାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 


"୬ ¿ଅବ ୧୫ ¿ଥ 


ଆମକୁ କିଏ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେବ ସେଥୁପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୁଖ୍ୟ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି; ମୁଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କି ? ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ମାତ୍ର ବାରଜଣ 
ଶିଷ୍ୟ ଥୁଲେ । ସେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରିଥୁଲେ; କେବଳ ଯେଉଁ ଅଳ୍ପ କେତେଜଣ 
ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁପ୍ତ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ମାଉଣ୍ଟ 
ଉପରେ ସେ ଯେଉଁ ଧର୍ମୋପଦେଶ ପ୍ରଚାର କରିଥୁଲେ ମାତ୍ର କେତେଜଣ ତାହା ଭଲ ଭାବରେ 
ବୁଝି ପାରିଥୂଲେ । ଯେଉଁମାନେ ସେହି ମାର୍ଗରେ ଯାଇ ନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ତାହା ବୁଝିପାରିବେ 
ନାହିଁ; ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି କାହଁକି ଦରିଦ୍ର ଓ ଶାନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ ? 


ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଦାନ ପଦ୍ଧତି ଅନେକ ଓ ସମୟ ସମୟରେ ରହସ୍ୟମୟ । 
ସେ ବଚନ ଓ କର୍ମ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରନ୍ତି- କିନ୍ତୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିନା ବଚନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଅନୁଭବ କରିଛି ଯେ 
ସହଜାତ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ବଳରେ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ; ଯାହା ମୁଖରେ ବାକ୍ୟାଳାପ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ସଂସାରରେ ତୁମେ ପ୍ରେମ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହ କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ କେବଳ 
ତାହାହଁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗରେ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ କରିପାରିବ । ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଓ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଜଣକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା ନିମିତ୍ତ ମାଧ୍ଯମ 
ରୂପେ ଜଣେ ବାହ୍ୟଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ସମୟ ସମୟରେ ତୁମେ ଅହଙ୍କାରୀ ହୋଇ 
ଉଠ । ତୁମେ କୁହ, “ମୋର କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ ।”” ଏହା ଅହଙ୍କାର । 
ଅହଙ୍କାର ଦୂର କରିବାକୁ ହେବ । 


୩୮୬ 


ତୁମେ ଜଣେ ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ହେଲେ, ଜଣେ ମନ୍ଦଗୁରୁଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ପାଇବ ନାହିଁ । 
ଏହାର ବିପରୀତ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । ତୁମେ ଯଦି ଜଣେ ମନ୍ଦ ଶିଷ୍ୟ ତେବେ ତୁମେ ଜଣେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଉତ୍ତମ ଗୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ଜଣେ ଉପଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତମ ଗୁରୁ ଜଣେ ମନ୍ଦ ଶିଷ୍ୟର ଦାୟିତ୍ଵ 
କାହଁକି ଗ୍ରହଣ କରିବେ ? କେହି ଅଳିଆ ଆ ବର୍ଜ ନା ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖେ ନାହିଁ । ଯଦି ତୁମେ 
ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କର ସନ୍ଧାନରେ ଥାଅ, ତେବେ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଭିତରେ ଖୋଜ । ଜଣେ ଯୋଗୀ 
ହେବା ଅର୍ଥ ବର୍ଭମାନ ଏହିଠାରେ ହିଁ ତୁମର ନିଜର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାତ ହୁଅ ଓ ନିଜେ ହିଁ 
କର୍ମ କର । ଜଣେ ଗୁରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅ ନାହଁ । ମନକୁ ପଚାର, ତୁମେ ବଉଁମାନ 
ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପଲବ୍ଧି କରୁଛ କି ? ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଆକର୍ଷଣ କରିବାର 
କ୍ଷମତା ତୁମର ଅଛି କି ? 


ଦିନେ ମୋର ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ ଅଭିଯୋଗ କଲି ଯେ ସେ ମୋତେ ଶିକ୍ଷା ଦାନ 
କରୁ ନାହାନ୍ତି । ସେ କହିଲେ, ‹` ଆସ, ବର୍ତମାନ ମୁଁ ତୁମର ଶିଷ୍ୟ ହେବି | ତୁମେ ଗୁରୁ ହୁଅ | 
ମୁଁ ଯେପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲି ତୁମେ ସେହିପରି କର ।”' ମୁଁ କହିଲି, “ଗୁରୁଦେବ ! ମୁଁ କଅଣ 
କରିବାକୁ ହେବ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ ।”” ସେ କହିଲେ, ''ଦୁଃଖ କର ନାହିଁ, ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ !”? 


ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ସେ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଲେ । ହସ୍ତରେ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ର ଧରିଥୁଲେ, 
ତହରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଛିଦ୍ର ଥୁଲା । ସେ କହିଲେ, “ଗୁରୁଦେବ, ମୋତେ କିଛି ଦାନ କରନ୍ତୁ |”? 
ତା'ପରେ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲି କହିଲେ, ତୁମର ମସ୍ତକରେ ଗୋଟିଏ ଛିଦ୍ର ଅଛି । ଏପରିସ୍ଥଳେ 
ତୁମେ ମୋଠାରୁ କିଛି ପାଇବାର ଆଶା କରିଛ ? 


ତୁମର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କର । ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ କର । ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ସଦୂଶକ୍ତି ଲାଭ କର । 
ଭଗବାନ୍ଵ ଆସି କହିବେ , “ଯେଉଁ ଜୀବନ୍ତ ମନ୍ଦିର ତୁମ ପାଖରେ ଅଛି ମୁଁ ସେଥ୍ରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବି ।”' ସେହିପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର । ସକଳ କଳ୍ପନା ତ୍ୟାଗ 
କର-ତାହା ହେଲେ ଜାଣିପାରିବ ଯେ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରେ ସେ ନିଜେ ହୁଁ 
ସତ୍ୟର ଉପୂଭିସ୍ଥଳ ।' 


ମୁଁ ଯେଉ ଅନେକ ସ୍ଵାମୀ ଓ ଗୁରୁମାନଙ୍କୁ ଜାଣିଛି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଳ୍ପ କେତେଜଣ 
ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଦିନେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖେ ଉଠାଇଥୁଲି । 


ମୁଁ କହିଲି, ““ଗୁରୁଦେବ ! ଅନେକ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵାମୀ ଅଥବା ରଷି କୁହାଯାଏ । ଲୋକମାନେ 


୩୮୭ 


ପ୍ରତାରିତ ହୁଅନ୍ତି, ତଥାପି ଏପରି ଅନେକ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଗୁରୁ କାହିଁକି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ 
ଗୁରୁ ରୂପେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନାହାନ୍ତି ବରଂ ସେମାନେ ଶିଷ୍ୟ ପଦବାଚ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ ।”” 

ସେ ହସିଲେ ଓ କହିଲେ, “ତୁମେ ଜାଣ ଗୋଟିଏ ପୁଷ ଉଦ୍ୟାନକୁ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଏହାର ଚାରିପାଖରେ ଘେର କିମ୍ବା ଗୁଜ୍ମବାଡ଼ ରହିଥାଏ । ଭଗବାନ୍‌ ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଆମ ପାଇଁ ବାଡ଼ ରୂପେ ସୃଷ୍ଟି କରିଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଛଳନା କରନ୍ତି ଦିନେ ନା ଦିନେ 
ସେମାନେ ବାସ୍ତବରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ । ବର୍ଭମାନ ସେମାନେ କେବଳ 
ନିଜକୁ ପ୍ରତାରିତ କରୁଛନ୍ତି ।”” 

ତୁମେ ଜଣେ ସଚ୍ଚା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନୀ ଗୁରୁଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ ନିମିତ୍ତ ଇଚ୍ଛୁକ ହେଲେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ । ତାହା ହେଲେ ବାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରିବା ତୁମ ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । 


୩୮୮ 


॥ ୧୩॥ମ 


ଅଜୁ ( ।ଦେିଠ¬ଂ>$୍‌୍‌<<୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ˆଠ' 
ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ପ୍ରଭୁତ୍ଵବ 
ତ ାାୀ୍‌ୟ୍‌୯୍‌୍‌ୋ}ୋଵ8୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ଠ “୭ 


ପରମାତ୍ମା ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ଅପାର ଶକ୍ତି, ଅପାର ସୁବିଧା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଉପହାର ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଉପଯୋଗ କଲେ ଆପଣାର ଭାଗ୍ୟ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ । ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଜୀବନର ଦୁଇ ସାମାନ୍ୟ 
ଘଟଣା । ତୁମେ ତୁମର ମୂଳ ପ୍ରକୃତି ଭୁଲିଯାଇଛ, ତେଣୁ ତୁମେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ କରୁଛ ଏବଂ 
ଏହି ଭୟ ସବୁ ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜର ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ଜ୍ଞାତ ହେବ, ସେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ଆଉ ରହିବ ନାହିଁ । ଏହି ଭୟ ନ ରହିଲେ ତୁମେ 
ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଅନୁଭବ କରିପାରିବ । ଏହାକୁ ହଁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଏ । 


୩୮୯ 


ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ କେବଳ ଦୁଇଟି ଅର୍ଦବିରାମ 
ଏ ଏ ------- 


ମୁଁ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଅନୁଗାମୀ ଥୁଲି; କାରଣ ସେ ମୋତେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ 
ଉନ୍ନୀତ କରିଥୁଲେ; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ସତ୍ୟତା ସର୍ବଦା ମୁଁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁ 
ନ ଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହୁଥୁଲିଲ ସେ ସମୟରେ ମୋର ମନର ଗଭୀରତମ 
ସ୍ତରରୁ ନାନା ସଂଶୟ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁଲା । ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍ବ 
କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଥୁଲେ । ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଭାବିଲି “ମୁଁ ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛି । 
ଏହି ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କିଛି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେମାନେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ବୃକ୍ଷ 
ତଳେ ବସିରହିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଏପରି କାହକି କରନ୍ତି ?”' ମୁଁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୁଝିପାରିଲି, 
ପ୍ରଥମେ ମନରେ ଉଠୁଥୁବା ସଂଶୟକୁ ଆମେ ସନ୍ଦେହ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରିବା, ଉଚିତ ଏବଂ 
ସେହି ସଂଶୟଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଶୟ ଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାକୁ ହେବ । 

ମୋତେ ୧ ୭ବର୍ଷ ବୟସବେଳେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ତାଙ୍କର ଜଣେ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପାଖକୁ 
ପଠାଇଲେ; ମାତ୍ର ସେ ସମୟରେ ମୁଁ ଏହା ଜାଣିପାରି ନ ଥୁଲି । ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ କହିଲେ, 
“ତୁମେ ଯଦି ଜଣେ ସଚ୍ଚା ସ୍ଵାମୀଠାରୁ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ବାସ୍ତବରେ ଇଚ୍ଛୁକ, ତେବେ ଏହି ଲୋକ 
ପାଖକୁ ଯାଇ ତା ସହିତ ବାସ କର ।”' ମୋତେ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ସନ୍ନିକଟ ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବାକୁ 
କୁହାଗଲା । ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁ ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ବସିଥୁବାର ଦେଖୁଲି । 
ମୁ ପୂର୍ବରୁ କେବେ ଏପରି ସୁନ୍ଦର ମନୋରମ ଶରୀର ଦେଖ୍‌ ନ ଥୁଲି । ମୋର ସେହି ବୟସରେ 
ମୁ ଶରୀର ଗଠନ ଓ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆକୃଷ୍ଟ ଥୁଲି ତେଣୁ ଏପରି ଏକ ସୁଗଠିତ 
ବପୁ ଦେଖୁ ଭର୍ଷାନ୍ଵିତ ହେଲି । ତାଙ୍କର ବକ୍ଷଦେଶ ପ୍ରଶସ୍ତ, କ୍ଷୀଣ କଟୀ ଓ ତାଙ୍କର ମାଂସପେଶୀ 
କଠିନ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଜାଣିଲି, ତାଙ୍କର ବୟସ ୮୫ ବର୍ଷ ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି । 


ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ପଚାରିଲି, “'ସ୍ଵାମିଜଳୀ, ଆପଣ ଏପରି 
ଏକ ସ୍ଥାନରେ କି ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛନ୍ତି ?”” ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭାବୁଥୁଲି । ମୁ କଲେଜରେ 
ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥୁଲି । ପ୍ରତିଦିନ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 


୩୯୧ 


ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରାଯାଉଥୁଲା । ପ୍ରତିଥର ଭୋଜନ ଶେଷରେ, ପର ଭୋଜନ 
ପାଇଁ ମୁଁ ଆଉ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଆଶା କରୁଥୁଲି । 

ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ' ତୁମେ କ୍ଷୁଧାଉଁ କି ?”' ମୁଁ ହଁ କହିଲି | ସେ କହିଲେ, ''ଗୁହାର 
ସେହି କୋଣକୁ ଯାଅ, ସେଠାରେ ବୃକ୍ଷର କିଛି ଚେର ପାଇବ; ସେଥରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ନିଅ ଓ ନିଆଁ 
ଭିତରେ ରଖ । ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ ଅଗ୍ନି ଦଗ୍ଧ ସେହି ଚେରଟିକୁ ନେଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭକ୍ଷଣ 
କର ।”” ମୁଁ ସେହି ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲି, ଖାଇ ଦେଖୁଲି ତାହା ସୁସ୍ଵାଦୁ ଥୁଲା । 
ଏହାର ସ୍ଵାଦ ଚାଉଳ ପାୟସ ପରି ଥଲା । ମୁଁ ସମୁଦାୟ ଚେରଟି ଖାଇପାରିଲି ନାହିଁ । ମୁଁ 
କେବଳ ଏତିକି ଜାଣି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଲି ଯେ ମୁଁ ଏଠାରେ କିଛି ଦିନ ରହିଲେ ଏପରି କିଛି ସୁସ୍ଵାଦ 
ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କରିବାକୁ ମିଳିବ । 


ମୁଁ ଭୋଜନ କରିସାରିବା ପରେ ସ୍ବାମିଜୀ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ ବଚନ ଦ୍ବାରା 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବି ନାହଁ ।”” ମୁଁ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖରେ ତିନିଦିନ ବସିଲି ଓ ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ସେ ମୁଖ ଖୋଲି କିଛି କଥା କହି ନଥୁଲେ । ତୃତୀୟ ଦିନ ମୁଁ ସ୍ଥିର କଲି ଯେ ଜଣେ ସର୍ବଦା 
ମୌନ ହୋଇ ରହିଥିବା ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କ ପାଖରେ ରହି ଲାଭ କଅଣ ? କେବଳ ସମୟ ଅଯଥା 
ନଷ୍ଟ ହେଉଛି । ସେ ମୋତେ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେଉ ନାହାନ୍ତି । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଏହିପରି 
ଭାବୁଥୁଲି, ସେ କହିଲେ “' ବସ ! ପୁସ୍ତକଗତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ତୁମକୁ ଏଠାକୁ ପଠାଯାଇ 
ନାହଁ । ତୁମେ ଏଠାକୁ ଆସିଛ କିଛି ଅନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ । ମୁଁ ପରଦିନ ମୋର ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଯାଉଛି ।'' 

ମୁ ବୁଝିପାରିଲି ନାହଁ ଜଣେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବାକୁ କାହିଁକି ପ୍ରସ୍ତୁତ ? 

ମୁଁ କହିଲି, “' ସ୍ଵାମିଜୀ ! ଏପରି ସ୍ବଇଚ୍ଛାରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ଆତ୍ମହତ୍ୟା ଅଟେ । 
ଆପଣଙ୍କ ପରି ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବା ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ ।”” ମୁଁ 
କଲେଜରେ ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର କଥା ଶିକ୍ଷା କରିଥୁଲି । ସେ କହିଲେ, ମୁଁ 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରୁ ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ପୁସ୍ତକ ଉପରେ ରହିଥୁବା ଆଚ୍ଛାଦନକୁ 
(ମଲାଟ) ବଦଳାଇ ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୂତନ ଆଚ୍ଛାଦନରେ ବହିଟିକୁ ଢାଙ୍କି ରଖ ସେତେବେଳେ 
ବହିଟିକୁ ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ । ତୁମେ ତୁମର ତକିଆର ଖୋଳ ବଦଳାଇ ଦେଲେ ସେତେବେଳେ 
ତକିଆ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ ।”? 

୧୭ବର୍ଷ ବୟସରେ ମୁଁ ସଂଶୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଥୁଲି । ମୁଁ କହିଲି, ““'ସ୍ଵାମିଜୀ, ଆପଣ 
ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ସୁଗଠିତ ଶରୀର ପାଇଛନ୍ତି । ମୁଁ ଭାବୁଛି ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର 


୩୯୨ 


ଅର୍ଦଭାଗ ହେଲେ ମୁଁ ପାଇଥାଆନ୍ତି ! ଏପରି ଶରୀରକୁ ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି କାହଁକି ? ଏହା ଭଲ 
କଥା ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ ପାପ ।”' ଏପରି ଭାବରେ କହି ମୁଁ ମନେ ମନେ ଭାବିଲି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି । 

ସେ କୌଣସି ଉତ୍ତର ନ ଦେଇ କିଛି ସମୟ ନୀରବ ରହିଲେ । ଏହି ସମୟରେ 
ମୋର ସାଥୀ ଶିଷ୍ୟ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଲେ, ମୁଁ ଉଚ୍ଚସ୍ବରରେ କହିଲି, “ତୁମେ ଏଠାକୁ କିପରି 
ଆସିଲ ? ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଗତ ଥର ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ଥୁଲି ତୁମେ ବହୁତ ଦୂରରେ ଥୁଲ ।”” 
ସେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଡାକି ଧୀରେ ଧୀରେ କହିଲେ, “ ତାଙ୍କୁ ବିରଆ କର ନାହିଁ | ତୁମେ 
ତାଙ୍କୁ ଅସଙ୍ଗତ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛ ? ତୁମେ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ତାଙ୍କର 
ଶରୀର ଶାନ୍ତି ଭାବରେ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ।”” ମୁଁ ମୋର ସାଥୀ- ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତି କଲି । ମୁ 
କହିଲି, (ତାଙ୍କର ଏପରି ସୁନ୍ଦର ଶରୀର । ଏପରିସ୍ଥଳେ ସେ କାହିଁକି ତାହା ତ୍ୟାଗ କରୁଛନ୍ତି ? 
ଏହା ଯୋଗ ନୁହେଁ; ଏହା ଏକ ଆତ୍ମହତ୍ୟା | ପୋଲିସମାନେ ଏଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି; 


ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଡାକି ତାଙ୍କୁ ଗିରଫ କରାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଏକ ବେଆଇନ କାର୍ଯ୍ୟ ।”” 


ମୋର ସହଶିଷ୍ୟ ଯାହା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ସଂଶୟପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଥୁଲି ଓ ତାଙ୍କ କଥା 
ଅନୁମୋଦନ କରି ନ ଥୁଲି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋର ସହଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସହ ପ୍ରାତଃ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାକାଳୀନ 
ନୈମିଭିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଯାଉଥୁଲି; ମୁଁ କହୁଥୁଲି, “ ଏପରି ଏକ ସୁସ ସୌଷବ ବ୍ୟକି ବରଂ 
କିପରି ସୁନ୍ଦର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନ କରିବାକୁ ହେବ ଓ ତାହା କିପରି ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ । ସେ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ କେବଳ ତାଙ୍କ ଶରୀର ଦେଖୁଛି ଓ ମୁଁ ଅଧୂକା କିଛି 
ଦେଖୂୁବି । ମାତ୍ର ତାହା କଅଣ ୧”” ମୋଠାରୁ ବୟସ୍କ ସେହି ସହଶିଷ୍ଯ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, 
“ଶାନ୍ତ ହୁଅ । ଅନେକ କଥା ତୁମକୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଆମମାନଙ୍କର ମନ 
ମୁକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାହେଲେ ଆମ୍ଭେମାନେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରିବା । 


ଜୀବନ ରହସ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ।” 
ସ୍ଵାମିଜୀ ମୋତେ କିଛି କହୁ ନ ଥାନ୍ତି; ୨୪ଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁଁ ସହ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ କହିଲି, 
“ମୁଁ ନୀରବତାରୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ପାଇ ନାହଁ; ତେଣୁ ଏ ସାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି ।” 
ସେ କହିଲେ, “` ସ୍ଵାମିଜୀ ଯେଉଁ ଭପାୟରେ ଦେହ ତ୍ୟାଗ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ତୁମେ 
ଦେଖୁ ନାହ କାହଁକି ?”” 


୩୯୩ 


ମୁ କହିଲି, “ଏହା ଏକ ବାଜେ କଥା । ମୁଁ ବରଂ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଜଣେ ସୁଦକ୍ଷ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ରହି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବି, ଏପରି ଗୋଟିଏ ଗୁମ୍ଫାରେ ଦେହତ୍ୟାଗ 
କରିବ ନାହିଁ । ଏ ନିର୍ବୋଧତା !'” ମୋର ଏହି ଧାରଣା ସଂପୂର୍ଣ୍ଧ ଆଧୁନିକ ଓ ଜଡ଼ବାଦୀ । 

ମୋର ସହ- ଶିଷ୍ୟ କହିଲେ, “ତୁମେ ବୁଝିପାରିବ ନାହ । ତୁମକୁ କୁହାଯାଇଥୁଲା 
ଏଠାରେ ରହିବାକୁ । ମାତ୍ର ତୁମେ ଯଦି ମନରେ ତର୍କ କରୁଛ ତାହାହେଲେ କର । ତାହା 
ତୁମର ନିଜସ୍ଵ ବୃଭ୍ଭି । ମୁଁ ତାହା ବିରୋଧ କରିପାରିବି ନାହ । ମାତ୍ର ମତେ ବିରକ୍ତ କର ନାହିଁ ।”” 

ଶେଷରେ ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, “ମୁଁ ବାସ୍ତବରେ କିଛି କରୁ ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ସମୟ ଆସେ ଆମେ ତାହା ଜାଣିପାରୁ । ଆମେମାନେ ପ୍ରକୃତି 
ବିରୋଧରେ ଠିଆହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରକୃତିକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆମେମାନେ 
ଭୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ; କାରଣ ଆମକୁ କିଛି ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ 
ବୁଝିପାରୁଛ ?”' 

ମୁ କହିଲି, “ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ଚାହେଁ ନାହିଁ; ତେଣୁ ମୁଁ ବୁଝିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ 
ନାହଁ ।”' ସେ କହିଲେ; ତୁମର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମୃତ୍ୟୁ କଅଣ ତାହା ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କର; ଏଥୁପ୍ରତି ଭୟଭୀତ ହୁଅ ନାହିଁ । ଆମେମାନେ ଅନେକ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଭୟଭୀତ ହୋଇଥାଉ; 
ମାତ୍ର ତାହା ଜୀବନ ଧାରଣର ପନ୍ଥା ନୁହେ । ମୃତ୍ୟୁ ତୁମକୁ ଧ୍ଵଂସ କରେ ନାହିଁ; ଏହା କେବଳ 
ଶରୀରଠାରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରିଥାଏ ।' ' 


ମୁଁ ପ୍ରତିବାଦ କରି କହିଲି, ‹‹ ଶରୀର ବ୍ୟତିରେକେ ମୁଁ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହଁ ।”” ସେ 
ପୁଣି କହିଲେ, ମୃତ୍ୟୁ ଶରୀରର ଏକ ଧାରା' କେହି ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ଚିରକାଳ ବଞ୍ଚୁ 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାର ପରିବର୍ତନ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ; ମୁତ୍ୟୁ ଏବଂ କ୍ଷୟ ତୁମକୁ ଏହା ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । ଜୀବନ ସହ ଅସଂଲଗ୍ନ ରହିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାର କୌଶଳ ଖୁବୁ ଅଳ୍ପ ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣା । ସେହି 
କୌଶଳ ହୁଁ ଯୋଗ । ତାହା ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ଲୋକପ୍ରିୟ ହୋଇଥୁବା ଯୋଗ ନୁହେ; ମାତ୍ର 
ଏହା ଧ୍ୟାନର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥା । ଥରେ ତୁମେ ଧ୍ୟାନର ଉପଯୁକ୍ତ କୌଶଳ ଜାଣିପାରିଲେ 
ତୁମର ଶରୀର, ମନ ଓ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁପାରିବ । ପ୍ରାଣ ଓ ନିଶ୍ଵାସର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବଳରେ ଶରୀର ଓ ମନ ମଧ୍ୟରେ ସଂପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇପାରିବ । 
ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଏହି ସଂପର୍କ ଛିନ୍ନ ହୁଏ ଓ ଏହି ବିଛ୍ଛିନ୍ନତା ହଁ ମୃତ୍ୟୁ 


` 


ତଥାପି ତୁମେ ବଞ୍ଚୁଥାଅ ।”' ମୁଁ ପଚାରିଲି, “ଜଣେ ଶରୀର ବିନା ବଞ୍ଚ୍‌ରହିବା କିପରି ସମ୍ଭବ ?” 
ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ବିନା ସାର୍ଟରେ ଯାଅ ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ 
କିପରି ଲାଗେ ? ଏହା କିଛି ନୁହେଁ ।”' 


୩୯୪ 


ସେ ଯାହା କହିଲେ ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିମ୍ବା ତର୍କ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କର କଥାଦ୍ଵାରା ସେ 
ମୋ ଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମାଇପାରିଲେ ନାହଁ; କାରଣ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୋର ମନ, ଅପରିପକ୍ସ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ରହିଥୁଲା । 


ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତର ଦିନକ ପୂର୍ବରୁ ସେ ଆମକୁ ଅନେକ ଉପଦେଶ ଦେଲେ, 
“ପ୍ରାତଃକାଳ ୫ଘଟିକା ସମୟରେ ମୋର ଦେହାନ୍ତର ଘଟିବ । ମୋର ମୃତ ଶରୀରକୁ ଗଙ୍ଗା 
ଜଳରେ ନିମଜ୍ଜିତ କରିବ । ତୁମେ ଦୁହେ ଏହା କରିପାରିବ କି ?”” ମୁଁ ଉତ୍ତର ଦେଲି, ' ଅବଶ୍ୟ 
ମୁଁ ଏକା ଏହା କରିପାରିବି ।” ମୁଁ ଏକାକୀ ତାଙ୍କୁ ଉଠାଇ ଦେଖାଇଦେଲି ଯେ ମୁଁ ଏକା ଏହା 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ । ଗଙ୍ଗା ମଧ୍ଯ ଦୂରରେ ନାହିଁ, ମାତ୍ର କେତେ ଶହ ଗଜ ଦୂରରେ ଅଛି । 


ସେହି ଦିନ ରାତ୍ରିରେ ମୁଁ ବହୁତ ସମୟ ଉଜାଗର ରହି ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ 
ଶରୀରକୁ ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ କାହଁକି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି ତାହାହଁ ଭାବୁଥୁଲି, 
ସାଧାରଣତଃ ଆମ୍ଭେମାନେ ରାତ୍ରି ୩ଟାରେ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରୁ (୩ଟାଠାରୁ ପ୍ରାତଃ ୬ଟା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଭାବରେ ବିବେଚିତ । ତେଣୁ ରାତ୍ରିରେ ୮ଟା ଠାରୁ ୧୦ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ଶୟନ କରି ରାତ୍ରି ୩ଟା ବେଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରୁ) । ମାତ୍ର ସେହିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ 
ଆମେ ଶୀଘ୍ର ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରି ଏକତ୍ର ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କଲୁ । 


ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ‹‹ମୋତେ କୁହ, ତୁମେ କଅଣ ଚାହୁଁଛ ? ତୁମେ ଯାହା ଚାହିଁବ 
ତାହା ମୁଁ ପୂରଣ କରିବାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛି ।”” ମୁଁ କହିଲି, ‹ ଆପଣ ତ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବାକୁ 
ଯାଉଛନ୍ତି, ଆପଣ ଆଉ କଅଣ କରିପାରିବେ ?”” 

ସେ କହିଲେ, ବସ, ଜଣେ ସଚ୍ଚା ଗୁରୁଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ ନାହଁ | ଜଣେ 
ଗୁରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଦେଇପାରନ୍ତି ।7' ତାଂପରେ ସେ 
ମୋ ସହ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଚାହଁ କହିଲେ, “` ଏହି ବାଳକଟି ତୁମ ପକ୍ଷରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ନୁହେଁ 
କି ?”? ମୋର ସାଥୀ ଶିଷ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ‹`ବାସବିକୁ ତାହାହଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଆଉ କଅଣ 
କରିପାରିବି ?”? 

୫ଟା ଠାରୁ ୫.୩୦ ମଧ୍ଯରେ ଆମେ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ଥୁବା ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ ସ୍ଵାମିଜୀ 
କହିଲେ, ‹ ବର୍ତମାନ ଧାନରେ ୫ ମିନିଟ ମଧ୍ୟରେ ମୁଁ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବି | ଏହାର ସମୟ 
ଶେଷ ହେଲାଣି । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟି, ଯାହାକୁ ଶରୀର କୁହାଯାଏ ମୁଁ ଯାହା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ 


୩୯୫ 


ହୋଇଛି ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଆଉ କିଛି ଦେବାର କ୍ଷମତା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ମୁଁ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ଯାଉଛି ।”? 


ସଃ 


ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ ପରେ ସେ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ, ““ଓ .... ,”” ତା'ପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଵ ନିସ୍ତବୁ | 

ମୁଁ ତାଙ୍କର ନାଡ଼ି ଓ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ଗତି ପରୀକ୍ଷା କଲି । ମୁଁ ଭାବିଲି, ତାଙ୍କର ନାଡ଼ି ଓ 
ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ସ୍ପନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇ ପାରିଥାଏ ଓ ତାହା ପୁଣି ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ଉଠିବ । ତା'ପରେ 
ମୁଁ ତାଙ୍କ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା, ଚକ୍ଷୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ପରୀକ୍ଷା କଲି । ମୋର ସାଥୀ ଶିଷ୍ୟ 
କହିଲେ, “ହଉ, ଯଥେଷ୍ଟ ହେଲାଣି | ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଆମକୁ ତାଙ୍କ ଶରୀର ଗଙ୍ଗା 
ଜଳରେ ନିମଗ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ ।'' ମୁଁ ତାଙ୍କୁ କହିଲି, “` ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହଁ । ମୁଁ ସେ ସବୁ ଏକା 
ଏକା କରିବି ।”' ମାତ୍ର ସେ କହିଲେ, “' ମୁଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବି |”? 

ମାତ୍ର ଆମେ ଦୁହେଁ ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ମୃତ ଶରୀରକୁ ଉଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଲୁ ଉଠାଇବା ତ ଦୂରର କଥା, ସାମନ୍ୟ ଘୁଞ୍ଚାଇପାରିଲୁ ନାହଁ । ତା'ପରେ ପାଇନ୍‌ ବୃକ୍ଷରୁ 
ଡାଳ ଆଣି ତାଙ୍କ ଜଂଘ ତଳେ ରଖ୍‌ ଟେକି, ହାଲୁକା କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହର ସହିତ ଚାହିଁ 
ରହିଲୁ; ମାତ୍ର ଫଳ କିଛି ହେଲା ନାହିଁ । ଆମେ ଆମର ଯାହା କରିବାର କଥା ପ୍ରାୟ ଏକ ଘଣ୍ଟା 
କାଳ ସେସବୁ ଚେଷ୍ଟା କଲୁ । ମାତ୍ର ଏକଇଞ୍ଚ ମଧ୍ଯ ଘୁଞ୍ଚାଇପାରିଲୁ ନାହିଁ । 


ତା”ପରେ ଯାହା ଘଟିଲା ତାହା ମୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ମନେପକାଏ । ସେ ଦିନର 
ଅନୁଭୂତି ମୁଁ କେବେ ଭୁଲିପାରିବି ନାହଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଜଣେ କେହି କହିବାର ଶୁଣାଗଲା, 
“ବର୍ତମାନ ଆମ୍ଭେମାନେ ମୃତ ଶରୀର ନେଇଯିବା ।'' ପାଖରେ କେହି ନ ଥୁଲେ; ତେଣୁ ମୁଁ 
ଭାବିଲି, “ବୋଧହୁଏ ମୁଁ ଏହା କଳ୍ପନା କରୁଛି ।”” ମୋର ଶିଷ୍ୟଭାଇ ମଧ୍ଯ ଚାରିଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ତୁମେ କିଛି ଶୁଣିଲ କି ?”? ସେ କହିଲେ, “ହଁ, ମୁଁ ମଧ ଏପରି 
ଜଣେ କେହି କହୁଥୁବାର ଶୁଣିଲି ।”'? “` ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କଅଣ ଚିତ୍ତ ବିଭ୍ରମ ହୋଇଛି ? ଏସବୁ 
କଅଣ ହେଉଛି ?”” 


ହଠାତ୍‌ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ମୃତ ଶରୀର ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ଲାଗିଲା ଓ ଗଙ୍ଗାନଦୀ ଆଡ଼କୁ 
ଷୂନ୍ୟରେ ଗତି କଲା । ଏହିପରି ଶୂନ୍ୟରେ କିଛି ପଥ ଅତିକ୍ରମ କରି ତଳକୁ ଖସିଲା ଓ ଗଙ୍ଗା 
ଜ୍ଜଳରେ ନିମଜ୍ରିତ ହୋଇଗଲା । 

ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି । ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଅନୁଭୂତି ବୁଝିପାରିଲି ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ କେହି ସ୍ଵାମୀ କୌଣସି ଅଲୌକିକ ଅଦ୍ଭୁତ ଘଟଣା ପ୍ରଦର୍ଶନ 


୩୯୬ 


କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ମୋତେ କହୁଥୁଲେ ମୁ ସବୁବେଳେ କହୁଥୁଲି, ““ଏଥୁରେ କିଛି ଯାଦୁକରୀ 
କୌଶଳ ଅଛି ।'' ମୁ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵଚକ୍ଷୁରେ ଶୂନ୍ୟରେ ଭାସମାନ ଶରୀର ଦେଖୂଲି ମୋର 
ଭ୍ରମଧାରଣା ପରିବର୍ତନ ହେଲା । 

ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆଶ୍ରମକୁ ଫେରିଲି ଅନେକ ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଆଲୋଚନାରତ ଥୁବାର 
ଦେଖୁଲି । ଆଲୋଚନାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଥୁଲା; ଯଦି ପ୍ରକୃତରେ ଭଗବାନ ଏହି ଜଗତକୁ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଅଛନ୍ତି ଓ ଆତଯାତ କରୁଅଛନ୍ତି ତେବେ ଏତେ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ କାହଁକି ରହିଛି ? ଜଣେ 
ସ୍ଵାମିଜୀ କହିଲେ, ' ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ସୃଷ୍ଠି ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସଂସ୍ଥିତି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ୟ ସଂସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାର ଶକ୍ତି ଅଛି; ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହି ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ 
ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ନାହୁଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମନ ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ସଂସ୍ଥିତି ଉପରେ 
କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ । ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁଛି, କାରଣ ସେ ପୂର୍ଣ୍ତତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଞ୍ଚ ।?' ସେମାନେ 
ଯାହା କହିଲେ ସେଥୁରେ ମୁଁ ଉଦୂବୁଦ୍ଧ ହୋଇଉଠିଲି । ମୁଁ ତାଙ୍କର ଆଲୋଚନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହର 
ସହ ଶ୍ରବଣ କଲି ଓ ଦେଖୁଲି କ୍ରମଶଃ ମନର ଅନିଶ୍ଚିତତା ଦୂର ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । 


ମୁଁ ଜଡ଼ବାଦୀ ଜଗତ ସହ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ଜୀବନଯାତ୍ରା ପଦ୍ଧତି ତୁଳନା କରି 
ଦେଖୁଲି ଜଡ଼ବାଦୀ ଜଗତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ, ଓ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଏହା ଦର୍ଶନୀୟ, ସ୍ପର୍ଶ ସମ୍ଭବ ଓ 
ବୋଧଗମ୍ୟ ଅଟେ । ମାତ୍ର ସ୍ଵାମାଜୀମାନଙ୍କର ଜୀବନଧାରଣ ପଦ୍ଧତି ଓ ଯେଉଁ ପରିବେଶରେ 
ସେମାନେ ବାସ କରନ୍ତି ତାହା ଜଡ଼ବାଦୀ ନୁହେଁ; ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ନିମିତ୍ତ ଏହା ଅଧୂକ 
ବାସ୍ତବ । ଅବଶ୍ୟ ଜାଗତିକ ବିଭବର ଜୀବନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ଅଛୁ ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ନ ହେଲେ ସବୁ କିଛି ବୃଥା । ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ ଜୀବନର କେତେକ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଘଟଣାବଳୀକୁ ରହସ୍ୟମୟ କିମ୍ବା ନିଗୂଢ଼ ବୋଲି ବିଚାର କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନ 
ପରଦା ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଏହି ରହସ୍ୟ ସହଜରେ ସମାଧାନ ହୋଇଯାଏ । 
ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମୃତ୍ୟୁର ପ୍ରକ୍ରିୟାତ୍ମକ ତଥ୍ୟ ଉପରେ ଅଜ୍ଞ; ମାତ୍ର ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଏହି ତଥ୍ୟର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି ଓ ଯେଉଁମାନେ ଏହାକୁ ସାଧନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏହା ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ରହସ୍ୟ କେବଳ କେତେକ ଭାଗ୍ୟବାନ୍ବଵମାନେ 
ଜାଣିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଜୀବନରେ ଜ୍ଞାତ ଭାଗ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଇ ବିନ୍ଦୁକୁ ସଂଯୋଗ କରୁଥୁବା ଏକ ରେଖା । 
ଏହି ଦୁଇ ବିନ୍ଦୁର ଉର୍ଵ୍ଧରେ ଥ୍ଵବା ବିରାଟ ସ୍ଥିତି ଅଦୃଶ୍ୟ ଓ ଅଜଣା । ଯିଏ ଜୀବନର ଏହି ଅଜ୍ଞାତ 
ଅଂଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାତ, ସେ ଜାଣେ ଯେ ଅନନ୍ତ ବିଶାଳ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନର ଦୃଶ୍ୟଭାଗ 


୩୯୭ 


କେବଳ ଗୋଟିଏ ଅର୍ଧଛେଦ ( କମା ) । ପୁରାତନ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଯେ ମୃତ୍ୟୁର 
ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପନ୍ଥା ଅଛି । ଏକାଦଶ ଦ୍ଵାର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାଣ ବା ସୃକ୍ଷ୍ମଣ ଶକ୍ତି ରହିଥୁବାର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଯୋଗୀ ବ୍ରହ୍ମଚରନ୍ଧ୍ନ ନାମକ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ସାଧନ 
କରନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ରନ୍ଧ୍ର ମସ୍ତକର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ଖପୁରି ତଳେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା ଜଣାଯାଇଛି, ଯିଏ 
ଏହି ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି ସେମାନେ ସଚେତନ ରହନ୍ତି ଓ ଜୀବନଧାରଣ ସମୟରେ 
ଯେପରି ଜୀବନକୁ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତି ସେହିପରି ପର ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜ୍ଞାତ 
ହୁଅନ୍ତି । 


୩୯୮ 


ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି ମନୋବୃତ୍ତି 
୯୬ 


ତୁମେ ହିଁ ତୁମ ଶରୀରର ନିର୍ମାଣକାରୀ । ତୁମେ ହଁ ତୁମ ନିଜର ଜୀବନ ଦର୍ଶନ ଓ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଗଠନ କର । ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ବ୍ୟତିରେକେ ସମୁଦାୟ ଗଠନ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟଲ୍ତି ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ଉପଲଚ୍ଛଁ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରେ ସେତେବେଳେ ତାର 
ଦୃଷ୍ଟି ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ବିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗତି କରାଇ ଚେତନାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ହୁଏ । ଫଳରେ ତା'ର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ହଁ 
ଆତ୍ମ- ଉପଲବ୍ରର ମୂଳ ଭିଭି । ସ୍ବାମିଜୀମାନେ ଏହି ତତ୍ଵ ପ୍ରମାଣ କରିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆଧୁନିକ 
ମାନବ ତାହା ବୁଝିପାରୁ ନାହିଁ । ସେ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ବାହ୍ୟକ ଜଗତର ସୁଖ ଅନ୍ଧେଷଣରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ରହିଅଛି । 

ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଯୁବକ ଥୁଲି, ମୁଁ ଭାବୁଥୁଲି ବହିଜର୍ଗତର ବସ୍ତୁ ହଁ ସୁଖର ମୂଳ । 
ଏକଦା ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଜଣେ ମୃତ୍ୟୁ ଅପେକ୍ଷାରେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଗୃହକୁ ପଠାଇଲେ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ସେହି ଧନୀ ଲୋକ କହିଲେ, 
“ମୋତେ ଆପଣ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତୁ ।”” ସେ ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଅସ୍ଥିର ହେଉଥୁଲେ; 
ତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁରେ ଲୋତକର ଧାରା ନିର୍ଗତ ହେଉଥଲା । 

ମୁ କହିଲି, “ଆପଣ ଜଣେ ନିଃସହାୟ ଦରିଦ ବାଳକ ପରି କାନ୍ଦୁଛନ୍ତି କାହଁକି ?”” 
ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “'ମୁଁ ଜଣେ ଶିଶୁ ହୋଇଥାଆନି କି ? ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ବୁଝିପାରୁଛି ମୁଁ ଏହି 
ଜଗତରେ ଜଣେ ଦରିଦ୍ରତମ ଓ ଦୁର୍ବଳତମ ବ୍ୟକ୍ତି । ମୋ ପାଖରେ ସକଳ ଆରାମ ଓ ଧନ 
ସମ୍ପତ୍ତି ରହିଛି; ମାତ୍ର ସେ ସବୁ ମୋତେ କେହି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ସମସ୍ତ ବୃଥା ।”? 


ମୁଁ ସେହି ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ପରିଣାମ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଜାଣିପାରିଲି । ମୁଁ ମରଣୋନ୍ଦୁଖୀ କବି, ଲେଖକ, ଦାର୍ଶନିକ, ରାଜନୈତିକ ନେତା ତଥା ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଜାଣିପାରିଛି ମୃତ୍ୟୁଶଯ୍ୟାରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
କଷ୍ଟଦାୟକ । ଜୀବନ ପ୍ରତି ବାସନା ଓ ଜଗତର ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଏହି ଦୁଃଖକଷ୍ଟର କାରଣ । 
ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅମରତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ସେମାନେ ସ୍ଵାଧୀନ ଓ ସଂସାରର 
ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନାସକ୍ତ । 


୩୯୯ 


ଚୈତନ୍ୟ ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କ ଜୀବନୀରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ସେ ଯେଉଁ କୋଠରିରେ ବାସ 
କରୁଥୁଲେ, ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ସେହି ଗୃହରୁ ସେ ସଦା ସ୍ମରଣ ଓ ଆବୃଭି କରିଥିବା ମନ୍ତ୍ରର 
ଧ୍ଵନି ସ୍ପନ୍ଦିତ ହେଉଥୁଲା । କାନପୁର ସହରରେ ମୋର ଏହିପରି ଏକ ଘଟଣାର ଅନୁଭୂତି 
ହୋଇଥୁଲା । ସେଠାରେ ଗୋଟିଏ ଡାକ୍ତର ପରିବାରରେ ଥୁବା ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର ମାତା ପ୍ରଭୁଭକ୍ତ 
ଥୁଲେ । ସେ ମୋ ଠାରୁ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ମୃତ୍ୟୁର ଛଅମାସ ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ଏକାକୀ 
ଗୋଟିଏ କୋଠରିରେ ରହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନରେ ସମୟ କଟାଇବାକୁ ସ୍ଥିର 
କଲେ । ଛଅମାସ ପରେ ସେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହେଲେ । ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁର 
ସମୟ ନିକଟ ହୋଇ ଆସିଲାଣି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲା । ତାଙ୍କର ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପୁତ୍ର ଡାକ୍ତର ଏ.ଏନ୍‌. 
ଟଣ୍ଡନ ତାଙ୍କ ମାଆଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆସକ୍ତ ଥୁଲେ । ସେ ମାଆଙ୍କ ପାଖେ ପାଖେ ରହିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିଲେ । ତାଙ୍କର ମାଆ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ତୁମେ ମୋ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୁଅ, ମୁଁ ଚାହେ- 
ନାହଁ । ମୋର ଅତି ପାଖରେ ବସ ନାହିଁ । ମୁଁ ତୁମ ପ୍ରତି ମୋର କର୍ତବ୍ୟ କରିଛି । ମୁଁ ଏକା 
ଏକା ଯାତ୍ରା କରିବି । ତୁମର ଆସକ୍ତି ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ ।” 


ସାଧାରଣତଃ ମୁମୂର୍ଷୁ ଅବସ୍ଥାର ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ଓ ଭୟାର୍ଭ ମନେ 
କରନ୍ତି । ନିରୁଦ୍ବେଗର ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଓ 
ଅଜିତ ଧନସମ୍ପଭି ପ୍ରତି ଅଧକ ଆସକ୍ତ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ 
ରହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣରେ ନିମଜ଼ିତ ଥୁଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, “ମୁଁ 
ମହାଆନନ୍ଦରେ ରହିଛି । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ମୋତେ ଏହି ମରସଂସାରରେ 
ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖୁବାର ଶକ୍ତି ନାହଁ ।”” 

ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରମାନେ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ କ୍ରନ୍ଦନ କଲେ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠପୁତ୍ର କହିଲା, ' “ମାଆ ! 
ମୁଁ ତୁମକୁ ଅତୀବ ସ୍ନେହ କରେ । ତୁମେ ମୋତେ ଏବେ ବି ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁ ନାହଁ ? ମୋର 
ମାଆଙ୍କର ଏ କଅଣ ହେଲା ?”” 


ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ “ଯାହା ଘଟିବାକୁ ଥୁଲା ତାହା ଘଟିଯାଇଛି | ମୁଁ ବର୍ତମାନ 
ସ୍ଵାଧୀନ । ଆତ୍ମା, ମହାଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ରହିଅଛି । ସଂସାର ସାଗର ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ଏକ ଆନନ୍ଦର 
ତରଙ୍ଗ । ମୁ ସକଳ ଭୟରୁ ଓ ଆବେଗରୁ ମୁକ୍ତ । ତୁମେ ମୋର ମରଶରୀର ପ୍ରତି ଏବେ 
ସୁଦ୍ଧା ଆସକ୍ତ ମାତ୍ର ମୁଁ ବର୍ତମାନ ଜାଣୁଛି ଏହି ଶରୀର ଏକ ଖୋଳ ମାତ୍ର । ତୁମେ ଏହାକୁ 
ମାଆ ବୋଲି ସମ୍ବୋଧନ କରୁଛ ?”” 


ମୁଁ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁଲି । ସେ ମୋ ଛଡ଼ା ଆଉ କାହାରିକୁ ସେହି କୋଠରିରେ 
ରହିବାକୁ ଚାହିଁ ନ ଥୁଲେ । ମୃତ୍ୟୁର ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ ପୂର୍ବରୁ ହସି ହସି ମୋ କାନରେ ଚୁପ୍‌ ଚୁପ୍‌ 


୪୦୦ 


କହିଲେ, ' “ଏହି ଲୋକମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି ମୋର ମତିଭୁମ ହୋଇଛି; ମାତ୍ର ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହଁ ମୋର କେତେ ଉନ୍ନତି ହୋଇଛି ।”” ତା'ପରେ ସେ ମୋତେ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଡାକିବାକୁ କହିଲେ । ସେ ହାତ ଟେକି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କଲେ ଓ ତା' ପରେ ଅନନ୍ତଧାମକୁ 
ଗତି କଲେ । 


ତାଙ୍କର ମୃତ୍ଯୁ ପରେ ପରେ ସେହି କୋଠରି ତାଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ପନ୍ଦିତ ହୋଇ 
ଉଠିଲା । ଯେକୌଣସି ଲୋକ ସେହି ଗୃହରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁଲା ସେ କୋଠରିର କାନ୍ଦ୍ରରୁ 
ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ଶୁଣିପାରୁଥୁଲା । ଜଣେ ମୋତେ କହିଲେ ସେହି କୋଠରିର କାନ୍ଥରୁ ତାଙ୍କର 
ମନ୍ତ୍ରର ଜ୍ୟୋତି ବିଚ୍ଛୁରିତ ହେଉଥଲା । ମୁଁ ଏହା ବିଶ୍ଵାସ କରି ନ ଥୁଲି । ତେଣୁ ସେହି କୋଠରିକୁ 
ଗଲି ଓ ଦେଖୁଲି ସେହି ଗୃହରୁ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର କମ୍ପନ ବିଚ୍ଛୁରଣ ହେଉଥୁଲା । 

ମନ୍ତ୍ର ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଥବା ବହୁ ଅକ୍ଷରବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ଯଦି ଜଣେ ସଚେତନ 
ହୋଇ ତା'ର ମନ୍ତ୍ର ସ୍ମରଣ କରେ, ଏହା ସ୍ବତଃ ତା'ର ଅଞ୍ଚାତରେ ଅବଚେତନ ମନରେ ସଞ୍ଚିତ 
ହୁଏ; ସାଧାରଣତଃ ଏ ବିଷୟରେ ଜଣକର ଜାନ ନ ଥାଏ | ମୃତ୍ୟୁ ଦିବସରେ ଯେତେବେଳେ 
ମନ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ର କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଶରୀର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପାର୍ଥ୍ବ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକା କରିଦିଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ସେହି 
ସମୟରେ ଅବଚେତନ ମନରେ ସଞ୍ଚତ ମନ୍ତ୍ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । ଅଜ୍ଞ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଏହି 
ବିଚ୍ଛେଦ ବଡ଼ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୁଏ, ମାତ୍ର ଜଣେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ମନୁଷ୍ଯ ଯେ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଏକାନ୍ତ 
ନିଷ୍ଠା ଓ ବିଶ୍ଵାସର ସହ ସ୍ମରଣ କରିଛି ଏହି ମନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କୁ ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ସମୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା 
ଦିଏ; ଯାହା ଅଞ୍ଚ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଭୀଷଣ ଭୟ ଜାତ କରେ । ମୃତ୍ୟୁ କଷ୍ଟଦାୟକ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର 
ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ କଷ୍ଟଦାୟକ । ମନ୍ତ୍ର ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆଶ୍ରୟ ଓ ତାହା ସେହି ଅଜଣା ଅନ୍ଧକାର 
ସମୟରେ ମୁମୁୂର୍ଷୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ମନ୍ତ୍ର ଆଲୋକ ବର୍ଭିକା ଭାବରେ ଜନ୍ମ 
ମୃତ୍ୟୁର ଅଙ୍ଗନ ମଧ୍ଯରେ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଏ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ସହ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରତି ସର୍ବଦା 
ସଚେତନ ହେବା ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ପନ୍ଥା । ଏକ ଶୁଦ୍ଧ ପବିତ୍ର ମନ ମନ୍ତ୍ର ସଚେତନତା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅବସ୍ଥାନ୍ତର ସମୟର ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରେ । ବାସ୍ତବରେ ମନ୍ତ୍ର ଏକ ଅସାଧାରଣ ବନ୍ଧୁ; ଏହା 
ଇହକାଳ ଓ ପରକାଳରେ ଓ ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସର୍ବଦା 
ମନ୍ତ୍ର ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ସାଧକ ଲୁକ୍କାୟିତ ଚେତନାର ନିଭୂତ କକ୍ଷରେ ଅବତରଣ କରେ; 
ସେତେବେଳେ ମନ ସ୍ଵତଃ ପୂଣ୍ଣ୍ଵ ଭାବରେ ସେହି ନିଭୃତ କକ୍ଷରେ ଗତି କରେ । ମନ୍ତ୍ର ଏକ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ । ଏହା ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ଦୂର କରେ ଓ ନିର୍ଭୀକ ଭାବରେ ଜୀବନର ଅପର 
ତଟକୁ ନେଇଯାଏ । 


୪୦୧ 


କ଼ନ୍ଦ୍ର ଥନୀଲଯ 


ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେ ଶରୀର ଏକ ପୋଷାକ ସଦୃଶ । 
ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଯେତେବେଳେ ପୋଷାକର ଆଉ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ 
ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ବିନା ଭୟ ଓ କଷ୍ଟରେ ତାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ପକ୍ଷରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ଅସାଧାରଣ ନୁହେଁ । 


ଆହ୍ଲାବାଦର କୁମ୍ଭମେଳାରେ ମୁଁ ଏପରି ଏକ ଘଟଣା ସ୍ଵଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇଥୁଲି । କୁମ୍ଭମେଳା ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଏକ ଉତ୍ସବ ଓ ପ୍ରତି ବାର ବର୍ଷ ଅନ୍ତରରେ ଏହା 
ପାଳିତ ହୁଏ । ବହୁ ସନ୍ଥ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଓ ଜ୍ଞାନୀ, ପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗାର ତୀରଦେଶରେ ଏକତ୍ର ହୋଇ 
ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଅନୁଭୂତି ଓ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ଏହି ମହୋତ୍ସବ ଏକମାସ 
ଧରି ଚାଲେ । ଭାରତର ସମସ୍ତ ଧର୍ମପରାୟଣ ଲୋକମାନେ ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର ଏକତ୍ର ସମାବେଶକୁ 
ଆନନ୍ଦରେ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 


ଏହି ସମୟରେ ପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗାନଦୀର ତଟଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ଗୋଟିଏ ଉଦ୍ୟାନ 
ଗୃହରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲି । ଦିନେ ପ୍ରାତଃ ପ୍ରାୟ ୩ଘଟିକା ସମୟରେ ଖବର ପାଇଲି ଯେ 


୪୦୨ 


ବିନୟ ମହାରାଜ ଠିକ୍‌ ୪.୩୦ ମିନିଟରେ ତାଙ୍କର ଦେହତ୍ୟାଗ କରିବେ । ମୁଁ ଖବର ପାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମହାରାଜଙ୍କ କୁଟୀରକୁ ଗଲି । ସେ ମୋତେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ କାଳ ଯୋଗ ¬ ବେଦାନ୍ତର 
ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ସେ ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଅନ୍ୟ ଚାରିଜଣ 
ସ୍ଵାମିଜୀ ଉପବେଶନ କରିଥୁଲେ । ଆମକୁ ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ଜୀବନ ତ୍ୟାଗର ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କହିସାରିବା ପରେ କହିଲେ, “ଭଗବାନ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତୁ, ଆମ୍ଭେମାନେ ଅନ୍ୟ 
ପାରରେ ମିଳିତ ହେବା”'” ଓ ପରେ ପରେ ଠିକ୍‌ ୪.୩୦ମିନିଟରେ ସେ ଶରୀର ତ୍ଯାଗ 
କଲେ । ସେ ନୀରବ ହୋଇଗଲେ । ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ, ସେ ସିର, ନିଶ୍ଳ । ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍କରୁ ଏକ “ଟିକ୍‌” ଶବ୍ଦ ବାହାରିବାର ଶୁଣିପାରିଲୁ । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କ ଖପୁରୀ ଫାଟିଯିବାର 
ଶବ୍ଦ, ଏହି ପ୍ରଣାଳୀକୁ ବ୍ରହ୍ମ“ ରନ୍ଦ୍ମ ଦେଇ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ବୋଲାଯାଏ । ପରେ ଆମେ ତାଙ୍କର 
ମରଶରୀରକୁ ଗଙ୍ଗାରେ ନିକ୍ଷେପ କଲୁ । ଏହିପରି ଅନେକ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁଛି ଯେତେବେଳେ 
ଜ୍ଞାତସାରରେ ଯୋଗୀମାନେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିଅଛନ୍ତି । ଆଧୁନିକ ମାନବ ଜାଣିଛି କିପରି 
ଖାଇବ, କଥା କହିବ, ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରିବ ଓ ସମାଜରେ ଜୀବନ କଟାଇବ ।| ଗଭ୍ଭଧାରିଣୀ 
ମାଆ କିପରି ସୁଖ ପ୍ରସବ କରିପାରିବ ଓ ବିନା ପ୍ରସବ ବେଦନାରେ କିପରି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ହୋଇପାରିବ ସେ ବିଷୟରେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ନାନା ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର ହୋଇଛି । ମାତ୍ର 
ଆଧୁନିକ ମାନବ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ଓ ଆନନ୍ଦରେ କିପରି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବ ସେହି ବିଜ୍ଞାନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିକ୍ଷା କରିପାରି ନାହଁ । ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ 
ଅନେକ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରେ । ଆମର ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ବିଜ୍ଞାନର ବହୁ 
ଅଗ୍ରଗତି ହୋଇପାରିଛି; ମାତ୍ର ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁର ଅନେକ ରହସ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଞ୍ଚ 
ରହିଛି । ଆଧୁନିକ ମାନବ ତାର ଅନ୍ତନିହିତ ସମ୍ବଳର ବିନିଯୋଗ କରିବାର ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର 
କରିପାରି ନାହ । 

ମୃତ୍ୟୁ ଶରୀରର ଏକ ଚିରାଚରିତ ଗତି; ଏକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିବର୍ଭନ । ମରଣଶୀଳ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏହି ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି 
ଅପରିମେୟ ପରିବର୍ଭନ, ମୃତ୍ୟୁ କଷ୍ଟଦାୟକ ନୁହେଁ - ମାତ୍ର ମୁମୂର୍ଷୁ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ମୃତ୍ୟୁ 
ଭୟ ହିଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ସଂସାରରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିବା ନିମିତ୍ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅନେକ 
ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରାଯାଏ; ମାତ୍ର ମୃତ୍ୟୁଭୟ ନିବାରଣ ନିମିତ୍ତ କେହି ଶିକ୍ଷାଦାନ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁରେ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗର ପନ୍ଥା ନିରୂପଣ ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗ । 


୪୦୩ 


ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ଯୌଗିକ ବିଧ୍‌ 
 ସସ୍‌‰୍‌୍‌ଵ‰‰%”‰₹ଓଡଠ8୫ˆ€<€‰<«<‰<‰<‰<‰୍‌୯୯୮€‰€ଁ€‰୪ଂ୪‰‰<‰<ˆ୦୍‌”'' 


ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହ ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରୁ ବଦ୍ରିନାଥ ଯାତ୍ରା କଲି । ଏହା ଥୁଲା 
ଜୁଲାଇ ମାସ ଏହି ସମୟରେ ଆକାଶରେ ବାଦଲର ଯାତ୍ରାପର୍ବ ଅନୁଶ୍ଵିତ ହୁଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଗୋଟିଏ ଅଜଣା ଅଙ୍କାବଙ୍କା ପାଦଚଲା ରାସ୍ଥା ଦେଇ ଯାତ୍ରା କଲୁ । ଏହି ରାସ୍ତା କେବଳ 
କେତେକ ଯୋଗୀରଷିଙ୍କୁ ଜଣା । ଏହା ସାଧାରଣ ଯାତାୟତ ପଥ ନୁହେଁ । ଏହି ପଥ ଦେଇ 
ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରୁ ବଦ୍ରିନାଥ ୨୫ ମାଇଲ ପଥ । ପାଦରେ ଚାଲି ଚାଲି ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ 
ଆମକୁ ୪ ଦିନ ଲାଗିଥୁଲା; ମାତ୍ର ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟବହୃତ ଦୀର୍ଘ ପଥରେ ଯାଇଥୁଲେ 
ଆମକୁ ବହୁତ ଦିନ ଲାଗିଥାଆନ୍ତା । ୧୨୦ ୦୦ ଫ୍ରୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ତୁଷାର ମଣ୍ଡିତ ଶୃଙ୍ଗମାନ ଦେଇ 
ଯାତ୍ରା କରିବା ଅତୀବ କଷ୍ଟକର ଓ ନିଷ୍ଠୁର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ହିମାଳୟ ଯେଉଁ ଅପୂର୍ବ 
ମନୋରମ ଦୃଶ୍ୟରାଜି ପରିବେଷଣ କଲା, ସେପରି ଦୃଶ୍ୟ ଆଗରୁ କେବେ ଦେଖ୍‌ ନ ଥୁଲି | 


ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀଠାରୁ ୯ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଆମେ ରାତ୍ରିଯାପନ କଲୁ । ଏହି ସ୍ଥାନରୁ 
ଗଙ୍ଗାର ଅପରପାର୍ଶ୍ଵରେ ଭୋଜବାସ ଅବସ୍ଥିତ । ଭୋଜବାସରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷ ରହିଛି, 
ଯାହାର ଛେଲି ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ଲେଖ୍‌ ରଖୁବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପରଦିନ 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୋମୁଖ ( ଗଙ୍ଗାର ଉତ୍ପୂଭିସ୍ଥଳ) ଯାତ୍ରା କରିବା ପାଇଁ ଯେତେବେଳେ 
ବଦ୍ରିନାଥ ଯାତ୍ରାର ଦୁରୂହ ପଥରେ ପର୍ବତ ଅତିକ୍ରମ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲୁ ଗଙ୍ଗାର ଅପର 
ପାଶ୍ଵ୍ଵରେ ବାସ କରୁଥୁବା ମାନ୍ଦ୍ରାଜର ଜଣେ ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସହ ଦେଖାହେଲା । ତାଙ୍କର 
ଭାଷା ତାମିଲ୍‌ ଆମ ସହ କେବଳ ଦରଖଣ୍ଡିଆ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ଭା କଲେ । ସେ 
ହିମାଳୟର ଜଣେ ମହାନ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଆତ୍ମନିଗ୍ରହୀ ସ୍ଵାମୀ ତପୋଧନମ୍‌ଜୀଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ 
କରୁଥୁଲେ । ଆମେ ଚାରିଜଣ ଗୋମୁଖ ପଥରେ ପାର୍ବତ୍ୟ ତୁଷାର ସ୍ରୋତ ଦେଇ ଯାତ୍ରା 
କଲୁ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ତମ୍ବ୍‌, ଅଳ୍ପ କିଛି ବିସ୍କୁଟ ଓ କିଛି ଛତୁ ଆମ ପାଖରେ ଥୁଲା । 
ଗୋମୁଖଠାରେ ହାନୂସଜୀ ନାମକ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସ୍ବଵାମିଜୀଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ହେଲା । ଏହି 
ସ୍ଥାନର ଉର୍ଵ୍ଵଦେଶରେ କୌଣସି ଯୋଗୀ କିମ୍ବା ସ୍ଵାମୀମାନେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ନାହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରତୁରେ ହାନ୍ଵସଜୀ ଏହି ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ସେ ନୌବାହିନୀର ଜଣେ ଅଫିସର 


୪୦୪ 


ଥୁଲେ । ଜଣେ ନାବିକ ଭାବରେ ଜୀବନ କଟାଇବାରେ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ହିମାଳୟର 
ଯୋଗୀ ଓ ରଷିମାନଙ୍କ ସନ୍ଧାନରେ ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ହିମାଳୟକୁ ଆସିଲେ । ୩୫ ବର୍ଷର ଏହି 
ଯୁବକ ବୈରାଗ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିଥୁଲେ ଓ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଣେ ଧୀରସ୍ଥିର, ଭଦ୍ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପେ ଖ୍ୟାତ ହୋଇଥୁଲେ । 

ତହିଁ ପରଦିନ ହାନ୍ଵସଜୀଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଲୁ, ସେ ଏହି ଦୁର୍ଗମ ଅଜଣା ପଥ 
ଦେଇ ବଦ୍ରି ନାଥକୁ ଦୁଃସାହସିକ ଯାତ୍ରାର ପକ୍ଷପାତୀ ନ ଥୁଲେ । ସେଦିନ ଆମ୍ଭେମାନେ 
୧୬୦୦ ୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ରହିଲୁ ଓ ତା'ପରଦିନ ୧୮ ୦୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ରହିଥଇୁ । ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେବା ପାଇଁ ଉପକରଣ ନ ଥୁବାରୁ ଯାତ୍ରା ଅଧୂକ କଷ୍ଟକର ହେଲା; କାରଣ ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ 
ବାୟୁ ଅତି ପତଳା । ଯେଉ ତିନିଦିନ ଆମେ ଯାତ୍ରା କଲୁ ତାହା ପୃଥ୍‌ବୀର ଛାତ ଉପରେ 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ଯାତ୍ରାସଦୃଶ ଥୁଲା: ଏଠାରୁ ନିର୍ମଳ ନୀଳ ଆକାଶରେ ଗୌରବ ସ୍ତମ୍ଭର 


ଉର୍ଜ୍୍ବଦେଶରେ ରହି ଚିକ୍‌ ମିକ୍‌ କରୁଥୁବା ଉଜ୍ପଳ ତାରକାମାନ ଦୃଶ୍ୟମାନ । 


ଆମର ତମ୍ପୁଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ଆମର ପତଳା ଶୀତବସ୍ତ୍ର, ଶରୀରର ଉତ୍ତାପହ୍ବାସ, ଶୀତଳ 
ପବନ ଓ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ବାସ ହେତୁ କଷ୍ଟରେ ନିଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରି ସେହି କାଳରାତ୍ରି ଯାପନ 
କଲୁ । ଅର୍ଦରାତ୍ରିରେ ଆମ ସହ ଯେଉଁ ସ୍ଵାମିଜୀ ଯୋଗ ଦେଇଥୁଲେ ସେ ହିମାଳୟର ଏହି 
ଅତ୍ୟୁଚ୍ଚ ପ୍ରଦେଶରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲେ । ସେ ହତାଶାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ 
ଏପରି ବିଚାର କରି ନ ଥୁଲେ । ସେ ବୋଧହୁଏ ବିଚାରୁଥୁଲେ ତାଙ୍କର ପାର୍ଥବ ଜୀବନ ଶେଷ 
ହୋଇଛି । ସାନ୍ଧ୍୍‌ ବରଫ ମଧ୍ଯରେ ଯଦି ଜଣେ ତା'ର ପୋଷାକ ପରିଚ୍ଛଦ ତ୍ୟାଗ କରେ ଏପରି 
ସମୟ ଆସେ ଯେତେବେଳେ ତାର ସମୁଦାୟ ଶରୀର ଯନ୍ତ୍ରଣାବିହୀନ ଓ ଜଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 


ଏକଥା ସତ ଯେ ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚତମ ଅଞ୍ଚଳର ଅଗାଧ ତୁଷାର ମଧ୍ଯରେ ରହି 
ଜଣେ ଜଡ଼ ଓ ସଂବେଦନ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଏକଥା ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର, ସ୍ଵାମିଜୀ ଓ ଏ 
ବିଷୟରେ ଲିଖୁତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲେଖକମାନଙ୍କ ପୁସ୍ତକରୁ ସଂଗ୍ରହ କରିଛି । ସେମାନେ ଶୃଙ୍ଗ 
ଆରୋହଣ ନିମିତ୍ତ ହିମାଳୟକୁ ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯୌଗିକ ଉପାୟରେ ଶରୀର ପରିଚ୍ୟକ୍ତ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କୌଶଳ ରହିଛି । ହିମାଳୟର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂପ୍ରଦାୟର ଯୋଗୀମାନେ 
ଚିରାଚରିତ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାର ପରଂପରା ରହିଅଛି । ଏହାକୁ 
'ହିମ- ସମାଧ' କୁହାଯାଏ । 

ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗସୂତ୍ରରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଥା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ସମାଧ/” ଶବ୍ଦର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଯାଏ; ମାତ୍ର ହିମାଳୟର ଯୋଗୀ ପରଂପରା ଅନୁସାରେ 


୪୦୫ 


ସଚେତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ବିଭିନ୍ନ ପନ୍ଥାକୁ ସମାଧୂ କୁହାଯାଏ । ଯୋଗୀ ଓ 
ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଅର୍ଥରେ ସମାଧୂ ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ସେ “' ମହାସମାଧୂ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି'” ବୋଲି ବାକ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି - ଏହାର ଅର୍ଥ 
““ ସେ ତାଙ୍କର ଶରୀର ପରିଚ୍ୟକ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି ।”? 

ଆମ୍ଭେମାନେ ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସେହି ସ୍ଵାମିଜୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲୁ 
ନାହଁ । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଆମ ସହ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଇଲୁ । ମାତ୍ର ତାମିଲ ଭାଷାରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅଜ୍ଞ ଥୁବାରୁ ତାଙ୍କ ସହ ଯଥା ବାଚନିକ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ତାଙ୍କ ମନରେ 
ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମାଇବା ସମ୍ଭବ ହେଲା ନାହିଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ସହ ଦିନ ୧୦ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ଆମର ଉପଦେଶ ଓ ପ୍ରରୋଚନା ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରିଲା ନାହଁ । ସେ ଦେବଭୂମିରେ 
ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ଶପଥ ନେଇଥ୍ଲେ, ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ସେଠାରେ ଛାଡ଼ି ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାତ୍ରାପଥରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଦୁଇଦିନ ପରେ ବଦ୍ରିନାଥରେ ପହଞ୍ଚାଲୁ । ମହାଭାରତର ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ 
ଯୁଧ୍ଷ୍ପିର ମଧ୍ଯ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ କାଳରେ ହିମାଳୟ ଯାତ୍ରା କରିଥୁଲେ । ସେ ତାଙ୍କର ପନ୍ୀୀଙ୍କୁ 
କହିଥୁଲେ ସେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରି ତାଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଆଶ୍ରୟକୁ ଯାତ୍ରା କରିବେ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଶ୍ରମରେ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଗଲୁ । ମୁଁ ମୋର ପାର୍ବତ୍ୟ ଆଳୟକୁ ଗଲି । 


ପୌରାଣିକ ଯୁଗରେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ପ୍ରକାର ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ପଦ୍ଧତିକୁ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ 
ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁଲେ ; ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ଅନେକ ପନ୍ଦତା ରହିଛି | ସେଥୁ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ “ଳଳ- 
ସମାଧ୍‌ ' । ଏହା ହିମାଳୟର ନଦୀସମୂହର ଶୀତଳ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସରୋଧ କରି ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗ କରିବା । “ସ୍ଥଳ ସମାଧ୍‌” ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଏକ ଉତ୍କୁଷ୍ଟ ଯୋଗାସନରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହୋଇ 
କପାଳ- ବନ୍ଧନୀକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରାଯାଏ । ଯୋଗୀମାନେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗର ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତି 
ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ତାହା ଶୃଙ୍ଖଳିତ, ଯନ୍ତ୍ରଣାବିହୀନ ଓ ଚେତନାଯୁକ୍ତ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଏ 
ପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତିରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ଅସାଧାରଣ, ମାତ୍ର ହିମାଳୟରେ ତାହା ନୁହେଁ । ଏହା 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଶରୀରକୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ମାଧ୍ଯମ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ; ସେପରି ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ନିମିତ୍ତ ଏହା ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ପନ୍ଥା 
ଅଥବା ଏକ ଉପାୟ । ଏପରି ଶରୀର ଏକ ବୋଝ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ଏକ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ଯାହା ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ପଥରୋଧ କରିପାରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ତା'ର ବିଶାଳ 
ସ୍କଲତିଭଣ୍ଡାର ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରୁଥାଏ । କେବଳ ଯେଉଁମାନେ ଉନ୍ନତ କୌଶଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


୪୦୬ 


ଅଜ୍ଞ, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଯୋଗ ସମ୍ଭୂତ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଉପରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ସଂଯମ ନ ଥାଏ 
ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁର ସାଧାରଣ ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ଓ ତାହା ଯୋଗ ମାର୍ଗଠାରୁ ନିମ୍ନତର । 

ଶରୀର ତ୍ୟାଗ ନିମିତ୍ତ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉପାୟ ଅଛି । ସୌରମଣ୍ଡଳ ଉପରେ 
ଧ୍ଧାନରତ ରହିଲେ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ବାସ୍ତବ ଅଗ୍ନିର ଶିଖା ଜାତ ହୋଇ ନିମିଷକ ମଧ୍ଯରେ ଶରୀରକୁ 
ଭସ୍ମରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ । କଠୋପନିଷଦରେ ଯମରାଜ ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଶିଷ୍ୟ ନଚିକେତାଙ୍କୁ 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରିଥୁଲେ । ଜଗତରେ ସ୍ଵତଃ ଭସ୍ମ ହୋଇଯିବାର ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଅଛି 
ଓ ଲୋକମାନେ ଏହା ଶୁଣି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ପୁରାତନ ଶାସ୍ତ୍ର ଯଥା “ ମହାକାଳ' 
ନିଧ୍‌ରେ ଏ ପ୍ରକାର ଉପାୟର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ବିବରଣୀ ଉଲ୍ଲିଖୁତ ଅଛି । 


ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ଯୁ ଜୀବନର ଦୁଇଟି ଘଟଣା; ହିମାଳୟର ଯୋଗୀ ଓ ରଷିମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଏହି ଘଟଣା ଅତି ନଗଣ୍ୟ । ଆଧୁନିକ ମାନବ ମୃତ୍ୟୁର ରହସ୍ୟ ଉଦଘାଟନ ନିମିତ୍ତ 
ପ୍ରଗାଢ଼ ଚେଷ୍ଟା କରିଅଛି ଓ ବର୍ଭମାନ ସେହି ଶୁଭମୁହୂତ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରେ; ମାତ୍ର ଜୀବନର 
ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞ ଥୁବାରୁ ମୃତ୍ୟୁର ବାସ୍ତବ ବିଜ୍ଞାନ ଅବଧାରଣ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ତେଣୁ 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ । ବୃଦ୍ଧି ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର 
ପରିବର୍ତନ ପରି ଜଣେ ଯୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ଶରୀରର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଧାରା । ଆଧୁନିକ 
ମାନବ ଏ ବିଷୟରେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ଏକା ହୋଇଯିବ ଓ 
ସମାଜ ଉପେକ୍ଷା କରିବ ସେ ସମୟରେ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଲାଘବ କରାଯାଇପାରିବ । ମୁଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୁଏ ଯେ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଆଧୁନିକ ମାନବ କାହିଁକି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିସର, 
ଉପାୟ ଓ ପ୍ରଣାଳୀର ଆବିଷ୍କାର କରୁ ନାହଁ । ଏହି ବିଷୟରେ ଅନେକ ଶାସ୍ତ୍ର ରହିଥୁବା ସତ୍ତ୍ବେ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତ ଏହାର ସମାଧାନ ନିମିତ୍ତ ଏବେବି ଗବେଷଣାରତ । ଅଧୁକନ୍ତୁ ବର୍ତମାନ 
ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରବଚନ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେଣି ମାତ୍ର 
କୌଣସି ପୁସ୍ତକ ମୃତ୍ୟୁର କୌଶଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ନାହଁ । ଯୋଗ- ସାହିତ୍ୟ ଓ 
ସାଧନା ପଦ୍ଧତି ଯାହା ଧର୍ମ ବା ସଂସ୍କୃତି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ନୁହେଁ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ 
ଅଧ୍ୟୟନ କରି ମୁର୍ମୂର୍ଷୁ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରଖୂବା ନିମିତ୍ତ ଉପଯୋଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୪୦୭ 


ପରକାୟା ପ୍ରବେଶ 
ଜଜ 


ଭାରତର ଆସାମରେ ଥୁବା ସେନାବାହନୀର ଜନୈକ ଇଂରାଜୀ ସେନାନାୟକ ମୋର 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ଧ୍ଯାନ କରିବା ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ବହୁତ 
ସମ୍ମାନ ଓ ଭକ୍ତି କରୁଥୁଲେ । ହିମାଳୟର ରଷିକେଶଠାରୁ ୪୦ମାଇଲ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ରୁର୍ଵକିଠାରେ ୧୯ ୩୮ ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ ହୋଇଥୁଲା । ଜଣେ 
ଭାରତୀୟ ଅଫସର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ବହୁତ ପ୍ରଶଂସା କରୁଥୁଲେ; ତେଣୁ ଏହି ଇଂରେଜ ସେନାନାୟକ 
ତାଙ୍କ ସହ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଗଙ୍ଗାତୀରସ୍ଥ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବାକୁ ଗଲେ । ଏହା ପରେ 
ସେ ଅନେକଥର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇଥୁଲେ; ଏପରିକି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା 
ପ୍ରୟାସରେ ଚାକିରିରୁ ଇସ୍ତଫା ଦେବା କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଥୁଲେ । ସେ ମୋତେ ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ପାଉଥୁଲେ ଓ ମୋର ଆସାମ ଯିବା ଚାହୁଥୁଲେ; ମାତ୍ର ମୁଁ ସହର ଓ ନଗର ଅପେକ୍ଷା ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ରହିବାକୁ ଅଧୂକ ପସନ୍ଦ କରୁଥୁଲି । 


ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ୧୬ବର୍ଷ ବୟସ `ବୁରେ ବାବା” ( ବୁରେ ଅର୍ଥ ବୃଦ୍ଧ) 
ନାମକ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଦେଖୁଲି । ସେ ନାଗା ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁଲେ । 
ସେ ଆସାମକୁ ଯାଉଥୁଲେ । ସହରଠାରୁ ପାର୍ଚ ଛଅ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଥୁବା ଗୁପ୍ତ କାଶୀରେ 
ରହିବା ସମୟରେ ସେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାଦ୍ବ କରିବାକୁ ଆସିଲେ । ବୁରେ ବାବାଙ୍କ ଚେହେରା 
ପତଳା ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ପକ୍ସ କେଶ ଓ ଶୁଭ୍ର ଶ୍ଶ୍ରୁ ଥୁଲା । ସେ ଶ୍ଵେତବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିଥୁଲେ । 
ତାଙ୍କ ଚଳପ୍ରଚଳର ଢଙ୍ଗ ଅସାଧାରଣ ଥଲା । ଗୋଟିଏ ସିଧା ବାଉଁଶ ଦଣ୍ଡ ଆକାର ସହ 
ତାଙ୍କର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥୁଲା । ଏହି ଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତି ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ସାକ୍ଷାତ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଆସୁଥୁଲେ ଓ ତାଙ୍କ ସହ ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆଲୋଚନା କରୁଥୁଲେ । ସେ କାୟା ପରିବର୍ତନ ବିଷୟରେ ବହୁବାର ଆଳାପ କରୁଥୁଲେ । 
ମୁ ସେତେବେଳେ ଯୁବକ ଓ ପରକାୟା ପ୍ରବେଶ ତତ୍ତ୍ଵ୍‌ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୁଝିପାରୁ ନ ଥୁଲି । 
ଏହି ଯୋଗ ପଦ୍ଧତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୋ ସହିତ କେହି ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କଥାବାର୍ତା କରୁ ନ ଥୁଲେ । 


୪୦୮ 


ଦଶଦିନ ପରେ ମୋତେ ସେହି ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ଆସାମ ଯିବାପାଇଁ ଆଦେଶ 
ହେଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ଆସାମ ରେଳ ଯୋଗେ ଯାତ୍ରା କଲୁ ଓ ସେନାନାୟକଙ୍କ ନିୟମିତ 
ଯୋଗାସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ଧ୍ୟାନ ସାଧନା ଦେଖୁବା ନିମିତ୍ତ ରହିଲୁ । ସେନାବାହିନୀର ଅନ୍ୟ 
ଅଫିସରମାନେ ସେନାନାୟକଙ୍କୁ ବୁଝିପାରୁ ନ ଥୁଲେ । ସେମାନେ ଭାବୁଥୁଲେ ସେ କୌଣସି 
ବିଷମ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ ଓ ତାଙ୍କର ସାଧନା ଅସାଧାରଣ ଥୁଲା । ସେନାବାହିନୀରେ ତାଙ୍କର 
ଅଧୀନସ୍ଥ ଜଣେ ଭାରତୀୟ ମେଜର ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ମୋତେ କହିଲେ । ସେ କହିଲେ, 
“ପ୍ରଥମେ ସେ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ଚୌକି ଆଣିବାକୁ କହନ୍ତି । ତାଂଉପରେ ସେ ବସନ୍ତି । 
ତା'ପରେ ପରେ ଚୌକିଟିକୁ କାଢ଼ି ନେବାକୁ କହନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଶୂନ୍ୟରେ 
ରହନ୍ତି¦ ସତେ ଯେପରି ସେ ଆରାମରେ ଚୌକିରେ ବସିଛନ୍ତି । ଅଫିସରେ ବିନା ଆଶ୍ରୟରେ 
ବସି ଡେସ୍କ ଉପରେ ଅଫିସ କାମ କରନ୍ତି ।'” ଅନ୍ୟ ଜଣେ ମେଜର ଯେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ବହୁଦିନ ଧରି ରହିଥୁଲେ, କହିଲେ ଯେ ତିନିବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ସେ ଯୋଗୀ ହେଲେ ଓ ସେହିଦିନଠାରୁ 
ତାଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସର୍ବଦା ପରିବର୍ତନ ହେଉଛି । ସେ କହିଲେ, ‹“ସେ ଆଉ ରାଗ କରୁ ନାହାନ୍ି | 
ସେ ବଡ଼ ଦୟାଳୁ ଓ ଭଦ୍ର ।'' ସେହି ସେନାନାୟକ ମଦ୍ୟପାନ କରୁ ନ ଥଲେ । ସେ ହିନ୍ଦୀ 
ଭାଷା ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥୁଲେ ଓ ସଂସ୍କୃତ ଅଧ୍ଯୟନ କରୁଥୁଲେ । ଆମେ ସେଠାରେ ଥବା 
ସମୟରେ ବୁରେ ବାବା ସେହି ସେନାବାହିନୀ ଅଧୂନାୟକଙ୍କୁ ନଅଦିନ ପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଶରୀର ଧାରଣ କରିବା ବିଷୟ କହୁଥୁବାର ଶୁଣିଲୁ । 


ଅଳ୍ପ କିଛି ଦିନ ପରେ ବୁରେବାବା ଓ ମୁଁ ସେନାଶିବିର ଛାଡ଼ି ନାଗା ପର୍ବତକୁ ଯାତ୍ରା 
କଲୁ । ସେହି ଅଞ୍ଚଳ ସର୍ପ, ମଶକ ଓ ବ୍ୟାଘ୍ର, ହସ୍ତୀ ସମେତ ଅନେକ ବନ୍ୟଜନ୍ତୁରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ତ; 
ତେଣୁ ଖୁବୁ ଅଳ୍ପ ଯୋଗୀ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତି । ଯେଉଁ ଗୁହାରେ ଆମେ ଅବସ୍ଥାନ କଲୁ 
ତାହା ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦଙ୍କର ଥୁଲା । ସ୍ଵାମୀ ନିଗମାନନ୍ଦ ସ୍ଵଅନୁଭୂତି ପ୍ରସ୍ତୁତ ତିନୋଟି 
ପୁସ୍ତକ ଯଥା “ଯୋଗୀଗୁରୁ, ' ' ତାନ୍ରିକଗୁରୁଂ ଓ “ବେଦାନ୍ତଗୁରୁ” ରଚନା କରିଥୁଲେ | ଏହି 
ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ଉପାଦେୟ ଥୁଲା । ଆମେ ଏକତ୍ର ଅବସ୍ଥାନ ସମୟରେ ଏହି ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବହୁ ସମୟରେ ଅନ୍ତଦୂଷ୍ଟି ସମ୍ପନ୍ନ ନିଗୂଢ଼ ତଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରୁଥ୍ଲେ; ମାତ୍ର ମୁଁ 
ସେତେବେଳେ ମୋର ମାଂସପେଶୀର ନମନୀୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କରୁଥୁଲି । ମୁଁ ବାବାଙ୍କୁ 
କହିଲି, ‹ ମୋର ମାଂସପେଶୀ ଶକୁ'' । ସେ ଏହା ଶୁଣି କହିଲେ, “` ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ତୁମର ଶକି 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ ।'' 


ମୋର ମନ ଡ ଅନିସନ୍ଧିସ୍କୁ, ତେଣୁ ବାବାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଥୁଲି, 
ଶେଷରେ ସେ କହିଲେ, “ଆଉ ଅଧୁକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର ନାହଁ । ତୁମର ମନକୁ ତୁମର ମନ୍ତ୍ର 


୪୦୯ 


ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କର ।' ' ଏହି ବାବାଙ୍କୁ ସଂସ୍କୃତ, ହିନ୍ଦୀ, ପାଲି, ତିଳତୀୟ, ଚୀନ ଭାଷା, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭାଷା ମଧ୍ଯ ଜଣାଥୁଲା । ସମୟ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଏପରି ସବୁବେଳେ 
କଥାବାର୍ତା କରିବାରେ ସେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଉଠୁଥୁଲେ ମୋତେ ଇଂରାଜୀରେ କହୁଥୁଲେ । ସେ 
ଇଂରାଜୀରେ କହିବେ, ‹ବନ୍ଦକର” ମୁଁ ଅବଶ୍ୟ ନିରବତା ଭଲ ପାଉଥୁଲି; ମାତ୍ର ମୁଁ ଯେଉଁ ସବୁ 
ରହସ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଥୁଲି ସେଥୁପାଇଁ ସବୁ ବେଳେ ସେହି ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନସବୁ 
ପଚାରୁଥୁଲି । ତାଙ୍କର ବିରକ୍ତି ସତ୍ସ୍ଵେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ହଇରାଣ କରୁଥୁଲି ଯେତେବେଳେ ଗୁହା 
ଛାଡ଼ିବାର ସମୟ ଆସିଲା ସେ କାହକି ଅନ୍ୟ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି ସେ 
ବିଷୟରେ ପଚାରିଲି । ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “' ମୁଁ ନବେବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ କଲିଣି | ମୋର 
ଶରୀର ସମାଧୂରେ ଅଧୂକ ସମୟ ରହିବାରେ ସକ୍ଷମ ନୁହେଁ । ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ବର୍ତମାନ 
ସୁବିଧା ସମୟ ଆସିଛି । ଆସନ୍ତାକାଲି ଅକ୍ଷତ ଶରୀରରେ ଗୋଟିଏ ମୃତ ଦେହ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳିବ । ଜଣେ ଯୁବକ ସର୍ପାଘାତରେ ପ୍ରାଣ ହରାଇବ ଓ ତାକୁ ଏଠାରୁ ୧ ୩ମାଇଲ ଦୂରରେ 
ଥୁବା ନଦୀରେ ଭସାଇ ଦିଆଯିବ ।”” ମୁଁ ତାଙ୍କର କଥାରେ ବିହ୍ଳତା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥୁଲି । ସେ 
ମୋତେ କହିଲେ ଯେ ତାଙ୍କୁ ସେହି ଗୁହା ପ୍ରାତଃକାଳରେ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ହେବ । 


ଯାହା ହେଉ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଗୁହା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନ ଥୁଲୁ । ରାତ୍ରିରେ ଗୋଟିଏ 
ହସ୍ତୀ ତା'ର ଶୁଣ୍ଢକୁ ଗୁହାର ବହିଃ କୋଠରିକୁ ଭରି କରିଥୁଲା । ଗୁମ୍ପାର କୋଣରେ ଥୁବା 
ଗୋଟିଏ କଙ୍କଡ଼ାବିଛା ହାତୀର ଶୁଣ୍ଢକୁ ଦଂଶନ କଲା ଓ ହାତୀଟି ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମରିଗଲା । 
ଏହାର ଦୁଇଟି ଆଗ ଗୋଡ଼, ଗଣ୍ଡି ଓ ମସ୍ତିସ୍କ ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁଲା ଓ ତାହାର ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ବାହାରେ ରହିଥୁଲା । ବହୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭେମାନେ ହାତୀକୁ ବାହାର କରି 
ପାରିଲୁନାହଁ । ବାବା କଙ୍କଡ଼ାବିଛାକୁ ହାତରେ ଧରି କହିଲେ, (ଦୁଷ୍ଟ ପିଲା ! ତୁ ଏସବୁ କି 
ଭୟଙ୍କର କାଣ୍ଡ କଲୁ ?”” 

ମୁଁ ଚିଲ୍କାର କଲି, “ଏପରି କରନ୍ତୁ ନାହଁ |?” ମାତ୍ର ସେ ଉଭର ଦେଲେ, ‹'ନା, ଏ 
ସେପରି କିଛି କରିବାକୁ ସାହସ କରିବ ନାହିଁ ।୮” ଏହା ଏକ ବିରାଟ କଳା କଙ୍କଡ଼ାବିଛା; 
ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଇଞ୍ଚ ହେବ । ମୁଁ ମୋର କାଠର କଠଉରେ ମାରିଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରିଥୁଲି; ମାତ୍ର ବାବା କହିଲେ, '‹ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀର ସଂହାର କରିବା ପାଇଁ କାହାରି 
ଅଧୂକାର ନାହିଁ । ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରାଣୀ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସମଭାବାପନ୍ନ ଥୁଲେ, ତୁମେ ଯେତେବେଳେ 
କର୍ମର କାରଣ ଓ ପରିଣାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବ ସେତେବେଳେ ଏ କଅଣ ଘଟିଲା ସେ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିପାରିବ |” ସେ ଆଉ ଅଧୂକ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ନ ଥୁଲେ କାରଣ ଆମକୁ ସେହି 


୪୧୦ 


ଗୁହା ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ ଖୋଲା ପାଦରେ ଦୀର୍ଘପଥ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଦୀର୍ଘ ଦୁଇଘଣ୍ଟା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ପରିଶ୍ରମ ପରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁରୁଣ୍ଡି ଗୁରୁଣ୍ଡି କୋଠରିରୁ 
ବାହାରକୁ ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକ ବାଟ କରିପାରିଲୁ । ଗୁହାର ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ୧ ୩ମାଇଲ ଦୂରରେ 
ଗୋଟିଏ ନଦୀର ସମୀପବର୍ତୀ ହେଲୁ ଓ ସେଠାରେ ରାତ୍ରିଯାପନ କଲୁ । ପ୍ରାତଃକାଳରେ 
ନଦୀରେ ସ୍ଵାନ ସାରି ରାତ୍ରି ୪. ୩୦ ମିନିଟରେ ଧାନରେ ବସିଲି । ଯେତେବେଳେ ଆଖୁ ଖୋଲିଲି 
ବାବା ସେ ସ୍ଥାନ ପରିତ୍ଯାଗ କରି ଚାଲିଯାଇଥୁବାର ଦେଖୁଲି । ମୁ ବାବାଙ୍କୁ ଚାରିଆଡ଼େ 
ଅନ୍ଵେଷଣ କଲି ଓ ସାରାଦିନ ଅପେକ୍ଷା କଲି କାଳେ ସେ ଫେରିଆସିବେୀ ମାତ୍ର ସେ ଆଉ 
ଫେରିଲେ ନାହ । ତେଣୁ ମୁଁ ହିମାଳୟ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରିବା ସ୍ଥିର କଲି । 


ସମୁଦାୟ ଯାତ୍ରା ରହସ୍ୟମୟ ମନେହେଲା ଓ କୌଣସି ଫଳ ମଧ୍ଯ ମିଳିଲା ନାହିଁ । 
ମୋର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ ପଥ ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟକର ଥୁଲା ଓ କଣ୍ଟାବୁ ଦାରେ ପୂରି ରହିଥୁଲା । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ଆସାମର ସୈନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ଜଣେ ଇଂରେଜ 
ସେନାନାୟକ କହିଲେ, ““ବୁରେ ବାବା ଏକ ନୂତନ ଶରୀର ଧାରଣ କରି ଅଛନ୍ତି ।”” ମୁଁ 
ତଥାପି କିଛି ବୁଝିପାରିଲି ନାହଁ । ତା'ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୋ ହିମାଳୟ ଗୃହକୁ ଫେରିଲି । 
ଯେତେବେଳେ ଗୃହାଶ୍ରମରେ ପହଞ୍ଚୁଲି ମୋର ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ, “ଗତ ରାତ୍ରିରେ ବୁରେ 
ବାବା ଏଠାରେ ଥୁଲେ ଓ ତୁମ ବିଷୟରେ ପଚାରୁଥୁଲେ ।”7” ଏ ଘଟଣାର ଅଳ୍ପ ଦିନ ପରେ 
ଜଣ ଯୁବକ ସାଧୁ ଆମର ଗୁହାଶ୍ରମକୁ ଆସିଲେ । ସେ ମୋ ସହିତ ଯେପରି ବହୁଦିନରୁ 
ପରିଚୟ ଥୁଲା ସେହିପରି ଭାବରେ ବାଉ୍ତଭାଳାପ କଲେ । ସେ ଆସାମକୁ ଆମର ଯାତ୍ରାର 
ସର୍ବଶେଷ ବିବରଣୀ ପ୍ରଦାନ କଲେ ଓ କହିଲେ “ମୁଁ ଦୁଃଖୁତ: ମୋର ଶରୀର ପରିବର୍ଭନ 
ସମୟରେ ମୋ ସହିତ ତୁମେ ରହିପାରିଲ ନାହିଁ ।” ଏକଦା ମୋର ପରିଚିତ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ କି ଏକ ନୂତନ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ସହ ବର୍ତମାନ କଥାବାର୍ଭା କରିବା କି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ! 

ମୁ ଦେଖୁଲି ତାଙ୍କର ନୂତନ ଭୌତିକ ଶରୀର ତାଙ୍କ ପୂର୍ବ ଶକ୍ତି ଓ ସ୍ଵଭାବସିଦ୍ଧ 
ଆଚରଣରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରି ନ ଥୁଲା । ସେ ପୂର୍ବ ବାବାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି, ଜ୍ଞାନ, 
ସ୍ମତି, ପ୍ରତିଭା ଓ ଆଚରଣ ଅବିକଳ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କର ବଚନ ଓ 
କର୍ମ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଖ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଏହା ଜାଣିପାରିଲି । ଯୁବକଙ୍କର ସେହିପରି ବୃଦ୍ଧବାବାଙ୍କ ପରି 
ବାଉଶ ହଲିଲା ପରି ଚାଲିବା ଢଙ୍ଗ ରହିଥୁଲା । ପରେ ଗୁରୁଦେବ ତାଙ୍କର ଏକ ନୂତନ 
ନାମକରଣ କଲେ, କହିଲେ, ““ନାମ ଶରୀର ସହ ସଂପର୍କ ଆତ୍ମା ସହ ନାମର ସଂପର୍କ 
ନାହିଁ ।”' ତାଙ୍କର ବର୍ତମାନ ନାମ ଆନନ୍ଦବାବା ଓ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେ ହିମାଳୟରେ ଭ୍ରମଣରତ । 


୪୧୧ 


ଏବେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ମୋର ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଶରୀର ମନେ ପଡ଼େ ଓ ତାଙ୍କର ବର୍ତମାନ 
ଶରୀର ସହ ପୂର୍ବବର୍ତୀ ଶରୀରର ତୁଳନା ମୋ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ମୁଁ ଯେତେ ପ୍ରମାଣ 
ସଂଗ୍ରହ କରିଛି ସେଥୁରୁ ମୁଁ ଯେତେ ଜାଣିପାରିଛି ଜଣେ ଉନ୍ନତ ଉଚ୍ଚତର ଯୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଯଦି 
ସେ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଅନ୍ୟ ଏକ ମୃତ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । ଯଦି ଏକ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶରୀର ମିଳେ । କେବଳ ଜଣେ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଙ୍କୁ ଏହି ଉପାୟ ଜଣା । ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ବ୍ୟଲ୍ତି ପକ୍ଷରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରହେଳିକା । 


ମୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି ମୋର ଜୀବନ ଉନ୍ନତ 
ଓ ପୂର୍ଣ୍ପତର ହୋଇପାରିଛି । ମୋର ହସ୍ତ ଭବିଷ୍ୟତ ପରଦା ଉତ୍ତୋଳନ କରି ନ ପାରିଲେ 
କିମ୍ବା ଚକ୍ଷୁ ଏହି ପରଦାର ଭାଙ୍ଗ ଦେଖୁ ନ ପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ସଙ୍ଗୀତର ମଧୁର ମୂର୍ଚ୍ଛନା 
ଶୁଣିପାରିଛି ଓ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵର ଲହରିର ପାର୍ଥକ୍ୟତା ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରୁଛି । ଜଗତର 
ବସ୍ତୁସମୂହ ମୋର ଦୃଷ୍ଟି ପଥାରୂଢ଼ ହେଉ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵର ଲହରି ମୋର 
ଅନ୍ତରତମ ପ୍ରଦେଶରେ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହେଉଅଛି । 


୪୧୨ 


ମୋର ଗୁରୁଦେବ ଶରୀର ତ୍ଯାଗ କଲେ 
ମା ା୍‌8§&୍‌ ୧ 


୧୯୪୫ ମସିହା ଜୁଲାଇ ମାସରେ ଦିନେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ପ୍ରକାଶ କଲେ ଯେ 
ସେ ତାଙ୍କର ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବେ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତି କଲି; “` ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଭଲ୍ଲିଖୂତ ଅଛି 
ଯେ ଯେଉଁ ଗୁରୁ ଜଣେ ନିର୍ବୋଧ ଶିଷ୍ୟକୁ ସଂସାରରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି ସେମାନେ 
ପାପ କରନ୍ତି ଓ ଅନନ୍ତ ନର୍କ ଭୋଗ କରନ୍ତି ।”” 


ତା'ପରେ ୧୯ ୫୪ ମସିହାରେ ମୋର ଜର୍ମାନୀ ଯିବାର ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ଦିନେ 
ଗଙ୍ଗାସ୍ନାନ ସମୟରେ ଭାବିଲି, “ମୋର ଏପରି କହିବା ଠିକ୍‌ ହେଲା ନାହିଁ । ସେ ମୋତେ 
ଏତେ ଶିକ୍ଷା ଦାନ ପରେ ତାଙ୍କର ଶରୀର ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିବାକୁ ମୁଁ ବାଧ୍ଯ କରିବା ଠିକ୍‌ 
ହେଲା ନାହଁ ।”” 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲି ମୁଁ ମୋର ଚିନ୍ତାଧାରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲି ନାହିଁ; ମାତ୍ର ସେ କହିଲେ, “ଆଜି ସନ୍ଧ୍ୟା ୫.୩୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ମୋର ଅନ୍ତିମ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ ସ୍ଵାମୀମାନଙ୍କୁ ଡାକ ।”” ଆମ୍ଭେମାନେ ୧୧,୬୦୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ 
ହିମାଳୟର ଏକ ଆଶ୍ରମରେ ରହିଥୁଲୁ । ଏହି ସ୍ଥାନଟି ବସୁଧାରା ଓ ବଦ୍ରିନାଥର ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ । 

ଆମ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ଜଣେ ଯୋଗୀଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ଏକ ସୌଭାଗ୍ୟ 
ବୋଲି ମନେକରାଯାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ସର୍ବଦା ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ ନିମିତ୍ତ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଉ । ଏଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା କରିବ ସେତେବେଳେ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିପାରେ । ଜଣେ ଗୁରୁଜୀ ଦୀର୍ଘଦିନ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ତାହା ସେ 
କରିପାରନ୍ତି ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଦିନ ସେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବେ ସେହିଦିନ 
ଗୋଟିଏ ସର୍ପ ତାର କାତି ଛାଡ଼ିଲା ପରି ନିଜ ଶରୀର ପରିତ୍ୟାଗ କରିପାରିବେ । 


୪୧୩ 


\/ 


ମୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲି, ‹ ଆପଣ କାହକି ଆପଣଙ୍କର ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଛନ୍ତି ?”” ସେ କହିଲେ, “ତୁମେ ସ୍ନାନ କରିବା ସମୟରେ ଭାବୁଥୁଲ ଯେ ମୋତେ ବଞ୍ଚୁ 
ରହିବାକୁ କହିବାରେ ତୁମର ଅଧୂକାର ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ଅଛ ଓ କିଛି 
ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରିଅଛ । ତୁମେ ପୂଣ୍ଣଁ ବିକଶିତ ହୋଇପାରିଛ । ଏପରି ପରିପକ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ 
ତୁମେ ଜଗତରେ ଏକା ଏକା ଠିଆ ହୋଇପାରିବ । ମୁଁ ବର୍ତମାନ ମୋର ଯାତ୍ରାରେ ଯିବା 
ପାଇଁ ମୁକ୍ତ ।”' ଏକ ପର୍ବତର ଶୀର୍ଷ ଦେଶରେ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପାଞ୍ଚ ଜଣ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ସହିତ ରହିଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭେ ପାଞ୍ଚଜଣ ତାଙ୍କ ଚାରିପଟେ ବୃତ୍ତାକାରରେ ବସିଥୁଲୁ ଓ ସେ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ 
ଉପବେଶନ କରିଥୁଲେ । କୌଣସି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛୁ କି ବୋଲି ସେ ପଚାରିଲେ । ମୁଁ ଗଭୀର ଦୁଃଖରେ ଥୁଲି, ମାତ୍ର ମୋର ତାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଯେଉଁ ସ୍ନେହ ଥୁଲା ତାହା ପ୍ରକାଶ କରୁ ନ ଥୁଲି; କାରଣ ଏହି ଶରୀର ଶୀଘ୍ର ହେଉ ବା 
ବିଳମ୍ବରେ ହେଉ ଦିନେ ନା ଦିନେ ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ; ଏହା ଧୁବ ସତ୍ୟ । ତେଣୁ ମୁଁ ନିଜକୁ 
ଶାନ୍ତ ରଖୁବାକୁ ଖୁବୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁଲି । ସେ ମୋତେ ଚାହିଁ କହିଲେ, ତୁମେ ମୋଠାରୁ କିଛି 


ଚାହୁଁଛ କି ?”” ମୁଁ କହିଲି, “ମୁଁ ଚାହୁଁଛି ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସହାୟତା ଆବଶ୍ୟକ 
ବୋଲି ମନେକରିବି, କୌଣସି ବିପଦରେ ପଡ଼ିବି, ନିରାଶ୍ରୟ ହୋଇଯିବି କିମ୍‌ା କୌଣସି ପରିସିତିର 
ସମାଧାନ କରିପାରିବି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଆପଣ ମୋ ପାଖେ ପାଖେ ରହି ମୋତେ 


ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ ।”? 


ସେ ତାହା କରିବେ ବୋଲି ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଲେ ଓ ମୋତେ ଆଶୀର୍ବାଦ କଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ବିନମ୍ର ପ୍ରଣାମ ଜଣାଇଲୁ । ସେ ଏକ ଯୋଗାସନରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହେଲେ ଓ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ 


କଲେ । ଧୀରେ ଧୀରେ “ଓ” ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଓ ନିର୍ଜୀବ ହୋଇଗଲେ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲୁ । ମୃତ ଶରୀରକୁ ସମାଧୂୁ ଦେବୁ କିମ୍ବା ନଦୀ 
ଜଳରେ ନିମହ୍ଜିତ କରିବୁ କିଛି ସ୍ଥିର କରିପାରିଲୁ ନାହିଁ । ଦୀର୍ଘ ଦୁଇଘଣ୍ଟା କାଳ ଏ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କଲୁ, ପରସ୍ପରକୁ ସାନ୍ସଵନା ଦେଲୁ । ମାତ୍ର କୌଣସି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୃପାରିଲୁ 
ନାହଁ । ଶେଷରେ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ମୋ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦିଆଗଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଆମର ଗୁହାକୁ ମୃତ ଶରୀରକୁ ନେଇ ଯିବାକୁ ସ୍ଥିର କଲୁ, ମାତ୍ର ଗୁହାର ଦୂରତ୍ଵ ସେଠାରୁ ୬୩ 
ମାଇଲ, ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ଅନେକ ଦିନ ଲାଗିଯିବ । ଏହା ସଭ୍ସେେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସ୍ଵାମୀ ଓ 


«୦୬ 


ମୁଁ ମୃତ ଶରୀରକୁ ବହନ କରି ଗୁହାଭିମୁଖରେ ଚାଲିଲୁ । ପାର୍ବତ୍ୟ ରାସ୍ତାରେ ରାତ୍ରିରେ ଯାତ୍ରା 
୪୧୪ 


କରିବା ସମ୍ଭବପର ନ ଥୁଲା; ତେଣୁ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁମ୍ମାରେ ରହିଲୁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଧୀରସ୍ଥିର 
ହୋଇ ରାତିସାରା ବସିରହିଲୁ । ମୁଁ କେବେ ଭାବି ନ ଥୁଲି ଯେ ମୋର ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯିବେ; ମାତ୍ର ସେ ଏପରି କଲେ । ପରଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ 
ପରେ ମୃତ ଶରୀର ବହନ କରି ପ୍ରାୟ ୧୫ମାଇଲ ଦୂର ଅତିକ୍ରମ କଲୁ । ଶରୀରକୁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ବିନ୍ୟାସ କରିବାର ଚିନ୍ତା କରୁଥୁଲୁ; ମାତ୍ର କିପରି ଓ କେଉଁଠାରେ କରିପାରିବୁ ତାହା 
ସ୍ଥିର କରିପାରୁ ନ ଥୁଲୁ । ଆମର ଭୟ ହେଲା ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ହୁଏତ ମୃତ ଶରୀର କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯିବ । ଦୁଇଟି ରାତ୍ରି ଅତିକ୍ରମ କଲା, ତୃତୀୟ ଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ମୃତ ଶରୀରକୁ ଏକ 
ଅତ୍ୟୁଢ ପର୍ବତର ଶିଖର ଦେଶରେ ସମାଧୂ ଦେବାର ସ୍ଥିର କଲୁ, ସେହି ପର୍ବତର ଶିଖର 
ଦେଶରୁ ବହୁଦୂରରେ ଥୁବା ଆମର ଗୁହା ଆମେ ଦେଖ୍‌ପାରୁଥୁଲୁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଛଅଫ୍ରୁଟ 
ଗଭୀରର ଏକ ଗର୍ତ ଖୋଳି ତା ମଧ୍ଯରେ ମୃତ ଶରୀରକୁ ରଖୁଲୁ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ପଥର ଖଣ୍ଡ ଓ ମାଟିରେ ମୃତ ଶରୀରକୁ ଗର୍ତରେ ପୋତି ପକାଇବାକୁ 
ଭାବିଲୁ; ମାତ୍ର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କାହାରି ହାତ ଏପରି କାମ କରିବାକୁ ଚଳିଲା ନାହିଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ପରସ୍ପର କଥାବାର୍ତା କରିପାରୁଥୁଲୁ; ମାତ୍ର ଆମର ହାତଗୋଡ଼ ନିର୍ଜୀବ ହୋଇଯାଇଥୁଲା; 
ସତେ ଯେପରି ଆମ୍ଭେମାନେ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ! ଏହା ମୋ ପକ୍ଷରେ ଏକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ଅନୁଭୂତି ଥ୍ଲା; ଆଗରୁ କେବେ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ନ ଥୁଲି । 
ମୋର ମନେହେଲା ସତେ ଯେପରି ମୋର ଆତ୍ମା ଶରୀରଠାରୁ ସଂପୂଣ୍ଟ ପୃଥକ୍‌ ଓ ମୁ ଶରୀର 
ଓ ଆତ୍ମାର ଏହି ପୃଥକୀକରଣ ଅନୁଭୂତି ନିମିତ୍ତ ସଚେତନ ଥୁଲି । ମୁଁ ଯେପରି ମୋର 
ଶରୀରରୁ କୁଦା ମାରି ଚାଲିଯାଉଛି, ସେହିପରି ଅନୁଭବ କଲି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହି 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥୁଲା । ଆମ୍ଭମାନେ ଯେଉଁଠାରେ ଥୁଲୁ ସେଠାରୁ ପାଞ୍ଚଫୁଟ ଦୂରରେ 
ଗୋଟିଏ ଫିର ( ଦେବଦାରୁ ଜାତୀୟ) ବୃକ୍ଷ ଥୁଲା ଏବଂ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସ୍ଵର 
ଶୁଣିପାରିଲୁ; ‹“ ମୁଁ ଏଠାରେ ଅଛି, ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ । ଶୋକ କର ନାହିଁ । ତୁମେ ମୋର ଶରୀରରେ 
ମୋତେ ପୁଣି ଚାହୁଛ ନା ବିନା ଶରୀରରେ ତୁମେ ମୋର ସାହାଯ୍ୟ ଚାହୁଁଛ ୧”? ମୁଁ କହିଲି, 
“ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରରେ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛି ।7” ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକତ୍ର 
ସମସ୍ଵରରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆମ ପାଖକୁ ସଶରୀରେ ଫେରିଆସିବାକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କଲୁ । ମୁଁ ମୋର ଶରୀରରେ ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କଲି । ଧୀରେ ଧୀରେ ମୋର ଶକ୍ତି 
ଫେରିଆସିଲା । ଆମ୍ଭେମାନେ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚାଳନା କରିପାରିଲୁ । ଗୁରୁଦେବ ଗର୍ତ ମଧ୍ଯରୁ 


୪୧୫ 


ଉଠିଲେ । କହିଲେ, “ତୁମ୍ଭେମାନେ ମୋର ଶରୀର ପୁଣି ଚାହୁଁଛ ଏହା ଭଲ ନୁହେଁ । ତୁମେ 
ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ସାକାର ପୂଜାରେ ଆଗ୍ରହୀ । ଏହାର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ଵ ଦେଶକୁ ଯାଇପାରୁ ନାହଁ । ମୋର 
ଶରୀର ପ୍ରତି ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଆସକ୍ତି ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ।7” ତାଂପରେ ସେ ଶରୀର ଓ ନିରାକାର 
ଆତ୍ମାର ସଂପର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କଲେ । 


ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ର ଗୁମ୍ଫାରେ ରହୁଥୁବା ସମୟରେ ଅନେକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ନୀରବ ରହନ୍ତି; ଏପରିକି ଗତିହୀନ ହୋଇ ସ୍ଥିର ରହନ୍ତି । ସେ ଯେତେବେଳେ 
ଚକ୍ଷୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରନ୍ତି ଆମ୍ଭେମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଯାଇ ବସୁ । ଦିନେ ସେ କହିଲେ ତିନି 
ପ୍ରକାର ସ୍ଥିତି ଅଛି ( ୧) ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଥିତି, ବିଶ୍ବନିୟନ୍ତା ଭଗବାନ ( ୨ ) ଯେଉଁ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଶକ୍ତି ରହିଛି ସେମାନେ ଅର୍ଦ - ଅମର ସ୍ଥିତିର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 
ସେମାନେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରନ୍ତି । ( ୩) ସାଧାରଣ ଲୋକ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହଁ । ସେପରି ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ସର୍ବଦା ଏକ 
ଭୟ, ଯାହା ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଭାବରେ ବାସ କରେ । ଏପରି ଅଜ୍ଞ ଲୋକମାନେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଜଣେ ସ୍ଵାମିଜୀ ଓ ଯୋଗୀ ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ପରି କ୍ଷୁଦ୍ବ ଘଟଣାରେ 
ଆଦୌ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସକଳ ଭୟରୁ ସେମାନେ ମୁକ୍ତ । ହିମାଳୟର ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଥମ ବାଣୀ ହେଉଛି ସବୁ ପ୍ରକାର ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା । ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 


ସୋପାନ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ଭୀକତା ଅନ୍ୟତମ । 


କଥୋପକଥନ ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ଆମକୁ କହିଲେ ଯେ ପାରଦର୍ଶିତା ଲାଭ 
କରିଥୁବା ଯୋଗୀ ରଷିମାନଙ୍କର ଜୀବନକାଳ ସୀମିତ ନୁହେଁ; ସେମାନେ ଯେତେଦିନ ଚାହିଁବେ 
ସେତେଦିନ ଜୀବନଧାରଣ କରିପାରନ୍ତି । ଜୀବାମ୍ବା ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରେ ଏପରିକି 
ଅନ୍ୟ ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ । କଥୁତ ଅଛି ମହାନ ଯୋଗୀ ଓ ପୁଣ୍ୟାମ୍ବା 
ଶଙ୍କର ଏପରି ଜ୍ଞାନର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇଥୁଲେ । ଗୋଟିଏ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହା ପରକାୟା ପ୍ରବେଶ 
ଭାବରେ ବର୍ଣିତ ହୋଇଅଛି । କାୟା ପରିବର୍ତନର ଉପାୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା 
ନିମିତ୍ତ ମୁଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲି ଅବଶ୍ୟ ତିଵତରେ ମୋର ଗୁରୁ ପିତାମହଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନ 
ସମୟରେ ମୋର ଏପରି ଏକ ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥୁଲା । ଗୁରୁଦେବ କହିଲେ ଜଣେ ସିଦ୍ଧ 
ଯୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଏପରି କାୟା ପରିବର୍ଭନ ଅସମ୍ଭବ ବା ଅସାଧାରଣ ନୁହେଁ; ମାତ୍ର ସେ ଏକ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶରୀର ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୪୧୬ 


ଜୀବନକାଳର ପ୍ରସାରଣ ନିମିତ୍ତ ସେ ତିନୋଟି ଉପାୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ । ( ୧ ) ଏକ 
ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନ ଓ ଯୋଗରେ ଉଚ୍ଚଧରଣର ଯୋଗ୍ୟତା ବଳରେ ଜଣେ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରିପାରେ । ( ୨) କାୟା ପରିବର୍ତନ ହେଲେ ପୂର୍ବଜନ୍ମର ଅନୁଭୂତି ଜଣେ ସଚେତନ 
ବହନ କରିଥାଏ । ( ୩) ଜ୍ଞାନାଲୋକ ହଁ ମୁକ୍ତି; ତେଣୁ ଶରୀରରୂପୀ ବସ୍ତ୍ର ସହ ଆସକ୍ତ ହେବାରେ 
ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । 

କେତେକ ଦୁଲ୍ଲଭ ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଅଧ୍ଯୟନ କରି ଓ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଚରଣ ତଳେ ନିଜକୁ 
ସମର୍ପଣ କରି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରି ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମୋର ଇଚ୍ଛା ବଳବତୀ 
ହେଲା । 

ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ନିଗୂଢ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ବିଶଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଥୁଲେ । ଏହି 
ସତ୍ୟ ଚିରନ୍ତନ ଓ ସକଳ ମାନବଧର୍ମ ଅଟେ । ତେଣୁ ଏହାର ଆକର୍ଷଣ ବିଶ୍ଵବ୍ୟାପକ । ଜାତି 
ବର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ବିଶେଷରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରବୃଦ୍ଧ ମାନବର ସତ୍ୟ ଧାରଣ ଓ ଅବଧାରଣର କାମନା ରହିଥାଏ 
ଓ ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର ଉଚ୍ଚତମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର ବାସନା ଥାଏ । 


ସଭ୍ୟତାର ଆଦିକାଳରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଅମରତ୍ସର ସନ୍ଧାନରେ ବ୍ୟାପୃତ । ଯଦି ଅତୀତରେ 
କେହି କିଛି କରିଅଛି; ତେବେ ଏବେ ମଧ୍ଯ କେହି ଜଣେ ତାହା ସାଧନ କରିପାରେ; ଯଦି ଏବେ 
ଜଣେ କେହି ତାହା ସାଧନ କରିପାରେ ତେବେ ତାହା ସମସ୍ତେ ସାଧନ କରିପାରିବେ । 


ଜୀବନ ଶରୀର ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କାମନା ଆତ୍ମପ୍ରକାଶ ନିମିତ୍ତ 
ଏକ ଅବୟବ ଅନ୍ଵେଷଣ କରିଥାଏ । କାମନା ହିଁ ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ଆତ୍ମା: ଅବୟବ ବାହି୍ଯ୍ଯକ | ଧାରଣ 
ଶକ୍ତି ବ୍ୟତିରେକେ କୌଣସି ଆକାର ଗଠନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ- ସେପରିସ୍ଥଳେ ଏହା ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ । 
ଛନ୍ଦମୟ କମ୍ପନବିହୀନ ହୋଇ ଶରୀର କିମ୍ବା କାମନା ପରିତୃପ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ । ତେଣୁ ଏହା 
ଅନନ୍ତକାଳ ଗୃହଶୂନ୍ୟ ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ କାମନା ଶରୀର ଅନ୍ବେଷଣ କରିଥାଏ; ମାତ୍ର 
ଶରୀର କାମନାର ସନ୍ଧାନ କରେ । 


ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି ଯେଉମାନେ କେବଳ ଶରୀରକୁ ହିଁ ଉପଲବ୍ଧି କରନ୍ତି । ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଜୀବନସତ୍ତା ଉପଲବ୍ଧ କରି ନପାରି ସେମାନେ ଚିତ୍ରର ରେଖାକୁ ଶେଷସୀମା ବୋଲି ବିଚାର 
କରନ୍ତି; ମାତ୍ର ସେମାନେ ଏହି ରେଖା ଭେଦ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ । ସେମାନଙ୍କର ଉପଲବ୍ଧି 
ସର୍ବଦା ଅସତ୍ୟ ହୋଇ ରହିଯିବ; ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିବ । ମନୁଷ୍ୟର 


୪୧୭ 


୬୩୫୧ ୬୧୫ ୬୯୭ 


ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ମଧୁର ଛନ୍ଦର ଉପଲବ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଜଣକୁ କାମନାର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଗତି କରି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଚେତନା ଓ ମନର ଏକାଗ୍ର- ଦୃଷ୍ଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ; ଏହା 
ସୃକ୍ଷ୍ଣ ଛନ୍ଦମୟ କମ୍ପନ ସନ୍ଧାନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଜୀବନ ଏକ ମଧୁର ଛନ୍ଦ ଏବଂ ଯେ ଏହି ଛନ୍ଦ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରେ ସେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିପାରେ । 


୪୧୮ 


। ୧୪ ।। 


® 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ 
¬ 


ପ୍ରାଚ୍ୟ ହଁ ପ୍ରାଚ୍ୟ, ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ହଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ, ଏକ ପୁରାତନ ଚିନ୍ତାଧାରା । ଆଧୁନିକ 
ମାନବ ଚନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚପାରିଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ ବିଜ୍ଞାନରେ ଅଗ୍ରଗାମୀ; ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶ 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକତାରେ ଅଗ୍ରଣୀ । ତେବେ ବୁଝାମଣାର ଏକ ସେତୁ କାହକି ନିର୍ମାଣ କରି ନ ପାରିବା ? 
ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶକୁ ଅନେକ କିଛି ଦାନ ଦେବା, ଯେପରି 
ଆବଶ୍ୟକ, ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶକୁ ଅନେକ କିଛି ଦେବାର ଅଛି । 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପୁଷ୍ପରେ ପ୍ରାଚ୍ୟର ସୁଗନ୍ଧ ନ ରହିଲେ ସେହି ପୁଷ୍ପ ପୁଷ୍ପପଦବାଚ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପୁନଃ ପୁନଃ ଦର୍ଶନ 
ଜଜୁୁ୍‌ୁ୍‌୍‌(୍‌:୍‌୍‌ 


ଜର୍ମାନୀର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ସହରରେ ଜଣେ ମାନସିକ ରୋଗୀ ଚିକିତ୍ସକ ଥୁଲେ । 
ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କୁ ଜଣେ ପାଗଳ ଡାକ୍ତର ବୋଲି ଡାକୁଥୁଲେ; କାରଣ ତାଙ୍କର ଆଧୁନିକ 
ଞିଷଧ ଉପରେ ବିଶେଷ ବିଶ୍ବାସ ନ ଥୁଲା । ସେ ଗୁପ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହୀ ଥୁଲେ । ୧୯ ୫୫ ମସିହାରେ ସେ ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ସ୍ଵପ୍ନରେ 
ଦର୍ଶନ କଲେ । ସେ ଭାବିଲେ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆବିର୍ଭାବ ସେହି ପୁରୁଷ, ଯେପରି ତାଙ୍କୁ ଭାରତକୁ 
ଯିବାକୁ ଡାକୁଛନ୍ତି । ସାତଦିନ କାଳ କ୍ରମାଗତ ତାଙ୍କର ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହେଲା; ତେଣୁ 
ସେ ଫ୍ରାଙ୍କଫର୍ଟ ଯାଇ ଭାରତକୁ ବିମାନରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ନିମିତ୍ତ ଟିକେଟ କିଣିଲେ । ମାତ୍ର 
ବିମାନ ବନ୍ଦରରେ ଉଡ଼ାଜାହାଜକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ ନିଦ୍ରା ଯିବାରୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜାହାଜରେ 
ଆସିପାରିଲେ ନାହିଁ । 

ଏହି ଘଟଣାର କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଜର୍ମାନୀ ଯାଇ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଓ ଦର୍ଶନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ କହିଲେ । ବମ୍ବେର ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟୀ ମୋ 
ପାଇଁ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ଫର୍ଟକୁ ଗୋଟିଏ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଟିକେଟ କିଣିଦେଲେ ଓ ସେଠାରେ ଥୁବା ତାଙ୍କର 
କେତେଜଣ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ମୋ ବିଷୟରେ ଜଣାଇବା ପାଇ କେତୋଟି ପତ୍ର ଦେଲେ । 
ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରୁ କେତେକ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରି ମୁଁ ଜର୍ମାନୀ ଅଭିମୁଖେ ଯାତ୍ରା କଲି । ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ଫ୍ରାଙ୍କ୍‌ଫର୍ଟ ବିମାନ ବନ୍ଦରରେ ଅବତରଣ କଲି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଡାକ୍ତର ସେଠାରେ 
ଥୁଲେ । ମୋ ପରି ଜଣେ ଭାରତୀୟ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ଦେଖୂ ସେ ସ୍ଵପ୍ନଦର୍ଶନରେ ଦେଖୁଥୁବା 
ପୁରୁଷଙ୍କ ଆଙ୍କିଥିବା କେତୋଟି ଛବି ମୋତେ ଦେଖାଇଲେ । ସେ ଏପରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଭାରତରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି କି ବୋଲି ପଚାରିଲେ । 


ସେ ମୋତେ ପ୍ରଥମେ କହିଲେ, “ଦୟାକରି ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
ଛବିର ବ୍ୟକ୍ତି ମୋ ସମ୍ମୁଖରେ ସ୍ବପ୍ନରେ ବାରମ୍ବାର ଦର୍ଶନ ଦେଇଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ଯାହା ଦର୍ଶନ 
କରିଛି ତା'ର ଠିକ୍‌ ଆକାର ଛବିରେ ଆଙ୍କିବାର ଯେତେଦୂର ପାରେ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି । ମୁଁ ଭଲ 


୪୨୧ 


ଭାବରେ ଜାଣିପାରିଛି; ଏହା ମୋର ଦୃଷ୍ଠିଭ୍ରମ ନୁହେଁ । ଏହି ସ୍ଵପ୍ନଦର୍ଶନ ମୋର ମାନସପଟରେ 
ଏପରି ଗଭୀର ରେଖାପାତ କରିଛି ଯେ ମୁଁ ଅନ୍ୟ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରୁନାହିଁ । ମୁଁ କେବଳ 
ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ହୁଁ ଚିନ୍ତା କରୁଛି । ଆପଣ ଜଣେ ଭାରତୀୟ ସ୍ବାମିଜୀ, ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ ।'” 

ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଅଙ୍କନ କରାଯାଇଥୁବା ଛବି ଦେଖୁଲି ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ସେ ମୋର 
ଗୁରୁଦେବ ।”” ସେ ତାଙ୍କ ସହିତ ମୋତେ ଭାରତ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କଲେ ଓ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରାଇଦେବାକୁ କହିଲେ । କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ 
କରିବା ଚାହଁ ନଥୁଲେ । ଗୁରୁଦେବ ଭାବିଥୁଲେ ମୁଁ ତାଙ୍କର ମରଶରୀର ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆସକ୍ତ; 
ତେଣୁ ଆମ ଦୁହଁଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଅନନ୍ତ ସଂଯୋଗର ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ମର ଶରୀରର ସଂପର୍କ 
ଭଗ୍ନ ଚାହୁଥୁଲେ । ଏଥୁପାଇଁ ସେ ମୋତେ ହିମାଳୟର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
ଯୋଗୀ ଓ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଉଥୁଲେ । 


ମୁଁ ଭାରତର କାନପୁରରେ ଥୁବା ଡାକ୍ତର ଚନ୍ଦ୍ରଧର ଓ ଡାକ୍ତର ମିତ୍ରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଗୋଟିଏ ଦୀର୍ଘ ପତ୍ର ଲେଖୁ ତାଙ୍କୁ ଦେଲି । ସେହି ଚିଠିରେ ଏହି ଡାକ୍ତର ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ଲେଖୁଥୁଲି 
ଉକ୍ତ ଜର୍ମାନ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଯୋଗେଶ୍ଵରରେ ଥୁବା ମନ୍ଦିରକୁ ନେଇଯିବାକୁ । ସେଠାରେ ଗୁରୁଦେବ 
ଅବସ୍ଥାନ କରି ପ୍ରଫେସର ନିସ୍କସ ( କୃଷ୍ଣପ୍ରେମ ) ଓ ଡାକ୍ତର ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡର ( ଆନନ୍ଦ ଭିକ୍ଷୁ)ଙ୍କୁ 


ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲେ । 
କାନପୁରର ଏହି ଦୁଇ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଜର୍ମାନ ଡାକ୍ତର ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ 


ସାକ୍ଷାତ କଲେ, ତାଙ୍କ ସହ ତିନିଦିନ ଅବସ୍ଥାନ କଲେ ଓ ତା'ପରେ ଜର୍ମାନୀକୁ ଫେରିଲେ । 
ସେ ଇଉରୋପର ବିଭିନ୍ନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ଅନୁଷ୍ଠାନ ପରିଭ୍ରମଣ କରିବା ନିମିତ୍ତ ମୋ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥ୍‌ଲେ । ମୁଁ ଅନେକ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଡାକ୍ତର ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
କରିଥୁଲି । ଇଉରୋପର ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟ ଭ୍ରମଣ କଲି ଓ ସେଠାକାର ଅନେକ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ 
ଓ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଅଧ୍ଯୟନ କରି ଭାରତ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କଲି । କିଛି ଦିନ ପରେ ଉକ୍ତ ଡାକ୍ତର 
ଭାରତକୁ ଆସି ଜଣେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହେଲେ । ସେ ବର୍ଭମାନ ହିମାଳୟର ଉତ୍ତର- ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଚାଳ ଛପର କୁଡ଼ିଆରେ ଧ୍ଯାନରତ ରହି ସମୟ ଅତିବାହିତ କରୁଅଛନ୍ତି । 


୪୧ ୬୫୧ 


ତାଙ୍କର ଏପରି ନିଜନ ବାସକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଲୋକମାନେ ଏକ ପାଗଳାମି ବୋଲି କହୁଅଛନ୍ତି । 


୪୨୨ 


ମୁଁ ତାଙ୍କପରି କେତେକ ବିଦେଶୀ ନାଗରିକଙ୍କୁ ଦେଖୁଛି, ଯେଉମାନେ ସ୍ଵାମିଜୀ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି 
ଏବଂ ଭାରତର ଅନେକ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହି ସ୍ଵାମିଜୀମାନେ ଅଧକ ନିଷ୍ଠାପର ହେବାର 
ଦେଖୂଛି । ସକଳ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯରେ ଭବିଷ୍ୟତ ଦର୍ଶନ କ୍ଵଚତୂ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ପଭିସ୍ଥଳରୁ ସହସା ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି କାରଣରୁ ଏହା ସମୟ, ସାନ ଓ 
କାରଣର ଉର୍ଦଵ୍ବରେ । ସମୟ ସମୟରେ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଆକସ୍ମିକ ଏହି ଦୃଷ୍ଟି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯେଉମାନେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ଏବଂ ବାସ୍ତବରେ ମନର ଚତୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଅଛନ୍ତି ସେମାନେ ଏପରି ଦୃଷ୍ଟି ସଚେତନ ଲାଭ କରନ୍ତି । ନିର୍ମଳ ପବିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି ସର୍ବଦା 


ସତ ହୁଏ । 


୪୨୩ 


୪୨୪ 


ଝୁମ,/ ନ୍ନ 6'@କ/ ଯେ ସୁ,ମ/ଳ/ନ 


ଗୁହା ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଆମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ତନ 
_  - 


ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଗୁହାରେ ଏଗାର ମାସ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥୁଲି । ଏହି ଏଗାର ମାସ କାଳ 
ମୁଁ କାହାରିକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରି ନ ଥୁଲି । ଆମର ପରଂପରା ଅନୁସାରେ ଏହା ଏକ ମୁଖ୍ୟ 
ସାଧନା । ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସାଧନା ଏଗାର ମାସରୁ କମ ସମୟ କରାଯାଏ ନାହିଁ; କାରଣ 
ଏହା ବିଶ୍ବାସ କରାଯାଏ ଯେ ମନ୍ତ୍ରର ଗତିରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥୁବା ଜଣେ ସାଧକ ଏହି ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ସାଧନା ବଳରେ ମହାନ୍‌ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରେ । ତେଣୁ ଜଣେ ଗୁରୁ 
କହନ୍ତି, ‹ ତୁମେ ଯେତେ ଦକ୍ଷ ହେଲେ ମଧେ ମୁଁ ତୁମକୁ ଜଣେ ମନ୍ଥର ସାଧକ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବି । ତୁମକୁ ନିର୍ଜନ ଗୁହାବାସରେ ଏଗାର ମାସ କଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” 

ତୁମକୁ ବାହାରକୁ ଆସି ସ୍ନାନ କରିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ. ମାତ୍ର ତୁମକୁ କଠୋର ଶ୍ଵାସମୂଳକ 
ସାଧନ କରିବାକୁ ହେବ, ଯାହା ଫଳରେ ତୁମର ଲୋମକୂପ ମୂଳ ନିର୍ମଳ ହେବ ଓ ତାହା 
ସ୍ନାନଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟତର । ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଥରେ ମାତ୍ର ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ଓ କିଛି ଜଳ ମିଳେ; 
ମାତ୍ର ତାହା ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ମୋର ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବାଲି, ପର୍ବତ ଅଞ୍ଚଳର 
ପରିବା, କିଛି ରସ, ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ କ୍ଷୀର ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ । ଗୁହାର ସୀମିତ 
ସ୍ଥାନ ୬ଫୁଟ ଦୀର୍ଘ ଓ ୬ଫ୍ରୁଟ ପ୍ରସ୍ଥ ମଧ୍ୟରେ ମୋତେ ନିୟମିତ କେତୋଟି ଆସନ କରିବାକୁ 
ହେଉଥୁଲା ଓ କେବଳ ଦୁଇ ତିନିଘଣ୍ଟା ଶୟନ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ମୁଁ 
ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ସ୍ମରଣ କରୁଥୁଲି ଓ ଧ୍ଯାନ କରୁଥୁଲି । ଦିନକୁ ତିନିଥର ଖୁବୁ ସାବଧାନତା ସହ ମୁଁ 
ପ୍ରାଣାୟାମ କରୁଥୁଲି । ଗୁହାର ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ କରାଯାଇଥୁଲା; ମାତ୍ର ମଳମୂତ୍ର ପରିଷ୍କାର କରିବା 
ଲାଗି ଗୋଟିଏ ବାଟ ଥୁଲା ଓ ଗୁହାର ଛାତରେ ଗୋଟିଏ ରଶ୍ମିରେଖା ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରି 
ସୂଚ୍ୟଗ୍ର ପରିମିତ ଏକ ଛିଦ୍ର ଥୁଲା । ଏପରି ସୃକ୍ଷ୍ମଛିଦ୍ଵର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁରେ 
ମନକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । ଏପରି ଏକକେୈନ୍ଦ୍ରିକ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଵତଃ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଏକବିନ୍ଦୁ ଦୃଷ୍ଟି ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । କାରଣ କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଆଲୋକ ରେଖା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । 
ଏପରି ନିର୍ଜନ ବାସ ସମୟରେ ଧ୍ଯାନ ନ କଲେ ସାରାଦିନ ଆଉ ତୁମେ କଅଣ କରିପାରିବ ? 


୪୨୫ 


ତୁମେ ଯଦି ଧ୍ୟାନ ନ କରିବ ତେବେ ତୁମେ ଶୀଘ୍ର ତୁମର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇବ । ତେଣୁ ତୁମ 
ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ୟ ପନ୍ଥା ନାହଁ । 


ବିଜ୍ଞ ସନ୍ଥମାନେ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନରେ ଗଭୀର ଭାବରେ ନିମଗ୍ନ ରହିବା 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କହନ୍ତି, ଏଏହା ପ୍ରଥମ ସୋପାନ; ଏଇଟି ଦ୍ବିତୀୟ, ଓ ତା 'ପରେ 
ଏଇଟି ୩ୟ ସୋପାନ” ଏବଂ ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ସୋପାନ ପରେ ଅନ୍ୟ ସୋପାନର ପ୍ରଣାଳୀ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । ଧ୍ଯାନରୁ ସମ୍ଭୂତ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ବଣ୍ଟ୍ଵନା କରନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ ତୁମେ ପରବର୍ତୀ 
ସୋପନକୁ ଗତି କରୁଛ ॥ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ତୁମେ ଏକାଗ୍ରତାର ଉଚ୍ଚତମ ସ୍ତରରେ ପଦାର୍ପଣ 
କରିପାରିବ । ସେମାନେ ତୁମ ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୃଥାଆନ୍ତି। ଯେପରି ତୁମେ ଅବିଚଳିତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିର ରହିପାରିବ; କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ ଭୋଗ ନ କରିବ । 


ଗୁହା ବାସର ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ମାସ ମୋ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ଥୁଲା; ମାତ୍ର ପରେ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କଲି । ରାଜଯୋଗ ସଂଯମ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ- ସଂଯମ ହେଉଛି ଏକନିଷ୍ପତା, ଧାନ 
ଓ ସମାଧୂ ଦ୍ଵାରା ଅଭ୍ୟନ୍ତର ବିବର୍ତନ ସାଧନ । ଏହି ସାଧନା ସମୟରେ ମୁଁ ଜାଣିପାରିଲି ଯେ 
ଧ୍ଧାନର ଗଭୀରତମ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ନିର୍ଜନ ବାସ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏଗାର ମାସ ପରେ ମୁଁ ଗୁହାରୁ ବାହାରିଲି । ଏହା ଥୁଲା ଜୁଲାଇ ମାସ ୨ ୭ତାରିଖ । 
ସମୟ ସନ୍ଧ୍ୟା ୫ଟା । ମୋତେ ଏକ ସପ୍ତାହ ପାଇଁ ବାହାରେ ରୌଦ୍ରତାପରେ ରହିବାକୁ ମନା 
କରାଗଲା । ମୋ ପକ୍ଷରେ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସହ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥୁଲା । 
ସବୁ ବସ୍ତୁ ମୋତେ କିପରି ଅଲଗା ଅଲଗା ଲାଗିଲା, ଯେପରି ମୁଁ ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଦୁନିଆରେ 
ପହଞ୍ଚୁଛି । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମେ ସହରକୁ ଗଲି, ଗୋଟିଏ ଛକ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ 
ମୋତେ ୪୦ମିନିଟ ସମୟ ଲାଗିଲା; କାରଣ ମୁଁ ଏହି ବାହ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ନ ଥୁଲି । ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁଁ, ଜଗତ ପ୍ରତି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲି । ବାହ୍ୟ ଜଗତକୁ ମୁଁ 
ଉପଲବ୍ଧି କଲି ଯେ ଏହି ପୃଥୁବୀ ଏକ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ, ଯେଉଁଠାରେ ମୁଁ ମୋର ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି, ବଚନ, 
ଆବେଗ, ଭାବନା ଓ ଆଚରଣର ପରୀକ୍ଷା କରିପାରିବି । 

ଏହି ସାଧନା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପରେ ମୁଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶକୁ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥୁଲି । ମୁଁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଯିବାକୁ ରାଜି ନ ଥୁଲି, ମାତ୍ର ଗୁରୁଦେବ ବାଧ୍ଯ କଲେ । 
ସେ କହିଲେ, “ତୁମକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ କରିବାକୁ ହେବ, ତୁମେ ବାର୍ଭା ପ୍ରଚାର କରିବ । ସେହି 
ବାର୍ତା ଆମର, ତୁମେ ମୋର ବାର୍ଭାବହ ।”' ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଜାପାନ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ 


୪୨୬ 


ଲ//ନଜ 6 /ଲଳ/ଜ/ନଳ ସିନ ନ/ନ/ଜଳ/ନ 


ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ । ସେ ମୋତେ କହିଲେ ଯେ ମୁଁ ଜାପାନରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଲାଭ 
କରିବି; ଯେ ମୋତେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାକୁ ଯାତ୍ରା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ବିମାନରେ କଲିକତାରୁ ଟୋକିଓ ପଥରେ ଯାତ୍ରା କଲି ସେତେବେଳେ 
ମୋ ପାଖରେ ମାତ୍ର ଆଠଟି ଡଲାର ଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ ବିମାନ ହଙ୍ଗୁକଙ୍ଗରେ ଅବତରଣ 
କଲା ମୁଁ ବିମାନବନ୍ଦର ରେଷ୍ଟୁରାଣ୍ଟୁରୁ ଚା ମଗାଇଲି ଓ ଯେତେବେଳେ ୪ ଡଲାରର ବିଲ୍‌ 
ଦେଖୁଲି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲି । ମୁଁ ବକ଼୍ଵସିସ୍‌ ରୂପେ ଏକ ଡଲାର ପ୍ରଦାନ କଲି; ତେଣୁ 
ଟୋକିଓରେ ପହଞ୍ଚୁଲା ବେଳକୁ ମୋ ପାଖରେ ମାତ୍ର ୩ଟି ଡଲାର ମୁଦ୍ରା ଓ ବିମାନରେ 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟରୁ ବଳକା ଗୋଟିଏ ସେଓ ରହିଥୁଲା । 

ଟୋକିଓଠାରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସି ମୁଁ କେଉଠାରୁ ଆସିଲି ଓ ଜାପାନରେ କେଉଁଠାରେ 
ରହିବି ବୋଲି ପଚାରିଲେ । ମୁଁ କହିଲି, ‹‹ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଅଛନ୍ତି । ମୁଁ ତାଙ୍କ ଘରେ 


୪୨୭ 


ରହିବି ।୮” ସେ ମୋତେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, “କିଏ ତୁମର ବନ୍ଧୁ ?”” ମୁଁ ତ ଜାପାନରେ 
କାହାକୁ ଜାଣି ନାହିଁ, ତେବେ ତାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର କଅଣ ଦେବି, ତେଣୁ କହିଲି, 
““ତୁମେ ହଁ ମୋର ସେହି ବନ୍ଧୁ ।”? ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ଅବସ୍ଥାନ କଲି ଓ ସେ ମୋତେ ମହୀକାରୀର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁଖ୍ୟ ୟୋକାଡ଼ାସନଙ୍କ ସହ ପରିଚୟ କରାଇଦେଲେ । ତାଙ୍କର ବହୁ ସହସ୍ର ଭକ୍ତ 
ଥୁଲେ । ୟୋକାଡ଼ାସନ ହିମାଳୟର ଜଣେ ସ୍ବାମିଜୀଙ୍କୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦର୍ଶନ କରୁଥୁଲେ । ମୋତେ 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ସହ ପରିଚୟ କରାଇଦିଆଗଲା ସେ ସମ୍ମାନର ସହ ମୋତେ କହିଲେ, 
“ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଛି । ମୋର ଆଶା ଆପଣ ହିମାଳୟର ସ୍ବାମିଜୀମାନଙ୍କର 
ଗହନ ନିଗୂଢ଼ ଶିକ୍ଷା ମୋତେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ ।'” 

ମୁଁ ତାଙ୍କ ସହ ୬ମାସ ରହିଲି । ଟୋକିଓ, ଓସାକା ଓ ଜାପାନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହରରେ 
ଅନେକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବମିକ ସଂପ୍ରଦାୟକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଓ ପ୍ରବଚନ ଦେବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୁଲି । 

ମୋର ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ବାର୍ତା ପ୍ରଚାର ପରେ ୟୋକାଡ଼ାସନ୍ନ ମୋ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଟିକେଟ କିଣିଲେ ଓ ମୁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଯାତ୍ରା କଲି । ମୁଁ ଭାରତ ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଗୁରୁଦେବ କହିଥୁଲେ ଯେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମୋର ଅନେକ ଶିଷ୍ୟ ଓ ପରସ୍ପର ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ସମନ୍ଵୟ ଥୁବା କେତେକ ସଂସ୍ଥା ସହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ହେବ । ସେ ମୋତେ ଅନେକ କଥା ଟିକିନିଖୁ 
କରି କହିଥୁଲେ; ସେ ସବୁ ସତ୍ୟ ହୋଇଥୁଲା । ମୋର କାର୍ଯ୍ୟ ଆହୁରି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ମୋତେ ଚିନ୍ତାମଗ୍ନ କରାଏ; ମାତ୍ର ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ ପ୍ରଭୁ 
ମୋତେ ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କଲେ ମୋର ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମୁଁ ପୂରଣ କରିପାରିବି । 
ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ - ଏକ ଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସେତୁ 
ନିର୍ମାଣ କରିବି । ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ମୁ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ବାଉ୍ଭାଁ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ 
ପ୍ରସାର କରିପାରିବି । 


୪୨୮ 


ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚ।ତ୍ୟ ମାର୍ଗ 
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ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଜାପାନ ଓ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଯାତ୍ରାରେ ବାହାରିଲି ସେ 
ସମୟରେ ଗୁରୁଦେବ ମୋତେ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଥୁଲି, “ “ମୋ 
ଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛୁକ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ କଅଣ ଶିକ୍ଷା ଦେବି ? ମୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଧର୍ମାନ୍ତର କରାଇ ଭାରତୀୟ ଧର୍ମ ଶିକ୍ଷା ଦାନ କରିବି କି ?”'” ସେ କହିଲେ, “ନିର୍ବୋଧ 
ବାଳକ !' ' 

ମୁଁ କହିଲି, “ତାହାହେଲେ ମୋତେ କୁହନ୍ତୁ ମୁଁ କଅଣ ଶିକ୍ଷା ଦେବି ?”” ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ସଂସ୍କୃତି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା । ଆମର ସଂସ୍କୃତି ଅନୁସାରେ କେହି ଅନ୍ୟ ପରିବାରର ସମ୍ମତି ବିନା 
ବିବାହ ବନ୍ଧନରେ ଆବଦ୍ଧ ହେବେ ନାହୁଁ; ମାତ୍ର ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସଂସ୍କୃତି ସ୍ଵାଧୀନ ସାମାଜିକ ଜୀବନ 
ଯାପନରେ ବିଶ୍ବାସ କରେ । ଜଣେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଯେକୌଣସି ପୁରୁଷ ବା ନାରୀକୁ ବିବାହ 
କରିପାରେ ଏବଂ ଜିଉମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରଥା ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପୂଜା ପଦ୍ଧତି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଢଙ୍ଗରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ; ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେପରି 
ଇଚ୍ଛା କରୁ ସେପରି ଭାବରେ ପୂଜା କରୁ ଓ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ମାର୍ଗ ସ୍ଥିର କରୁ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ମୁକ୍ତ ଭାବନା କରୁ; ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେମାନେ ସାମାଜିକ ନିୟମରେ ଆବଦ୍ଧ ଓ ଏହି 
ନିୟମମାନ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପୂଜାପଦ୍ଧତି ଓ ଭାବନାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସାରେ ଦୃଢ଼ ଧାରଣାରେ 
ଆବଦ୍ଧ । 

ଜୀବନ ଧାରଣ ନିମିତ୍ତ ଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନ ମୁଁ ପଚାରିଲି, “` ମାର୍ଗ ସଂପୂର୍ଣ ଅଲଗା ପରି 
ମନେହୁଏ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ବାର୍ତା କିପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ପ୍ରସାର କରିବି ?”” 
ସେ କହିଲେ, “ ପୃଥୁବୀରେ ଏହି ଦୁଇ ସଂସ୍କୃତିରେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଚରମ ସୀମାରେ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଉଭୟ ଜୀବନଧାରଣର ଉପଯୁକ୍ତ ପନ୍ଥା 
ନିରୂପଣ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷାରତ । ହିମାଳୟର ସ୍ବାମିଜୀମାନଙ୍କ ବାର୍ତା ଶାଶ୍ଵତ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟପାଶ୍ଚାତ୍ୟର 
ପ୍ରାଚୀନ ଚିନ୍ତାଧାରା ସହ ଏହାର ସଂପର୍କ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ମାନବ ସଭ୍ୟତାର ଉକ୍କର୍ଷତା ପାଇଁ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଉଦ୍ୟମ କରୁଛ୍ଥଛୁ, ଚରମତା ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 


୪୨୯ 


ଥ¿/6ନଜିଲ6ନ ସଚ /ନ/ଜ/ନ 
ଅନ୍ତଃଶକ୍ତି, ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା ଜୀବନର ମୂଳଭିଭି । ଜଣେ ପ୍ରାଚ୍ୟ କିମ୍ବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁତଃ ସେଥ୍ରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ । ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ 
ପ୍ରଥମେ ମନୁଷ୍ୟ ପଦବାଚ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ମନୁଷ୍ୟ ବିଶ୍ଵର ଅଂଶ । ଭୌଗୋଳିକ ସୀମା 
ମାନବକୁ ଭାଗ ଭାଗ କରିବାର ଶକ୍ତି ନାହଁ । 


୪୩୦ 


ଜନ ଦୁକ ଚମ ଚନକୁନ 


ହିମାଳୟର ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ସନ୍ଦେଶ ହେଉଛି ସକଳ ପ୍ରକାର ଭୟରୁ 
ମୁକ୍ତ ହେବା । ଅନ୍ତରସ୍ଥ ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା ଦ୍ଵିତୀୟ ବାର୍ତା । ସ୍ଵତଃ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅ ଧର୍ମ, 
ସଂସ୍କୃତି ନିର୍ବିଶେଷରେ ପବିତ୍ର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ନିଜେ ତୁମକୁ ଏକ ଅସ୍ତ୍ର ରୂପେ 
ପ୍ରୟୋଗ କର ।”” 

“ଯ଼ଦି ବିଜ୍ଞାନର ସେପରି କିଛି ଶକ୍ତି ଥାଏ ତେବେ ସକଳ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାଧନାର 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁମକୁ ଭଗବାନ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ ।”' 

ସମ୍ମାନର ସହ ପ୍ରଣତି ଜଣାଇଲି ଓ ମୋର ଯାତ୍ରାପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଲି । ମୁଁ 
କାନପୁର ସହରକୁ ଆସି ଆମର ଶିଷ୍ୟା ସୁନନ୍ଦା ବାଭଙ୍କ ସହ ରହିଲି; ସେ ମୋତେ ଜାପାନ 
ଯିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଟିକେଟ କିଣିଦେଲେ । 


୪୩୧ 


ଆମର ଏଚତିହ୍ୟ 
2555 


ବୈଦିକ ଯୁଗରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଆସୁଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ଆଜକୁ ୧୨୦୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସଂପ୍ରଦାୟ ଗଠନ କରିଥୁଲେ । 
ସେ ଭାରତର ପୂର୍ବ, ପଶ୍ଚିମ, ଉତ୍ତର, ଦକ୍ଷିଣ ଓ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ ପାଞ୍ଚଟି ମଠ ସ୍ଥାପନ କରି 
ତାଙ୍କର ସନ୍ନ୍ୟାସ ପରଂପରାର ସଂଗଠନ ପ୍ରସାର କରିଥୁଲେ । ଭାରତର ସକଳ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସାରିତ ଓ ପ୍ରଚାରିତ ପରଂପରାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି । 
ଆମର ଏତିହ୍ୟ ହେଉଛି ଭାରତି । “ଭା 'ର ଅର୍ଥ ଜ୍ଞାନ, 'ରତି'ଅର୍ଥ ପ୍ରେମ | ଭାରତୀ ଅର୍ଥ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ । ଏହି ଶବ୍ଦରୁ ଭାରତ” ଜାତ ଅଥୀତ୍‌ “ଭାରତ” ଏକ ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦ । 

ଆମ ଏଚିହ୍ୟର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଶଙ୍କରଙ୍କ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଏହା ରଷିମାନଙ୍କର 
ବଂଶ ପରଂପରା ସହ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁଲା । ଆମର ହିମାଳୟ ଏତିହ୍ୟ 
ଶଙ୍କରଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପରଂପରା ସହ ସମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ହିମାଳୟ ପରଂପରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗଭିଭିକ 
ଓ ଏହା ଭାରତର ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ସହ ସଂପୃକ୍ତ ହେବା ଅପେକ୍ଷା: 
ବରଂ ହିମାଳୟ ଗୁହାମାନଙ୍କରେ ଏହାର ସାଧନାର ବିଶିଷ୍ଟତା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । ଆମର 
ଏତିହ୍ୟର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ହେଉଛି ଉପନିଷଦ ଜ୍ଞାନ ସହ ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ରଷିମାନଙ୍କର ସାଧନାର 
ଶିକ୍ଷାର ସଂଯୋଗ । ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଏକ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଗୃହୀତ । 


ଶ୍ରୀବିଦ୍ୟା ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ ଓ ଅଧୁକ ଉନ୍ନତ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରୟୋଗ 
ଶାସ୍ତ୍ର (ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପାଇଁ ଶୃଙ୍ଖଳାର ବ୍ୟବହାରଗତ ଓ ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ବିଧାନ) ଶିକ୍ଷା 
`ଆଯାଏ । ବିଶ୍ବର ଦୁଇ ପିତା ମାତା ପୁରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତି ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ । ଆମର ପୂଜା 
ଉପାସନାରେ ଆମେ ଯାହାକୁ ମାୟା ବୋଲି କହିଥାଉ ସେ ମାଆ ଓ ଏହା ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜ୍ଞାନ 
ଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏ ନାହଁ । ଆମର ସମସ୍ତ ପୂଜା ଉପାସନା ଆନ୍ତରିକ ଓ ଆମ୍ଭେମାନେ 
କାଣସି ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ବିଧୂବିଧାନ ପାଳନ କରୁନାହ । 


୪୩୨ 


ଆମର ଏୃତିହ୍ୟରେ ପ୍ରଧାନତଃ ତିନି ପ୍ରକାର ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ରହିଅଛି; ପ୍ରଥମ ମନ୍ତ୍ର, 
ଶ୍ଵାସ ସଚେତନତା ଏବଂ ଧ୍ଧାନ; ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରୀବିଦ୍ଯାର ଅନ୍ତଃ ଉପାସନା ଓ ` ବିନ୍ଦୁ ଭେଦନ” 
( ଜ୍ଞାନ- ମୁକ୍ତା ପ୍ରାପ୍ତି}; ତୃତୀୟ - କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତିକୁ ସହସ୍ରାର ଚକ୍ର ( ସହସ୍ର ପାଖୁଡା ବିଶିଷ୍ଟ 
ପଦ୍ମ) କୁ ଗତି କରାଇବା । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧର୍ମ, ବର୍ଷ, ଜାତି, ଲିଙ୍ଗ, 
ସହ ଆମକୁ ସଂଯୋଗ କରୁ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରକାର ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁ କୁହାଯାଏ ଓ ସେମାନେ 
ପରଂପରାଗତ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଶୃଙ୍ଖଳା କଠୋର 
ଭାବରେ ପାଳନ କରୁ । 


ପ୍ରୟୋଗ ଶାସ୍ତ୍ରର ଗୂଢ଼ ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶଦ ଭାବରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କାରଣ କୁହାଯାଇଛି “ନ ଦତ୍ଵଂ, ନ ଦତ୍ଵଂ, ନ ଦତ୍ଵଂ” ଦିଅ ନାହିଁ, ଦିଅ 
ନାହଁ” ଯଦି କେହି ଉଚ୍ଚତର ସଂଯମ ଆଚରଣ କରି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ନାହିଁ । 
ଶିଷ୍ୟ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିଛି କି ନାହଁ ପୁରାତନ ଯୋଗୀମାନେ ଅତୀତରେ ନିଜର ଅନୁଭୂତିରୁ 
ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥୁଲେ । ଆମର ମାର୍ଗରେ ଗୁରୁଦେବ ଭଗବାନ ନୁହନ୍ତି, ଏକ ଉନ୍ମଳ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଯେ 
ନିଷ୍ଠାପର ଭାବରେ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୁରୁକୃପାକୁ ଜ୍ଞାନାଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତିର ଉଚ୍ଚତମ ମାଧ୍ଯମ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁ; ମାତ୍ର ଏହାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଗୁରୁଙ୍କର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଶିଷ୍ୟକୁ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ବତା ପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ଗୂରେ ପରିଚାଳିତ ହେବାରେ 
ଅକୁଣ୍ଠ ସାହଯ୍ୟ । ଆମର ଏତିହ୍ୟ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟତା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ: 
(୧) ଆମର ଦର୍ଶନ ଅଦ୍ଧିତୀୟ ପରମବ୍ରହ୍ମ । 


( ୨ ) ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଲୋକସେବା ପ୍ରେମର ନିଦର୍ଶନ । ଏହା ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ ଅନୁସରଣ 
କରିବା ଉଚିତ । 

(୩ ) ଆମର ପରଂପରାରେ ପାତଞ୍ଜଳି ଯୋଗ ପଦ୍ଧତିକୁ ଉଚ୍ଚତର ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ସୋପାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି; ମାତ୍ର ଦର୍ଶନ ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁସାରେ ଆମେ ଅଦ୍ଵୈତ 
ପନ୍ଥାରେ ଅଦ୍ବିତୀୟ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅନୁସରଣ କରୁ । 

(୪) ମନ ସଂଯମ ଓ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ଶାନ୍ତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଫଳରେ ଶରୀର ନିଶ୍ଚଳ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଧ୍ପାନପଦ୍ଧତିକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ପ୍ରଣାଳୀ କରାଯାଇଛି । ଶ୍ଵାସ ସଚେତନତା, ସ୍ନାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀର 


୪୩୩ 


(୫) 


(୬) 


(୭) 


(୮) 


୪୩୪ 


ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟା ଭାବେ ପରିଚାଳିତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରେରଣା ନିମିତ୍ତ ସଂଯମ ଶିକ୍ଷା 
ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ମାଧ୍ଯମିକ ମାର୍ଟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଉ । ଯେଉଁମାନେ ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନ ଶିକ୍ଷା ପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ନିମିତ୍ତ ଉନ୍ନତ ଉଚ୍ଚତର ସାଧନାର ସୁଯୋଗ ରହିଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସାଂସାରିକ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାପନ କରି ମଧ୍ଯ ଉର୍ଵ୍ବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିବା 
ସମ୍ଭବ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସୁବିଧା ପାଇଁ ଆମର ପଦ୍ଧତିକୁ ଉର୍ଵ୍ବଚେତନା ଧ୍ଯାନ 
କୁହାଯାଏ । ଏହି ପରଂପରାରେ ହିମାଳୟର ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ନିମିତ୍ତ 
ମୁଁ ଜଣେ କେବଳ ବାର୍ତାବହ । ମୋର ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଯାହା ସ୍ଵତଃ ସ୍ତୃରଣ 
ହୁଏ ତାହା ମୁଁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । ମୁଁ କେବେ ମୋର ଭାଷଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ନାହଁ କାରଣ 
ମୋତେ ଏହା ନ କରିବାକୁ ଗୁରୁଦେବ ଆଦେଶ ଦେଇଅଛନ୍ତି । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାଷଣ, ସଂସ୍କୃତିମୂଳକ ଅଭ୍ୟାସ କିମ୍ବା କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କ 
ଆରାଧନାରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ ନାହଁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ସକଳ ଧର୍ମ ସମାନ ଭାବରେ 
ଦେଖୁ, ଓ ସକଳ ଧର୍ମକୁ ଭଲପାଉ । ଆମ୍ଭେମାନେ ମନ୍ଦିର, ମସଜିଦୂ କିମ୍ବା ଗୀର୍ଜାର 
ବିରୋଧ କରୁ ନାହିଁ ଅଥବା ମାନବ ଜାତିକୁ ଅବହେଳା କରି ଦେବତାଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ମନ୍ଦିର 
ନିର୍ମାଣରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ ନାହଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ୍ତ ଅନୁଷ୍ଠାନ ବା ମନ୍ଦିର । 


ଆମର ସଭ୍ୟମାନେ ସାରା ପୃଥୁବୀରେ ବ୍ୟାପି ରହିଛନ୍ତି ଓ ଆମ୍ଭେମାନେ ଭାବ ବିନିମୟ 
ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ କରୁ । ଆମର ଶିକ୍ଷାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଵାମିଜୀମାନଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜ୍ଞାନର ଶିକ୍ଷା ଦେଉ । ଏହା ଫଳରେ ବୋଧ ଶକ୍ତି 
ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ ଅଭ୍ୟାସ କରୁ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଦୀର୍ଘ 
ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରୁ; ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ନିରାମୀଷାଶୀ ହେବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରୁ ନାହିଁ । 


(୯) ଆମ୍ଭେମାନେ ପାରିବାରିକ ଅନୁଷ୍ଠାନକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଉ । ଆତ୍ମଶିକ୍ଷା ଯୋଜନା ଦ୍ଵାରା 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥାଉ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ଆମର ଧର୍ମ, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପ୍ରଣାଳୀ ଲଦି ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ ନାହିଁ । 


( ୧୦) ଆମର ସୁଯୋଗ୍ୟ ଶିକ୍ଷକମାନେ ସୁଶୃଙ୍ଖଳିତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶରୀର, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା, ମନ ଓ 
ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୋଗର ସମସ୍ତ ଦିଗ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରନ୍ତି । ବାହ୍ୟିକ ଓ 
ଆନ୍ତରିକ ସଚେତନା ଯେ ଚାବିକାଠି ଓ ସାଧନା ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ମାର୍ଗ - ଏହା ସତର୍କତା 
ସହ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । 


(୧୧) ମାନବ ସେବା ନିମିତ୍ତ ଓ ବିଶ୍ରାମ ସହିତ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ନିରୀକ୍ଷଣ, ଅନୁଧାନ ଓ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେବା ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ । 


(୧୨ ) ଆମର ପରୀକ୍ଷଣ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ମାନବ ଉପକାର ନିମନ୍ତେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି । 

( ୧୩) ଆମ୍ଭେମାନେ ବିଶ୍ଵ ଭ୍ରାତୃତ୍ବ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବା ଆମର 
ଶିକ୍ଷା; କାହାରିକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାରୁ ବାଦ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

(୧୪) ଆମ୍ଭେମାନେ ରାଜନୀତି ଓ ଧର୍ମ ବିବାଦଠାରୁ କଠୋର ଭାବରେ ଦୂରେଇ ରହୁ । 


( ୧୫ ) ମନ, କର୍ମ ଓ ବଚନରେ ଅହିଂସା ଆଚରଣ ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଅଟେ । ହିମାଳୟର ସାଧୁସନ୍ଥ 
ଓ ସ୍ଵାମିଳୀମାନେ ସାଧୁ ଅଭିଳାଷୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ତାହା ଅନ୍ଧକାର 
ମଧ୍ଯରେ ଆଲୋକଶିଖା ସଦୃଶ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଅସରନ୍ତି 
ଦିବ୍ୟାଲୋକର ଭଣ୍ଡାର ସଂରକ୍ଷିତ; ଏହି ଭଣ୍ଡାରକୁ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବା ହିଁ ଜ୍ଞାନଦାନର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଆଲୋକ ଶିଖା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ବା ସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜ୍୍ଳ୍ିତ ହେଲେ 
ଉର୍ଦ୍ଧଜ୍‌ ଗତି କରି ଅନନ୍ତ ସତ୍ୟାଲୋକରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ । ଏହି ଜ୍ୟୋତି ରେଖା 
ମନର ସ୍ନାୟବିକ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଉଦ୍ଭବ ହୁଏ, ମନ ଆକାଶରେ ଗତି କରେ ଓ ଶେଷରେ 
ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପରମ ଆନନ୍ଦ ଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସେତେବେଳେ 
ଜ୍ଞାନଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ସାଧକ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦରେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇ ନିଶ୍ଚଳ, ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇ 
ମହାନୂ ଶକ୍ତି ଧାରଣ କରେ ଓ ଅନନ୍ତ ଅସୀମ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପରମାନନ୍ଦ ସୁଧାଧାରା 
ପାନ କରେ । ଏହି ଅମୃତ ସନ୍ତାନ ବିଶ୍ଵମାତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ; ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସର୍ବଦା 
ସୁରକ୍ଷିତ । ସେ ପାଇଟିଯାଏ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ; ଜଣେ ନିଦ୍ରାବିହୀନ ସଜାଗ ପ୍ରହରୀ; ଯେଉଁମାନେ 


୪୩୫ 


ସାଧନା ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ସଦାଜାଗ୍ରତ ପଥପ୍ରଦଶକ, 
ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର ଅଗ୍ରଗାମୀ ଅଧୁନାୟକ ଭାବରେ ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ସାନ୍ସଵନା, ଆଶ୍ରୟ, ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । 


ଓ ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ, ଶାନ୍ତିଃ । 


୪୩୬ 


ସ୍ଵାମୀରାମଙ୍କ ଜୀବନୀ 
ର ଜା 


୧୯ ୨୫ ମସିହାରେ ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରି ସ୍ବାମୀରାମ ବାଲ୍ଯକାଳରୁ 
ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ଜଣେ 
ବଙ୍ଗୀୟ ଯୋଗୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉନ୍ନୀତ ହୋଇଥୁଲେ । 
ଯୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ହିମାଳୟର ପାରଂପରିକ 
ମୁନିରଷିମାନଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ଆଶ୍ରମରେ ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନ 
ଓ ଦର୍ଶ ନର ବିଭିନ୍ନ ଶାଖା ଅଧ୍ଯୟନ କରିଥୁଲେ ଏବଂ 
ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ, ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁରଙ୍କ 
ପରି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଅଧ୍ଯୟନ 
କରିଥୁଲେ । ସେ ତିଜଚ୍କତ ଯାତ୍ରା କରି ସେଠାରେ 
ତାଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କର ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । 

ସେ ପ୍ରୟାଗ, ବାରଣାସୀ ଓ ଇଂଲଣ୍ଡର ଅକ୍ସଫୋର୍ଡ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା 
ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ମାତ୍ର ୨୪ବର୍ଷ ବୟସରେ ଭାରତର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଧର୍ମଗୁରୁ ଭାବରେ 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର କରବୀର ପୀଠମ୍‌ରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ପଦବୀ ଅଳଂକୃତ କରିଥୁଲେ । ଏହି 
ପୀଠର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଥୁବା ସମୟରେ, ସେ ସମୟର ଆଧୋ୍ାନ୍ିକ ପ୍ରଥା ତାଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରବଳ ଚାପ 
ପକାଇଲା; ସେ ଅଯଥା ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ନିୟମ ପାଳନ ଓ ପୂଜା ଉପାସନା ପରିହାର କରାଇଥୁଲେ । 
ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମନ୍ଦିରରେ ପୂଜା ଉପାସନା କରାଇବାରେ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇଥୁଲେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନଧାରଣା କରିବା ନିମିତ୍ତ ଥିବା ଉପଦେଶାବଳୀ 
ପାଳନ ପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଉଚ୍ଚ ପଦବୀର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଓ ସମ୍ମାନ ଚ୍ୟାଗ 
କରି ୧୯୫ ୨ ମସିହାରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ନିମିତ୍ତ ହିମାଳୟ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରିଥୁଲେ । 


ଗୁହାଶ୍ରମମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ତପସ୍ୟା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ମାନବ ସେବା ନିମିତ୍ତ ବିଶେଷତଃ 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଶିକ୍ଷାକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟରେ ପ୍ରସାର କରିବାର ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 


୪୩୭ 


ପ୍ରେରଣା ପାଇ ସ୍ଵାମୀରାମ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦର୍ଶନ ଓ ମନସ୍ତଭ୍ସ୍ଵ ଅଧ୍ୟୟନରେ ବ୍ରତୀ ହେଲେ । 
ଲଣ୍ଡନରେ ଜଣେ ଚିକିତ୍ସା ପରାମର୍ଶଦାତା ଦାତା ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥୁଲେ । ମସ୍କୋରେ ଦୂର 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଓ ସମାଧୂ ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଗବେଷଣାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥୁଲେ । ତା'ପରେ ସେ ଭାରତ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନ କରି ରଷିକେଶରେ ଏକ ଆଶ୍ରମ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କଲେ । ୧୯୬୦ ମସିହାରେ ଦରଭଙ୍ଗା ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରୁ ହୋମିଓପାଥ୍ଵରେ ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ 
କରିଥୁଲେ । ନିଜର ଜ୍ଞାନ ଓ ସାଧନା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ପ୍ରସାର ନିମିତ୍ତ ସ୍ଵାମୀରାମ ୧୯୬୯ 
ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଯାଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ହେଉଛି ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ସହ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଆଧୁନିକ ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀର ସଂଯୋଗ । 


ସ୍ଵାମୀରାମ ସ୍ଵାଧୀନଚେତା ଥୁଲେ । ନିଜସ୍ଵ ଭାବନାରେ ପରିଚାଳିତ ହେଉଥୁଲେ । 
ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ଓ ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଜ୍ଞାନର ନିଦ୍ଦେଶରେ ସେ ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନା 
କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଭାବରେ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର 
ଶିକ୍ଷାଦାନ କରୁଥୁଲେ । ସେ ଅନେକ ସମୟରେ କହୁଥୁଲେ, “ମୁଁ ଜଣେ ବାଉଁଁବହ, ମୋର 
ଏତିହ୍ୟ ହିମାଳୟର ସ୍ବାମିଜୀମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ବିତରଣ କରୁଛି । ମୋର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ତୁମର 
ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପରିଚୟ କରାଇଦେବା ।'”' 


ସ୍ଵାମୀରାମ ଆମେରିକାର କନ୍ଧସାସସ୍ଥ ଟୋପିକାର ମେନିନ୍ନଜର ଫାଉଣ୍ଡେସନର 
ଡକ୍ମୂର ଏଲମର ଗ୍ରୀନଙ୍କ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପାଇ ଆମେରିକା ଆସିଥୁଲେ । ସେ ସ୍ଵତଃଜାତ ଅବସ୍ଥାର 
ସ୍ଵେଚ୍ଛାକୃତ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଗବେଷଣା ନିମିତ୍ତ ପରାମର୍ଶଦାତା ରୂପେ ଏହି ଫାଉ ଣ୍ଡେସନରେ 
ଯୋଗ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ ମନ ଓ ଶରୀର ସଂପର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାର 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକ 
ବୈପ୍ଠଵବିକ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିଥ୍‌ଲେ । ଶାରୀରିକ ସ୍ଵତଃସ୍ଫୂର୍ଭ ପ୍ରବୃଭି ସହ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ସଚୈତନିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଚାକ୍ଷୁସ ପ୍ରମାଣ ପୂର୍ବରୁ ଅସମ୍ଭବ ମନେହେଉଥୁଲା । 

ସ୍ଵାମୀରାମ ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଦର୍ଶନର “ହିମାଳୟ ଇନଵଷ୍ଟିଚିଉଟ ଓ ହସ୍‌ପିଟାଲ 
ଟ୍ରଷ୍ଟ” ଭାରତରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥୁଲେ । ଏତଦୂବ୍ୟତୀତ ପୃଥୁବୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଅନେକ 
କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାପନ କରିଥୁଲେ । ସେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା, ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଓ ଯୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ 
ଶାସ୍ତ୍ର ରଚନା କରିଅଛନ୍ତି ¦ ସ୍ଵାମୀରାମ ୧୯୯୬ ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିଥଲେ । 


୪୩୮ 


ସ୍ବାମୀ ରାମ ହିମାଳଯ୍ୟାନ ଇଣ୍ଟରନ୍ୟାସନାଲ ଯୋଗବିଜ୍ଞାନ ଓ ଦର୍ଶନ ପତିଷ୍ଠାନର ପତି ଷ୍ଠାତା । 
ଯୁବକ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରୁ ହିମାଳୟ୍‌ର ଗିରିକନ୍ଦର, ଗୁମା, ଅ ଆଶ୍ରମରେ ଭମଣ କରି 
ବହୁ ମୁନି ର୍‌ଷିଙ୍କ ସଂସ୍କର୍ଶରେ ଆସି ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସାନ୍ଧିଧ୍ୟ ଲାଭ କରି ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା, 
ପ୍ରେରଣା ପାଇଲେ ତା ଫଳରେ ସେ ଯୁବକ ଅବସାରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରି ଜଣେ ମହାନ ଯୋଗୀ 
ଭାବରେ ଯୋଗ- ମହାମ୍ୟ ପ୍ରଚାର କଲେ। ଏହି ପୁସ୍ତକର ଆରମ୍ବରେ ସେ ଲିଖିଛନ୍ତି - "ମୁଁ ତୁମକୁ 
କହିବି ମୁଁ କିପରି ବଡ଼ିଲି ଏବଂ କିପରି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କଲି, ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ରଖଷିକଂ ସହ ଅବସାନ କଲି 
ସେମାନେ ମୋତେ କିପରି ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ - ଭାଷଣ ବା ପୁସ୍ତକ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ନୁହେଁ, ସେମାନକ୍କ?; ପ୍ରତ୍ଯଷଷ ଅନୁଭୁତିର ମାଧ୍ଯମରେ |' 
ପୁସ୍ତକରେ ସେ ବହୁ ଯୋଗୀ, ରଷି, ସଛଙକ ସହିତ ନିବିଡ଼ 
ସଂସ୍କାରଶ୍ଶରେ ଆସି ସତ୍ଯ ଓ ଆଲୋକ ର ସନ୍ଧାନ ପାଇଥିଲେ। 
ସେମାନଙ୍କଂ ମଧ୍ୟରେ ଆସାମର ମାତାଜୀ ନବେ ବର୍ଷର 

› ଯେ କେବେ ଶଯ୍ନ କରି ନ ଥିଲେ, ଗୁଡ଼ାରିବାବା ଯେ 
ଘତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ: ଯୋଗୀ ଅରବିନ୍ଦ ଯେ 
ତପସ୍ୟା ସହ କର୍ମର ମିଶ୍ରଣର ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ: ରମଣ ମହର୍ଷି 
ଯେ ନୀରବତା ମାଧ୍ୟମରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେଲେ , ମହାତ଼ା ଗାନ୍ଧୀ 
କାତିର କନକଙ୍କଂ ନାମ ଉଲେଖଯୋଗ୍ୟ 


ସ୍ବାମୀ ରାମ ପାଶ୍ଟାତ୍ୟ ଦର୍ଶନ, ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଓ ଞଷଧିଯ୍‌ 

ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଇଉରୋପରେ ଅଧ୍ୟଯ୍ନ କ 

ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ୧୯୬୯ ମସି 

ମଧ୍ୟ ଶିକ୍ଷା କରିଥିଲେ। ଯୁକ୍ତ ରାଷ୍ଟ୍ରେ ସେ ପ୍ରାଚ୍ୟଯର 
|ଧୁଃ 


ପୁରାତନ 395 ସହ ମାଂ ଣ ଆ 


କରିଯାଇ ଅଛନ୍ତି। 
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